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คําปรารภ 
 
 พุทธธรรม (ฉบับเดิม)นี้ เปนตําราที่ทรงคุณคาที่สุดในยุคปจจุบัน ซึ่งทานสามารถเลือกที่จะศึกษาสวน
ใดสวนหนึ่ง  ตามแตอุปนิสัยโดยไมจําเปนตองอานตั้งแตตน เหมือนอยางตําราทั่วไป  เนื้อหาของตําราเลมนี้ ถูก
จัดไวอยางเปนระบบ และมีสารบัญหัวเรื่องอยางละเอียด เพ่ือใหทานไดทราบเนื้อความทุกสวนของตําราเลมนี ้
อันเปนประโยชนในการศึกษาพระพุทธศาสนา 
 คณะผูจัดทําโครงการซีดีรอมพระไตรปฎกและอรรถกถาไทย   ฉบับธรรมทาน จึงทําการปรึกษากันเห็น
ควรที่จะนําหนังสือพุทธธรรม (ฉบับเดิม)นี้  บรรจุลงในแผนซีดีรอมของโครงการนีด้วย เพื่อแจกจายและเผยแพร
ใหเปนวงกวางยิ่งๆ ข้ึนไป  จึงไดทําหนังสือเพ่ือขออนุญาตและขอความเมตตาจากพระเดชพระคุณพระธรรม
ปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)     ซึ่งพระเดชพระคุณทานก็ไดใหความเมตตาอนุญาตและมอบขอมูลพุทธธรรม      เพ่ือให
บรรจุลงในซีดีรอมฉบับนี้ดวย 
 คณะผูจัดทําไดพัฒนาโปรแกรมเพ่ือใหเหมาะกับพุทธธรรมไดระดับหนึ่งและจะพัฒนาเพิ่มเติมหลังจาก
ไดขอมูลพุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงขยายความ) ซึ่งเปนชุดใหม  และขณะนี้ยังอยูในระหวางตรวจและแกไขปรับ
ปรุง 
 ทางคณะผูจัดทําตองขอกราบขอบพระคุณอยางสูง  ในความเมตตาของพระเดชพระคุณพระธรรมปฎก 
(ป. อ. ปยุตฺโต)    ที่ไดอนุญาตและมอบขอมูลพุทธธรรม (ฉบับเดิม) เพ่ือบรรจุลงในแผนซีดีรอมนี้   มา ณ โอกาส
นี้ดวย     
       
           (ดร. วรภัทร  ภูเจริญ) 
      ประธานโครงการพระไตรปฎกฉบับธรรมทาน 
          ๑๐  กรกฎาคม  ๒๕๔๕ 
     
  หนังสือถึงพระเดชพระคุณพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
       ๕  กรกฎาคม  ๒๕๔๕ 
เรื่อง ขออนุญาตและขอมูลพุทธธรรมเพ่ือบรรจุในแผนซีดีรอมแจกเปนธรรมทาน 
 
กราบนมัสการ   พระเดชพระคุณพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 

กระผม ดร. วรภัทร  ภูเจริญ  เจาของโครงการพระไตรปฎก ฉบับธรรมทานและทีมงานมีความเห็นตรง
กันวา ควรนําคัมภีรและตําราตางๆ ของพระพุทธศาสนา ที่มีคุณคาบรรจุลงในแผนซีดีรอม  พรอมโปรแกรมใน
การคนหาเพ่ือสะดวกในการพกพาและงายตอการศกึษา เพ่ือแจกจายแกสถานศึกษาตางๆ และพุทธศาสนกิชน 
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ทัว่ไป   จํานวนประมาณ ๔๐,๐๐๐ แผน  ขณะนี้ ไดบรรจุคัมภีรตางๆ เสร็จแลว อาทิเชน  พระไตรปฎกภาษา
ไทย ฉบับหลวง  อรรถกถาของมหามกุฏราชวิทยาลัย  วิสุทธิมรรค  มิลินทปญหา บทสวดตางๆและสารานุกรม 
เปนตน.  
 คณะทํางานไดปรึกษาเห็นควรวา  จะขอความกรุณาจากพระเดชพระคุณ   เพ่ือขออนุญาตและขอขอ
มูลพุทธธรรมอันทรงคุณคา  อันเปนส่ือในความเขาใจความหมายของพระพุทธศาสนาโดยแทจริง      เพ่ือบรรจุ
ลงในแผนซีดีรอมชุดธรรมทานในการนี้ดวย. 
 กระผมและคณะทํางานจึงทําหนังสือ   ขออนุญาตและขอขอมูลพุทธธรรม (ฉบับเดิม) ที่ยังไมไดขยาย
ความเพ่ิมเติม   มาบรรจุลงในแผนซีดีฉบับนี้ไวกอน เนื่องจากจะปดโครงการและนําออกแจกจายประมาณกลาง
เดือนสิงหาคม ศกนี้.       

กระผมและคณะทํางานหวังเปนอยางยิ่งวา   ดวยความเมตตาและกรุณาของพระเดชพระคุณพระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)  ซึ่งมีตอสานุศิษยและพุทธศาสนิกชนทั่วไปมาโดยตลอด  กระผมคงไดรับคําตอบอนุญาต
และไดขอมูลพุทธธรรมโดยเร็ววัน เพ่ือเปนขวัญและกําลังใจในการทํางานใหกับพระพุทธศาสนาสืบไป. 
    กราบเทานมัสการดวยความเคารพอยางสูง 
        ดร. วรภัทร  ภูเจริญ 
       (ดร. วรภัทร  ภูเจริญ) 
    ประธานโครงการพระไตรปฎกฉบับธรรมทาน 
      ก. 
 
      อนุโมทนา 
 
 พุทธธรรม ฉบับเดิมนี้มีคาสมนาคุณ ที่โครงการตําราฯ จะตองมอบใหแกผูเขียนทุกทานตามระเบียบ  
ซึ่งผูเขียนไดปฏิบัติตามหลักการที่ยึดถือประจําตัวตลอดมาวา ไมรับคาตอบแทนใดๆ โดยไดบริจาคแกมูลนิธิ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ตั้งเปนทุนชื่อ “วรรณไวทยากร” กึ่งหนึ่งและบริจาคคืนแกโครงการตําราฯ อีกกึ่ง
หนึ่ง  เปนอนุสรณแดเสด็จในกรมฯ พระองคนั้น  และแกหนังสือ พุทธธรรม สืบมา 
 พุทธธรรม ฉบับเดิมนี้ มีอนุสรณแดเสด็จในกรมฯ พระองคนั้น และแกหนังสือ พุทธธรรม เอง   คือทุน  
“วรรณไวทยากร”   ที่มูลนิธิมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และที่โครงการตําราฯ    ซึ่งเกิดจากคาสมนาคุณ  ที่ 
โครงการตําราฯ  จะตองมอบใหแกผูเขียนทุกทานตามระเบียบ แตผูเขียนไดบริจาคใหแหงละกึ่งหนึ่ง เพราะ
ปฏิบัติตามหลักการที่ยึดถือตลอดมาวาไมรับคาตอบแทนใดๆ  
 ในโอกาสที่หนังสือ พุทธธรรม ฉบับเดิม มีการเปล่ียนแปลง ที่เปนผลบานปลายเนื่องจากการปรับปรุง
เพ่ิมเติมในการพิมพครั้งที่ ๑๐ นี้ ซึ่งทําใหปรากฏในรูปโฉมใหม  และมีเนื้อหาสาระที่เสริมความรูความเขาใจ 
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ขยายออกไป พระสงฆและอุบาสกอุบาสิกาหลายทานมีศรัทธาและฉันทะที่จะเผยแพรหนังสือ พุทธธรรม ฉบับ
เดิม ที่ปรับปรุงเพ่ิมเติมนี้   ใหเปนประโยชนทางธรรมทางปญญาขยายกวางขวางออกไป     จึงไดแจงฉันท 
เจตนาที่จะจัดพิมพเปนธรรมทานรวมดวย 
 การพิมพหนังสือแจกเปนธรรมทานนั้น เปนการใหอยางสูงสุด ที่พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา เปนทาน
อันเลิศ ชนะทานทั้งปวง เปนการแสดงน้ําใจปรารถนาดีอยางแทจริงแกประชาชน ดวยการมอบใหซึ่งแสงสวาง
แหงปญญาและทรัพยอันลํ้าคาคือธรรม ที่จะเปนหลักนําประเทศชาติใหพัฒนาไปในวิถีทางที่ถูกตอง และเปน
ไปเพ่ือประโยชนสุขที่แทและยั่งยืนแกชีวิตและสังคม 
 ขออนุโมทนา ทานผูศรัทธา ที่ไดบําเพ็ญธรรมทานแหงการใหธรรมใหปญญาแกประชาชนครัง้นี้ ขอบญุ
จริยาที่ไดรวมกันบําเพ็ญแลว จงสัมฤทธิผลใหทุกทานเจริญงอกงามดวยประโยชนสุข และใหสังคมประเทศชาติ
วัฒนาสถาพร ดวยพลังแหงสัมมาทัศนะและสัมมาปฏิบัติสืบไป 
 
     พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 
      ๑๔ กันยายน ๒๕๔๔ 
ขออนุโมทนา 
 คุณหญิงกระจางศรี รักตะกนิษฐ 
 คุณไพบูลย และ รศ.ดร.ประไพศรี ศิริจักรวาล  
 พรอมดวยบุตรหญิงบุตรชาย คือ นางสาวอัจฉรียา  
 และนายอิสริยะ ศิริจักรวาล  
 คุณกานดา อารยางกูร  
 คุณบุบผา คณิตกุล  
 และทานอื่นๆ 
 ในการบริจาค  สําหรับพิมพหนังสือ พุทธธรรม (ฉบับเดิม)  
ฉบับปรับปรุงเพิ่มเติมในการพิมพครั้งที่ ๑๐  เพ่ือเปนธรรมทาน 
     ข. 
 
   บันทึกประกอบ ในการพิมพครั้งที ่๑๐ 
 
ก. ความเปนมาถึงปจจุบัน 
 หนังสือ “พุทธธรรม” โดยผูเขียนเดียวกันนี้ ปจจุบันมี ๒ ฉบับ คือ ฉบับเดิม และ ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ 
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 ๑. พุทธธรรม ฉบับเดิม หนา ๒๐๖ หนา เปนหนังสือที่เขียนข้ึนตามคําอาราธนาของโครงการตําราสังคม
ศาสตรและมนุษยศาสตร สมาคมสังคมศาสตรแหงประเทศไทย รวมอยูในหนังสือชุด “วรรรณไวทยากร” ซึ่ง
โครงการตําราฯ จัดพิมพถวาย พระเจาวรวงศเธอ กรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ ในโอกาสที่พระชนมครบ ๘๐ 
พรรษาบริบูรณ วันที่ ๒๕ สิงหาคม ๒๕๑๔  พุทธธรรม ฉบับเดิมนี้ มีอนุสรณแดเสด็จในกรมฯ พระองคนั้น และ 
แกหนังสือ พุทธธรรม เอง คือทุน “วรรณไวทยากร” ที่มูลนิธิมหาจุฬาลงกรณ-ราชวิทยาลัย และที่โครงการตําราฯ 
ซึ่งเกิดจากคาสมนาคุณ ที่โครงการตําราฯ จะตองมอบใหแกผูเขียนทุกทานตามระเบียบ แตผูเขียนไดบริจาคให
แหงละกึ่งหนึ่ง เพราะปฏิบัติตามหลักการที่ยึดถือตลอดมาวาไมรับคาตอบแทนใดๆ  
 ๒. พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ คือ พุทธธรรม ฉบับเดิมนั้นเอง แตไดเขียนแทรกเพ่ิมขยาย
ความ มีเนื้อหาเพ่ิมมากข้ึนเปน ๖ เทาของฉบับเดิม (ปจจุบันหนา ๑๐๖๖ หนา) ซึ่งคณะระดมธรรม และธรรม
สถาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดพิมพข้ึนเปนครั้งแรก เสร็จเม่ือวันวิสาขบูชา พ.ศ. ๒๕๒๕ และมหาจุฬาลงก
รณราชวิทยาลัยไดพิมพตอมา ลาสุดครั้งที ่๙ พ.ศ. ๒๕๔๓  ความเปนมาในระยะแรกของ พุทธธรรม ทั้งสอง
ฉบับ ไดเลาไวแลวโดยละเอียดใน “บันทึกของผูเขียน” ทายเลม พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ในที่นี้
จะไมเลาใหมากกวานี้   แตจะกลาวถึงเฉพาะเรื่องราวของ พุทธธรรม ฉบับเดิม ที่ตอเนื่องมาถึงฉบับพิมพ
ปจจุบัน ครั้งที่ ๑๐ นี้หลังจากพิมพครั้งแรกแลว หนังสือ พุทธธรรม ฉบับเดิม ไดมีผูขออนุญาตพิมพตอมากอน
ครั้งนี ้๘ ครั้ง คือ 
 ครั้งที ่๒ พ.ศ. ๒๕๑๙ คณะสงฆวัดพลับพลาชัย พิมพเปนอนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพ  พระศีล
ขันธโสภิต (วิรัชต สิริทตฺโต) วันเสารที ่๓ เมษายน ๒๕๑๙ 
 ครั้งที ่๓ พ.ศ. ๒๕๒๐ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ พิมพเปนอนุสรณงานพระราชทานเพลิงศพ 
สมเด็จพระวันรัต (ทรัพย โฆสกมหาเถร) วัดสังเวชวิศยาราม วันที่ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๒๐  
 ครั้งที ่๔ พ.ศ. ๒๕๒๖ กรมการศาสนา กระทรวงศึกษาธิการ ขออนุญาตพิมพเผยแพรสําหรับเปนคูมือ
ในการพัฒนาจริยศึกษาในโรงเรียน 
 ครั้งที ่๕ พ.ศ. ๒๕๒๖ สํานักพิมพสุขภาพใจ ขออนุญาตพิมพเพื่อเผยแพรใหกวางออกไปตามรานคาทั่ว
ทุกจังหวัด   
 ในการพิมพครั้งที ่๕ นี้  ผูเขียนไดมีโอกาสแทรกเพิ่มและแกไขปรับปรุงคําและความหลายแหงให
สมบูรณขึ้น ตามบันทึกที่ไดเตรียมไวหลายประหวางนั้น แตก็มีจํานวนหนาเทาเดิม คือ ๒๐๖ หนา 
 ครั้งที ่๖ - ๗ และ ๘ เปนการพิมพซ้ําโดยสํานักพิมพสุขภาพใจ ในพ.ศ. ๒๕๒๗ ๒๕๒๘ และ ๒๕๓๑ 
ตามลําดับ 
 การพิมพครั้งที่ ๑ ถึง ๘ ของ พุทธธรรม ฉบับเดิม ก็เชนเดียวกับ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ เทาที่พิมพมาจนถึงครั้งลาสุด คือเปนงานพิมพในยุคกอนจะมีการพิมพดวยระบบคอมพิวเตอร  ทําใหการ
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พิมพครั้งใหมแตละครั้ง แกไขปรับปรุงไดยาก หรือแทบแกไขไมไดเลย ดวยเหตุนี้ พุทธธรรม ฉบับเดิม ที่พิมพจน
ถึงครั้งที ่๘ จึงมีขนาดเลม และจํานวนหนา เทาเดิมตลอดมา คือ ๒๐๖ หนา 
 อนึ่ง ระหวางนี้ Dr. Grant Olson ซึ่งเม่ือจบการศึกษาปริญญาเอกแลว ทํางานที่มหาวิทยาลัยคอรเนลล 
(Cornell University) ไดรับทุนจากมูลนิธิจอหน เอฟ. เคนเนดี ในการขออนุญาตแปล พุทธธรรม ฉบับเดิม นี้ 
เปนภาษาอังกฤษ แตผูเขียนไดแจงใหขออนุญาตโครงการตําราฯ แทน เพราะไดมอบใหโครงการตําราฯ ถือ
ลิขสิทธิ์ไวโดยเกียรต ิDr. Grant Olson แปล พุทธธรรม ฉบับเดิม อยูสิบปเศษ และในที่สุด State University of 
New York Press, Albany ไดพิมพออกเผยแพรเมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๘ (ค.ศ. ๑๙๙๕) ในชื่อวา Buddhadhamma: 
Natural Laws and Values for Life   แตหลังจากนั้น  ผูเขียนไดขอใหหยุดการพิมพครั้งใหมไวกอน เพราะไดพบ
คําแปลที่ควรแกไขบางแหง 
 ครั้งที ่๙ พ.ศ. ๒๕๔๓ นายแพทยกมล สินธวานนท พิมพเปนธรรมทาน ในงานพระราชทานเพลิงศพ 
พลอากาศเอก เกรียงไกร สินธวานนท  
วันเสารที ่๒๙ เมษายน ๒๕๔๓  
 ในการพิมพครั้งนี ้ซึ่งอยูในยุคที่ใชระบบคอมพิวเตอรแลว ไดมีการพิมพขอมูลเดิมข้ึนใหม โดยเนื้อหาทั้ง
หมดคงเดิม แตเพราะเรียงอักษรใหม และขนาดหนังสือกวางยาวนอยลง แมจะใชตัวอักษรขนาดเล็ก ก็มีจํานวน
หนาเพ่ิมข้ึนเปน ๒๕๘ หนา 
 ครั้งที ่๑๐ พ.ศ. ๒๕๔๔ คือครั้งปจจุบันนี้ ซึ่งคุณณัฐพร พรหมสุทธิ ขออนุญาตพิมพแจกเปนธรรมทาน 
เพ่ือฉลองกตัญูกตเวทิตาธรรม ในมงคลวารคลายวันเกิดอายุครบ ๗๖ ป ของมารดา คือ คุณประยูร พรหม
สุทธิ ณ วันที ่๑๓ สิงหาคม ๒๕๔๔  
 อนึ่ง การพิมพครั้งที่ ๑๐ นี้ ถือไดวาเปนวาระครบ ๓๐ ป แหงการเกิดข้ึนของหนังสือ พุทธธรรม ฉบับ
เดิมนี้ดวย 
 ข. รูปโฉมใหมของ “พุทธธรรม” ฉบับเดิม 
 การที่คุณณัฐพร พรหมสุทธิ ขออนุญาตพิมพ พุทธธรรม ฉบับเดิม ครั้งใหม  เปนธรรมทานในมงคลวาร
คลายวันเกิดของมารดาคราวนี้ เปนเหตุใหเกิดการเปล่ียนแปลงชนิดที่บานปลายอยางมิไดคาดหมาย     แก 
หนังสือ พุทธธรรม  ความจริง หลังจากหนังสือ พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความเสร็จออกมาแลว ผูเรียบ
เรียงไดต้ังใจวา จะใหหยุดเลิกการพิมพหนังสือ พุทธธรรม ฉบับเดิม เสียเลย  โดยจะไดแจงใหทางโครงการ
ตําราฯ ที่ชวยถือลิขสิทธิ์โดยเกียรติอยูทราบดวย เพราะ พุทธธรรม ฉบับเดิมทั้งหมด เปนสวนหนึ่งที่รวมอยูใน 
พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความนั้นแลว 
 เม่ือคุณณัฐพร พรหมสุทธิ ขออนุญาตพิมพ ก็เปนธรรมดาวาจะคิดเพียงพิมพไปตามเดิม แตเม่ือไปติด
ตอขอขอมูลคอมพิวเตอรของฉบับพิมพครั้งที่ ๙ ก็ไดรับคําตอบวา ขอมูลทั้งหมดถูกทําลายหรือทิง้ไปแลวจากนัน้ 
คุณณัฐพร พรหมสุทธิ ไดรับขอมูลคอมพิวเตอรจาก ร.พ. สหธรรมิก ที่พิมพข้ึนใหม และนํามาตรวจปรูฟดวยตน
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เองที่บาน ตั้งแตกลางเดือนมิถุนายน จนถึงปลายเดือนกรกฎาคม ๒๕๔๔ นี้ เม่ือเสร็จแลว จึงไดนํามามอบถวาย
แกผูเรียบเรียง เพ่ือตรวจความเรียบรอยขั้นสุดทายผูเรียบเรียงดูฉบับปรูฟแลวเห็นวา หนังสือ พุทธธรรม นี้ มีหัว
ขอแยกยอยซอยหลายชั้น ถาสั่งแกกันไปกันมา ก็จะเสียเวลามาก และยากที่จะไดผลดี ทางที่ดีที่สุดคือ ผูเรียบ
เรียงควรจะไดขอมูลคอมพิวเตอรมา และกําหนดแบบตัวอักษรหัวขอยอยซอยลงไปในแตละระดับเองตาม
ประสงค  แมวาผูเรียบเรียงจะพิมพดีดไมเปน แตอาศัยใชนิ้วจิ้มเอาก็คงสําเร็จได 
 อยางไรก็ดี ขอมูลคอมพิวเตอรที่มีนั้น เปนระบบ Apple Macintosh ซึ่งผูเรียบเรียงเขาไมถึง จึงติดขัด 
แตทางสํานักพิมพธรรมสภา ไดชวยดําเนินการแปลงเปนขอมูลระบบ PC แลว พระครูปลัดปฎกวัฒน (อินศร จินฺ
ตาปฺโ) จัดปรับขอมูลและแตงแบบจนเขารูปที่จะพิมพเปนเลมหนังสือ และสงมอบแกผูเรียบเรียงเพ่ือจัดปรับ
เปล่ียนแบบตัวอักษรตามความประสงคตอไปพอดีเปนจังหวะที่พระครรชิต คุณวโร นําแบบตัวอักษรใหมมา
ถวายจํานวนมาก หนังสือ พุทธธรรม กําลังมีปญหาเรื่องแบบตัวอักษรสําหรับตัวพ้ืน กับขอความที่อางจากพระ
ไตรปฎกและคัมภีรตางๆ วาจะทําใหเห็นตางกันชัดเจน และเหมาะสมไดอยางไร เม่ือไดแบบอักษรใหมชุดนี้มา 
ก็ชวยใหแกปญหานี้สําเร็จเรียบรอยไปดวยดี 
 หนังสือ พุทธธรรม ฉบับเดิม ที่พิมพครั้งแรก ๒๐๖ หนา เม่ือพิมพขอมูลคอมพิวเตอรระบบ Apple 
Macintosh เปนหนังสือขนาดเล็กลงมาได ๓๐๙ หนา แปลงมาเปนขอมูลคอมพิวเตอรระบบ PC คราวนี้ ครั้ง
แรกประมาณ ๓๐๒ หนา เปล่ียนแบบอักษรใหมและปรับชองบรรทัดแลว เหลือทั้งหมด ๒๘๔ หนา  
เบื้องแรกต้ังใจไวเพียงวา จะปรับแบบตัวอักษรของหัวขอยอยระดับตางๆ ใหเหมาะ และแบงซอยยอหนาใหอาน
งายขึ้น แตเม่ือเริ่มทําจริง งานก็บานปลาย จนกระทั่ง พุทธธรรม ฉบับเดิม พิมพครั้งที ่๑๐ นี้ กลายเปนฉบับเดิม
ที่ปรับปรุงและเพ่ิมเติมเปนอันมาก จนรูปโฉมเปล่ียนแปลกจากเดิมไปไกลโดยสรุป ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึน
แก พุทธธรรม ฉบับเดิม ในการพิมพครั้งที ่๑๐ ซึ่งทําใหหนังสือแปลกจากการพิมพครั้งกอน มีดังนี้ 
 ก) ต้ังหัวขอยอยแทรกเพิ่มข้ึนอีกจํานวนมาก 
 ข) แบงซอยยอหนาใหอานสะดวกข้ึน แปลกไปจากเดิมมาก 
 ค) ปรับแกสํานวนภาษาหลายแหงใหรื่นขึ้น และอธิบายแทรกเสริมทั่วๆ ไป 
 ง) มีสวนเพ่ิมเติมตางหากออกมา ที่สําคัญ คือ 
 ๑. เพิ่มบทวาดวย “อายตนะ ๖” โดยคัดมาจาก พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ แตตัดใหส้ัน
เขา นํามาประมาณ ๓ ใน ๕ รวม ๓๒ หนา (น.๒๖–๕๗) 
 ๒. “บทเพ่ิมเติม: เรื่องเหตุปจจัยในปฏิจจสมุปบาทและกรรม” ตอทายภาค ๑ รวม ๒๑ หนา (น.๑๘๘–
๒๐๘) 
 ๓.  “บทเพ่ิมเติม:  ชีวิตที่เปนอยูดี ดวยมีการศึกษาทั้ง ๓  ที่ทําใหพัฒนาครบ ๔ (มรรคมีองค ๘  
สิกขา ๓  ภาวนา ๔)” ตอทายภาค ๒รวม ๓๓ หนา (น.๓๔๒–๓๗๔)นอกจากสวนที่เพ่ิมเปนบทตางหากแลว ยัง
มีสวนที่เขียนอธิบายเพ่ิมแทรกระหวางเนื้อความเดิมอีก รวมประมาณ ๕ หนา 
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 อีกเรื่องหนึ่งที่คิดวาจะเขียนเปนบทเพ่ิมเติมดวย คือเรื่อง “ความสุข” แตไดตกลงระงับไวกอน เพราะ
หนังสือจะหนามาก เพราะบัดนี้ไดขยายจาก ๒๘๔ เปน ๓๗๕ หนาแลว 
 แตที่สําคัญกวานั้นก็คือ เวลาไดลวงเลยไปมากแลว จนผูเรียบเรียงไดเปนเหตุใหหนังสือเสร็จไมทัน
มงคลวารคลายวันเกิด ของคุณประยูร พรหมสุทธิ ในวันที ่๑๓ สิงหาคม ๒๕๔๔ นับถึงขณะเขียนบันทึกนี ้ผาน
เลยมาเปนเวลาอีกคอนเดือน จึงตกลงคงไวเทานี้กอน 
 เม่ือเรื่องเปนมาอยางนี ้ความตั้งใจเดิมที่จะใหหยุดเลิกการพิมพ พุทธธรรม ฉบับเดิม เพราะไดเปนสวน
ยอยที่รวมอยูใน พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความแลว ก็ตองเปล่ียนไป (เคยคิดจะทํา พุทธธรรม ฉบับยอ
เล็กๆ ขึ้นใหมอีกเลมหนึ่ง โดยสรุปจากฉบับปรับปรุงและขยายความ แตยังไมมีเวลาทํา) 
 บัดนี้ ไดเห็นวา พุทธธรรม ฉบับเดิม ที่ปรับปรุงเพ่ิมเติมนี้ อาจเปนบุพภาค หรือเปนตัวเลือก ซึ่งผูที่ยังไม
มีเวลาหรือยังไมพรอมที่จะอาน พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ สามารถใชศึกษาหลักพระพทุธศาสนา
ไปพลางกอน หรือข้ันหนึ่งกอน จึงนาจะใหมีการเผยแพรไดสะดวกข้ึน หรือใหสะดวกที่สุดนีเ้ปนความเปล่ียน
แปลง ซึ่งทําให พุทธธรรม ฉบับเดิม เรียกไดวา มีรูปโฉมใหม 
 อนึ่งใน พุทธธรรม ฉบับเดิม นี้ มีแผนผังและภาพประกอบคําอธิบายอยูบาง โดยเฉพาะในบทวาดวยป
ฏิจจสมุปบาท แมจะไมมาก แตก็ตองเขียนข้ึนใหม ซึ่งไดอาศัยพระครรชิต คุณวโร และพระอภิวัฒน นาถวโร 
ชวยจัดทําใหสําเร็จดวยดี และพระครรชิต คุณวโร ยังไดชวยอานปรูฟใหดวยตลอดเลม ชวยใหแกไขขอมูลที่
พิมพพลาดหรือพรองหลงตาไปใหเรียบรอย จนเชื่อไดวาขอผิดพลาดหากไมหมด ก็คงเหลือนอย ควรจะพอใจได 
 ในการทํางานที่จะเสร็จลงไดนี ้พระครูปลัดปฎกวัฒน (อินศร จินฺตาปฺโ) ไดทําหนาที่ประสานงาน และ
ทํางานดานคอมพิวเตอรสวนเชื่อมตอในระหวาง อนัลงทายที่สารบัญ โรงพิมพสหธรรมิก เปนผูริเริ่มพิมพขอมูล
คอมพิวเตอรจากหนังสือเดิมไวใหทั้งเลม และสํานักพิมพธรรมสภาที่รับงานพิมพคราวนี้ ไดชวยดําเนนิการแปลง
ขอมูลมาสูระบบ PC ชวยเปนฐานใหงานกาวมาไดจนเสร็จเปนเลมหนังสือ  
 ขออนุโมทนาทุกทาน และขอทุกทานจงมีปติในธรรมทั่วกัน 
 
       พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) 
             ๗  กันยายน  ๒๕๔๔ 
       
      ค. 
 
 
อักษรยอชื่อคัมภีร 
เรียงตามอักขรวิธีแหงมคธภาษา 
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องฺ.อ. องฺคุตฺตรนิกาย อฏกถา   ขุ.อป.  ขุทฺทกนิกาย อปทาน  
  (มโนรถปูรณี)   ขุ.อิติ.  ขุทฺทกนิกาย อิติวุตฺตก 
องฺ.อฏก. องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาต ขุ.อุ.  ขุทฺทกนิกาย อุทาน 
อง.ฺเอก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกนิปาต ขุ.ขุ.  ขุทฺทกนิกาย ขุทฺทกปา 
องฺ.เอกาทสก. องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาต  ขุ.จริยา. ขุทฺทกนิกาย จริยาปฏก 
อง.ฺจตุกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาต ขุ.จู.  ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทส 
องฺ.ฉกฺก. องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาต ขุ.ชา.  ขุทฺทกนิกาย ชาตก 
องฺ.ติก. องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาต  ขุ.เถร. ขุทฺทกนิกาย เถรคาถา 
องฺ.ทสก. องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาต ขุ.เถรี. ขุทฺทกนิกาย เถรีคาถา 
องฺ.ทุก. องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาต  ขุ.ธ.  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปท 
องฺ.นวก.องฺคุตฺตรนิกาย นวกนิปาต ขุ.ปฏิ.  ขุทฺทกนิกาย ปฏิสมฺภิทามคฺค 
องฺ.ปฺจก. องฺคุตฺตรนิกาย ปฺจกนิปาต ขุ.เปต. ขุทฺทกนิกาย เปตวตฺถุ 
องฺ.สตฺตก. องฺคุตฺตรนิกาย สตฺตกนิปาต ขุ.พุทฺธ. ขุทฺทกนิกาย พุทฺธวํส 
อป.อ. อปทาน อฏกถา    ขุ.ม.,ขุ.มหา. ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทส 
 (วิสุทฺธชนวิลาสิน)ี    ขุ.วิมาน. ขุทฺทกนิกาย วิมานวตฺถุ 
อภิ.ก. อภิธมฺมปฏก กถาวตฺถุ   ขุ.สุ. ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาต 
อภิ.ธา. อภิธมฺมปฏก ธาตุกถา   ขุทฺทก.อ. ขุทฺทกปา อฏกถา 
อภิ.ป. อภิธมฺมปฏก ปฏาน   (ปรมตฺถโชติกา) 
อภิ.ปุ. อภิธมฺมปฏก ปุคฺคลปฺฺตฺติ  จริยา.อ. จริยาปฏก อฏกถา 
อภิ.ยมก. อภิธมฺมปฏก ยมก   (ปรมตฺถทีปนี) 
อภิ.วิ. อภิธมฺมปฏก วิภงฺค    ชา.อ. ชาตกฏกถา 
อภิ.สํ. อภิธมฺมปฏก ธมฺมสงฺคณ ี  เถร.อ. เถรคาถา อฏกถา 
อิติ.อ. อิติวุตฺตก อฏกถา    (ปรมตฺถทีปนี) 
 (ปรมตฺถทีปนี)    เถรี.อ. เถรีคาถา อฏกถา 
อุ.อ. อุทาน อฏกถา    (ปรมตฺถทีปนี) 
 (ปรมตฺถทีปนี) 
ที.อ. ทีฆนิกาย อฏกถา    วินย.อ. วินย อฏกถา 
 (สุมงฺคลวิลาสิน)ี    (สมนฺตปาสาทิกา) 
ที.ปา. ทีฆนิกาย ปาฏิกวคฺค   วินย.ฏีกา วินยฏกถา ฏีกา 
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ท.ีม. ทฆีนิกาย มหาวคฺค    (สารตฺถทีปนี) 
ที.สี. ทีฆนิกาย สีลกฺขนฺธวคฺค   วิภงฺค.อ. วิภงฺค อฏกถา 
ธ.อ. ธมฺมปทฏกถา    (สมฺโมหวิโนทนี) 
นิทฺ.อ. นิทฺเทส อฏกถา    วิมาน.อ. วิมานวตฺถุ อฏกถา 
 (สทฺธมฺมปชฺโชติกา)   (ปรมตฺถทีปนี) 
ปฺจ.อ. ปฺจปกรณ อฏกถา  วิสุทฺธิ. วิสุทฺธิมคฺค  
 (ปรมตฺถทีปนี)    วิสุทฺธิ.ฏีกา วิสุทฺธิมคฺค มหาฏีกา 
ปฏิสํ.อ. ปฏิสมฺภิทามคฺค อฏกถา (ปรมตฺถมฺชุสา) 
 (สทฺธมฺมปกาสินี)    สงฺคณ ีอ. ธมฺมสงฺคณ ีอฏกถา 
เปต.อ. เปตวตฺถุ อฏกถา (อฏสาลินี) 
 (ปรมตฺถทีปนี)    สงฺคห. อภิธมฺมตฺถสงฺคห 
พุทฺธ.อ. พุทฺธวํส อฏกถา   สงฺคห.ฏีกา อภิธมฺมตฺถสงฺคห ฏีกา 
 (มธุรตฺถวิลาสนิี)    (อภิธมฺมตฺถวิภาวินี) 
ม.อ. มชฺฌิมนิกาย อฏกถา   สํ.อ. สํยุตฺตนิกาย อฏกถา 
 (ปปฺจสูทนี)     (สารตฺถปกาสินี) 
ม.อุ. มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสก  สํ.ข. สํยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺค 
ม.ม. มชฺฌิมนิกาย มชฺฌิมปณฺณาสก  สํ.นิ. สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺค 
ม.มู. มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสก  สํ.ม. สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺค 
มงฺคล. มงฺคลตฺถทีปนี   สํ.ส. สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺค 
มิลินฺท. มิลินฺทปฺหา สํ.สฬ.   สํยุตฺตนิกาย สฬายตนวคฺค 
วินย. วินยปฏก สุตฺต.อ.   สุตฺตนิปาต อฏกถา 
       (ปรมตฺถโชติกา) 
      ง. 
    ---------------------- 
 
พุทธธรรม 
หรือ 
กฎธรรมชาติและคุณคาสําหรับชีวิต 
_______________________________________________________________ 
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ความนํา ส่ิงที่ควรเขาใจกอน 
 พระพุทธศาสนานั้น เม่ือมองในทัศนะของคนสมัยใหม มักเกิดปญหาข้ึนบอยๆ วาเปนศาสนา (religion) 
หรือเปนปรัชญา (philosophy) หรอืวาเปนเพียงวิธีครองชีวิตแบบหนึ่ง (a way of life) เมื่อปญหาเชนนี้เกิดข้ึน
แลว ก็เปนเหตุใหตองถกเถียงหรือแสดงเหตุผล ทําใหเรื่องยืดยาวออกไป อีกทั้งมติในเรื่องนี้ก็แตกตางไมลงเปน
แบบเดียวกัน ทําใหเปนเรื่องฟนเฝอ ไมมีที่สิ้นสุด 
 ในที่นี ้แมจะเขียนเรื่องพุทธธรรมไวในหมวดปรัชญาก็จะไมพิจารณาปญหานี้เลย มุงแสดงแตใน
ขอบเขตวา พุทธธรรมสอนวาอยางไร มีเนื้อหาอยางไรเทานั้น สวนที่วาพุทธธรรมจะเปนปรัชญาหรือไม ใหเปน
เรื่องของปรัชญาเองที่จะมีขอบเขตครอบคลุมหรือสามารถตีความใหครอบคลุมถึงพทุธธรรมไดหรือไม โดยที่วา
พุทธธรรม ก็คือพุทธธรรม และยังคงเปนพุทธธรรมอยูนั่นเอง มีขอจํากัดเพียงอยางเดียววา หลักการหรือคําสอน
ใดก็ตาม ที่เปนเพียงการคิดคนหาเหตุผลในเรื่องความจริงเพ่ือสนองความตองการทางปญญา โดยมิไดมุงและ
แสดงแนวทางสําหรับประพฤติปฏิบัติในชีวิตจริง อันนั้น ใหถือวา ไมใชพระพุทธศาสนา เฉพาะอยางที่ถือวาเปน
คําสอนเดิมแทของพระพุทธเจา ซึ่งในที่นี้เรียกวาพุทธธรรม 
 การประมวลคําสอนในพระพุทธศาสนามาวางเปนขอสรุปลงวา พุทธธรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนและ
ทรงมุงหมายแทจริง เปนอยางไรนั้น เปนเรื่องยาก แมจะยกขอความในคัมภีรซึ่งถือกันวาเปนพุทธพจนมาอาง 
เพราะคําสอนในคัมภีรมีปริมาณมากมาย มีแงดานระดับความลึกซึ้งตางๆ กัน และขึน้ตอการตีความของบุคคล 
โดยใชสติปญญาและความสุจริตใจหรือไมเพียงไรดวย ในบางกรณี ผูถือความเห็นตางกันสองฝาย อาจยกขอ
ความในคัมภีรมาสนับสนุนความคิดเห็นของตนไดดวยกันทั้งคู การวินิจฉัยความจริงจึงข้ึนตอความแมนยําใน
การจับสาระสําคัญ และความกลมกลืนสอดคลองแหงหลักการและหลักฐานที่แสดงทั้งหมดโดยหนวยรวมเปน
ขอสําคัญ แมกระนั้น เรื่องที่แสดงและหลักฐานตางๆ ก็มักไมกวางขวางครอบคลุมพอ จึงหนีไมพนจากอิทธิพล
ความเห็นและความเขาใจพ้ืนฐานตอพุทธธรรมของบุคคลผูแสดงนั้น  
 ในเรื่องนี ้เห็นวายังมีองคประกอบอีกอยางหนึ่งที่ควรนํามาเปนเครื่องวินิจฉัยดวย คือ ความเปนไปใน
พระชนมชีพ  และพระปฏิปทาขององคสมเด็จพระบรมศาสดา ผูเปนแหลงหรือที่มาของคําสอนเอง บุคลิกและ
ส่ิงที่ผูสอนไดกระทํา อาจชวยแสดงความประสงคที่แทจริงของผูสอนไดดีกวาคําสอนเฉพาะแหงๆ ในคัมภีร หรอื
อยางนอยก็เปนเครื่องประกอบความเขาใจใหชัดเจนยิ่งข้ึน ถึงหากจะมีผูติงวา องคประกอบขอนี้ก็ไดจากคัมภีร
ตางๆ เชนเดียวกับคําสอน และข้ึนตอการตีความไดเหมือนกัน แมกระนั้น ก็ยังตองยอมรับอยูนั่นเองวา เปน
เครื่องประกอบการพิจารณาที่มีประโยชนมาก 
 จากหลักฐานตางๆ ทางฝายคัมภีรและประวัติศาสตร พอจะวาดภาพเหตุการณและสภาพสังคมครั้ง
พุทธกาลไดคราวๆ ดังนี้ พระพุทธเจาเสด็จอุบัติในชมพูทวีป เม่ือประมาณ ๒,๖๐๐ ปลวงมาแลว ทรงประสูติใน
วรรณะกษัตริย พระนามเดิมวา เจาชายสิทธัตถะ เปนโอรสของพระเจาสุทโธทนะผูครองแควนศากยะ ซึ่งต้ังอยู
ทางดานตะวันออกเฉียงเหนือของชมพูทวีป ติดเชิงเขาหิมาลัย ในฐานะโอรสกษัตริยและเปนความหวังของราช
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ตระกูล พระองคจึงไดรับการปรนเปรอดวยโลกียสุขตางๆ อยางเพียบพรอม และไดทรงเสวยความสุขอยูเชนนี้
เปนเวลานานถึง ๒๙ ป ทรงมีทั้งพระชายาและพระโอรส 
 ครั้งนั้น ในทางการเมือง รัฐบางรัฐที่ปกครองแบบราชาธิปไตยกําลังเรืองอํานาจข้ึน และกําลังพยายาม
ทําสงครามแผขยายอํานาจและอาณาเขตออกไป รัฐหลายรัฐ โดยเฉพาะที่ปกครองแบบสามัคคีธรรม  (หรือ
แบบสาธารณรัฐ) กําลังเส่ือมอํานาจลงไปเรื่อยๆ บางรัฐก็ถูกปราบรวมเขาในรัฐอื่นแลว บางรัฐที่ยังเขมแข็งก็อยู
ในสภาพตึงเครียด สงครามอาจเกิดขึ้นเม่ือใดก็ได แมรัฐใหญที่เรืองอํานาจ ก็มีการขัดแยงรบพุงกันบอยๆ  
 ในทางเศรษฐกิจ การคาขายกําลังขยายตัวกวางขวางข้ึน เกิดคนประเภทหนึ่งมีอิทธิพลมากขึ้นในสังคม 
คือ พวกเศรษฐี ซึ่งมีสิทธิ มีเกียรติยศและอิทธิพลมากข้ึนแมในราชสํานัก  
 ในทางสังคม คนแบงออกเปน ๔ วรรณะตามหลักคําสอนของศาสนาพราหมณ มีสิทธิ เกียรติ ฐานะทาง
สังคม และอาชีพการงาน  แตกตางกันไปตามวรรณะของตนๆ แมนักประวัติศาสตรฝายฮินดูจะวาการถอืวรรณะ
ในยคุนั้นยังไมเครงครัดนัก แตอยางนอยคนวรรณะศูทร  ก็ไมมีสิทธิที่จะฟง หรือกลาวความในพระเวทอันเปน
คัมภีรศักด์ิสิทธ์ิของพราหมณได ทั้งมกีําหนดโทษไว (เทาที่ทราบจากมานวธรรมศาสตรตอมา ถึงกับใหผาราง
กายเปน ๒ ซีก) และคนจัณฑาลหรือพวกนอกวรรณะก็ไมมีสิทธิไดรับการศึกษาเลย การกําหนดวรรณะก็ใชชาติ
กําเนิดเปนเครื่องแบงแยก โดยเฉพาะพวกพราหมณพยายามยกตนขึ้น ถือตัววาเปนวรรณะสูงสุด  
 สวนในทางศาสนา พวกพราหมณเหลานั้น ซึ่งเปนผูรักษาศาสนาพราหมณสืบตอกันมา ก็ไดพัฒนาคํา
สอนในดานลัทธิพิธีกรรมตางๆ ใหลึกลับซบัซอนใหญโตโออาข้ึน พรอมกับที่ไรเหตุผลลงโดยลําดับ การที่ทําดังนี ้
มิใชเพียงเพื่อวัตถุประสงคทางศาสนาเทานั้น แตมุงสนองความตองการของผูมีอํานาจ ที่จะแสดงถึงเกียรติยศ
ความยิ่งใหญของตนประการหนึ่ง และดวยมุงหวังผลประโยชนตอบแทนที่จะพึงไดจากผูมีอํานาจเหลานัน้อยาง
หนึ่ง พิธีกรรมเหลานี้ลวนชักจูงใหคนเห็นแกประโยชนสวนตัวมากขึ้น เพราะหวังผลตอบแทนเปนทรัพยสมบัติ
และกามสุขตางๆ พรอมกันนี ้ก็กอความเดือดรอนแกคนชั้นต่ํา พวกทาสกรรมกรที่ตองทํางานหนัก และการ
ทารุณตอสัตวดวยการฆาบูชายัญครั้งละเปนจํานวนมากๆ  
 ในเวลาเดียวกันนี ้พราหมณจํานวนหนึ่งไดคิดวาพิธีกรรมตางๆ ไมสามารถทําใหตนประสบชีวิตนิรันดร
ได จึงไดเริ่มคิดเอาจริงเอาจังกับปญหาเรื่องชีวิตนิรันดร และหนทางที่จะนําไปสูสภาวะเชนนั้น ถึงกับยอมปลีก
ตัวออกจากสังคมไปคิดคนแสวงคําตอบอาศัยความวิเวกอยูในปา และคําสอนของศาสนาพราหมณในยุคนี ้ซึ่ง
เรียกวา ยุคอุปนิษัท ก็มีความขัดแยงกันเองมาก บางสวนอธิบายเพ่ิมเติมเรื่องพิธีกรรมตางๆ บางสวนกลับ
ประณามพิธีกรรมเหลานั้น และในเรื่องชีวิตนิรันดรก็มีความเห็นตางๆ กัน มีคําสอนเรื่องอาตมันแบบตางๆ ที่ขัด
กัน จนถึงข้ันสุดทายที่วา อาตมัน คือพรหมัน เปนที่มาและแทรกซึมอยูในทุกสิ่งทุกอยาง มีภาวะที่อธิบายไมได
อยางที่เรียกวา “เนติ เนติ” (ไมใชนั่น ไมใชนั่น) เปนจุดหมายสูงสุดของการบําเพ็ญเพียรทางศาสนา และ
พยายามแสดงความหมายโตตอบปญหาเกี่ยวกับเรื่องสภาพของภาวะเชนนี้ พรอมกับที่หวงแหนความรูเหลานี้
ไวในหมูพวกตน 
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 พรอมกันนั้น นักบวชอีกพวกหนึ่ง ซึ่งเบื่อหนายตอความไรสาระแหงชีวิตในโลกนี ้ก็ไดไปบําเพ็ญเพียร
แบบตางๆ ตามวิธีการของพวกตนๆ ดวยหวังวาจะไดพบชีวิตอมตะหรือผลสําเร็จอันวิเศษอัศจรรยตางๆ ที่ตน
หวัง บางก็บําเพ็ญตบะ ทรมานตนดวยประการตางๆ ต้ังตนแตอดอาหารไปจนถึงการทรมานรางกายแบบ
แปลกๆ ที่คนธรรมดาคิดไมถึงวาจะเปนไปได บางก็บําเพ็ญสมาธิจนถึงกลาววาทําปาฏิหาริยไดตางๆ บางก็
สามารถบําเพ็ญฌานจนไดถึงรูปสมาบัติ อรูปสมาบัติ 
 อีกดานหนึ่ง นักบวชประเภทที่เรียกวาสมณะอีกหลายหมูหลายพวก ซึ่งไดสละเหยาเรือนออกบวชแสวง
หาจุดหมายชีวิตเชนเดียวกัน ก็ไดเรรอนทองเที่ยวไปในบานเมืองตางๆ ถกเถียงถามปญหากันบาง ต้ังตนเปน
ศาสดาแสดงทัศนะของตนตางๆ กันหลายแบบหลายอยาง จนปรากฏวา เกิดมีลัทธิตางๆ ข้ึนเปนอันมาก  
เฉพาะที่เดนๆ ซึ่งปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา ถึง ๖ ลัทธิ  
 สภาพเชนนี ้จะสรุปส้ันๆ คงไดความวา ยุคนั้น คนพวกหนึ่งกําลังรุงเรืองขึ้นดวยอํานาจ ร่ํารวยดวย
ทรัพยสมบัติ และเพลิดเพลินมัวเมาอยูกับการแสวงหาความสุขทางวัตถ ุพรอมกับที่คนหลายพวกก็มีฐานะและ
ความเปนอยูดอยลงๆ ไป ไมคอยไดรับความเหลียวแล สวนคนอีกพวกหนึ่ง ก็ปลีกตัวออกไปเสียจากสังคมที
เดียว ไปมุงม่ันคนหาความจริงในทางปรัชญา โดยมิไดใสใจสภาพสังคมเชนเดียวกัน 
 เจาชายสิทธัตถะ ทรงไดรับการบํารุงบําเรอดวยโลกียสุขอยูเปนเวลานานถึง ๒๙ ป และมิใชเพียงปรน
ปรือเอาใจเทานั้น ยังไดทรงถูกปดกั้นไมใหพบเห็นสภาพความเปนอยูที่ระคนดวยความทุกขของสามัญชนทั้ง
หลายดวย แตสภาพเชนนี้ไมสามารถถูกปดบังจากพระองคไดเรื่อยไป ปญหาเรื่องความทุกขความเดือดรอน
ตางๆ ของมนุษย อันรวมเดนอยูที่ความแก เจ็บ และตาย เปนสิ่งที่ทําใหพระองคตองครุนคิดแกไข  
 ปญหานี้ คิดสะทอนออกไปในวงกวางใหเห็นสภาพสังคม ที่คนพวกหนึ่งไดเปรียบกวา ก็แสวงหาแต
โอกาสที่จะหาความสมบูรณพูนสุขใสตนแขงขันแยงชิงเบียดเบียนกัน หมกมุนมัวเมาอยูในความสุขเหลานั้น ไม
ตองคิดถึงความทุกขยากเดือดรอนของใครๆ ดํารงชีวิตอยูอยางทาสของวัตถุยามสุขก็ละเมอมัวเมาอยูในความ
คับแคบของจิตใจ ถึงคราวถูกความทุกขเขาครอบงําก็ลุมหลงไรสติเหี่ยวแหงคับแคนเกินสมควร แลวก็แกเจ็บ
ตายไปอยางไรสาระ ฝายคนที่เสียเปรียบ ไมมีโอกาส ถูกบีบค้ันกดข่ีอยูอยางคับแคน แลวก็แกเจ็บตายไปโดยไร
ความหมาย 
 เจาชายสิทธัตถะทรงมองเห็นสภาพเชนนี้แลว ทรงเบื่อหนายในสภาพความเปนอยูของพระองค มอง
เห็นความสุขความปรนเปรอเหลานั้นเปนของไรสาระ ทรงคิดหาทางแกไขจะใหมีความสุขที่มั่นคง เปนแกนสาร  
ทรงคิดแกปญหานี้ไมตก และสภาพความเปนอยูของพระองคทามกลางความเยายวนสับสนวุนวายเชนนั้น ไม
อํานวยแกการใชความคิดที่ไดผล 
 ในที่สุด ทรงมองเห็นภาพพวกสมณะ ซึ่งเปนผูไดปลีกตัวจากสังคมไปคนควาหาความจริงตางๆ โดยมี
ความเปนอยูงายๆ ปราศจากกังวล และสะดวกในการแสวงหาความรูและคิดหาเหตุผล สภาพความเปนอยูแบบ
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นี้นาจะชวยพระองคใหแกปญหานี้ได และบางทีสมณะพวกนั้น ที่ไปคิดคนหาความจริงกันตางๆ บางคนอาจมี
อะไรบางอยางที่พระองคจะเรียนรูไดบาง 
 เม่ือถึงข้ันนี ้เจาชายสิทธัตถะจึงเสด็จออกบรรพชาอยางพวกสมณะที่มีอยูแลวในสมัยนั้น พระองคได
เสด็จจาริกไปศึกษาหาความรูเทาที่พวกนักบวชสมัยนั้นจะรูและปฏิบัติกัน ทรงศึกษาทั้งวิธีการแบบโยคะ ทรง
บําเพ็ญสมาธิจนไดฌานสมาบัติ ถึงอรูปสมาบัติชั้นสูงสุด ทรงแสดงอิทธิปาฏิหาริยไดอยางเชี่ยวชาญยิ่ง และ
ทรงบําเพ็ญตบะทรมานพระองคจนแทบส้ินพระชนม 
 ในที่สุดก็ทรงตัดสินไดวา วิธีการของพวกนักบวชเหลานี้ทั้งหมด ไมสามารถแกปญหาดังที่พระองคทรง
ประสงคได เมื่อเทียบกับชีวิตของพระองคกอนเสด็จออกบรรพชาแลว ก็นับวาเปนการดํารงชีวิตอยางเอยีงสุดทัง้ 
สองฝาย จึงทรงหันมาดําเนินการคิดคนของพระองคเองตอมา จนในที่สุดไดตรัสรู  ธรรมที่พระองคทรงคนพบนี้ 
ตอมาเม่ือทรงนําไปแสดงใหผูอื่นฟง ทรงเรียกวา “มัชเฌนธรรมเทศนา” หรือ หลักธรรมสายกลาง และทรง 
เรียกขอปฏิบัติอันเปนระบบที่พระองคทรงจัดวางข้ึนวา “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ ทางสายกลาง 
 จากความทอนนี ้จะมองเห็นทัศนะตามแนวพุทธธรรมวา การดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางลุมหลงหมก
มุนปลอยตัวไปเปนทาสตามกระแสกิเลส ก็ดี การหลีกหนีออกไปโดยส้ินเชิง ไมเกี่ยวของรับผิดชอบอยางใดตอ
สังคม อยูอยางทรมานตนก็ดี นับวาเปนขอปฏิบัติที่ผิดเอียงสุดดวยกันทั้งสองอยางไมสามารถใหมนุษยดํารง
ชีวิตอยางมีความหมายแทจริงได 
 เม่ือตรัสรูแลวเชนนี ้พระองคจึงเสด็จกลับคืนมาทรงเริ่มตนงานส่ังสอนพุทธธรรมเพ่ือประโยชนแกสังคม
ของชาวโลกอยางหนักแนนจริงจังและทรงดําเนินงานนี้จนตลอด ๔๕ ป แหงพระชนมชีพระยะหลัง 
 แมไมพิจารณาเหตุผลดานอื่น มองเฉพาะในแงสังคมอยางเดียว ก็จะเห็นวา พุทธกิจที่พระพุทธเจาทรง
บําเพ็ญเพ่ือประโยชนสุขแกสังคมสมัยนั้นจะสําเร็จผลดีที่สุดก็ดวยการทํางานในบรรพชติเพศเทานัน้ พระองคจงึ
ไดทรงชักจูงคนชั้นสูงจํานวนมากใหละความม่ังมีศรีสุข ออกบวช ศึกษา และเขาถึงธรรมที่ทรงสอนแลว รวม
ทํางานอยางเสียสละอุทิศตนเพ่ือประโยชนสุขของประชาชน ดวยการจาริกไปเขาถึงคนทกุชั้นวรรณะ และทกุถิน่
ที่จะไปถึงได ทําใหบําเพ็ญประโยชนไดอยางกวางขวาง 
 อีกประการหนึ่ง คณะสงฆเองก็เปนแหลงแกปญหาสังคมไดอยางสําคัญ เชนในขอวา ทุกคน ไมวาจะ
เกิดในวรรณะใด เม่ือบวชแลวก็มีสิทธิเสมอกันทั้งส้ิน สวนเศรษฐี คฤหบดี ผูยังไมพรอมที่จะเสียสละไดเต็มที่ ก็
ใหคงครองเรือนอยูเปนอุบาสก คอยชวยใหกําลังแกคณะสงฆในการบําเพ็ญกรณียกิจของทาน และนําทรัพย
สมบัติของตนออกบําเพ็ญประโยชนสงเคราะหประชาชนไปดวยพรอมกัน 
 การบําเพ็ญกรณียกิจ ทั้งของพระพุทธเจาและของพระสาวก มีวัตถุประสงคและขอบเขตกวางขวาง
เพียงใด จะเห็นไดจากพุทธพจน แตครั้งแรกที่ทรงสงสาวกออกประกาศพระศาสนาวา 
 ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไป เพ่ือประโยชนและความสุขของชนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะห
ชาวโลก เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษยทั้งหลาย  
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 พุทธธรรมนั้นมีขอบเขตในทางสังคมที่จะใหใชไดและเปนประโยชนแกบุคคลประเภทใดบาง พึงเห็นได
จากพุทธพจนในปาสาทิกสูตร ซึ่งสรุปความไดวา 
 พรหมจรรย (คือพระศาสนา) จะชื่อวาสําเร็จผลแพรหลายกวางขวางเปนประโยชนแกชนเปนอันมาก 
เปนปกแผน ถึงข้ันที่วา เทวดาและมนุษยประกาศไวดีแลว ตอเม่ือมีองคประกอบตอไปนี้ครบถวน คือ 
 ๑. องคพระศาสดา เปนเถระ รัตตัญ ูลวงกาลผานวัยมาโดยลําดับ 
 ๒. มีภิกษุสาวก ที่เปนเถระ มีความรูเชี่ยวชาญ ไดรับการฝกฝนอบรม 
  อยางดี แกลวกลาอาจหาญ บรรลุธรรมอันเกษมจากโยคะ  
  สามารถแสดงธรรมใหเห็นผลจริงจัง กําราบปรัปวาท (ลัทธิที่ขัด 
  แยง วาทะฝายอื่น หรือคําสอนนอกรีตผิดเพ้ียน) ที่เกิดข้ึน ให 
  สําเร็จเรียบรอยโดยถูกตองตามหลักธรรม และมีภิกษุสาวกชั้น 
  ปูนกลาง และชั้นนวกะ ที่มีความสามารถเชนเดียวกันนั้น 
 ๓. มีภิกษุณีสาวิกา ชั้นเถร ีชั้นปูนกลาง และชั้นนวกะ ที่มีความ 
  สามารถเชนเดียวกันนั้น 
 ๔. มีอุบาสก ทั้งประเภทพรหมจารี และประเภทครองเรือนเสวย 
  กามสุข ซึ่งมีความสามารถเชนเดียวกันนั้น 
 ๕. มีอุบาสิกา ทั้งประเภทพรหมจารินี และประเภทครองเรือนเสวย 
  กามสุข ซึ่งมีความสามารถเชนเดียวกันนั้น 
 เพียงแตขาดอุบาสิกาประเภทครองเรือนเสียอยางเดียว พรหมจรรย ก็ยังไมชื่อวาเจริญบริบูรณเปนปก
แผนดี ความตอนนี้แสดงวา พุทธธรรมเปนคําสอนที่มุงสําหรับคนทุกประเภท ทั้งบรรพชิต และคฤหัสถ คือ 
ครอบคลุมสังคมทั้งหมด 
 และลักษณะทั่วไปของพุทธธรรมนั้น สรุปได ๒ อยาง คือ 
 ๑. แสดงหลักความจริงสายกลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือ 
  เรียกเต็มวา “มัชเฌนธรรมเทศนา” วาดวยความจริงตามแนว 
  ของเหตุผลบริสุทธ์ิตามกระบวนการของธรรมชาติ นํามาแสดง 
  เพ่ือประโยชนทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทานั้น ไมสงเสริมความ 
  พยายาม ที่จะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีถกเถียงสรางทฤษฎีตางๆ  
  ข้ึนแลวยึดม่ัน ปกปองทฤษฎีนั้นๆ ดวยการเก็งความจริงทาง 
  ปรัชญา 
 ๒. แสดงขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเปน 
  หลักการครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิต ไมหลงงม 
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  งาย มุงผลสําเร็จคือความสุข สะอาด สวาง สงบ เปนอิสระ ที ่
  สามารถมองเห็นไดต้ังแตในชีวิตนี ้ในทางปฏิบัติ ความเปนสาย 
  กลางนี้ เปนไปโดยสัมพันธกับองคประกอบอื่นๆ เชน สภาพชีวิต 
  ของบรรพชิต หรือ คฤหัสถ เปนตน 
 การสั่งสอนธรรมของพระพุทธเจา ทรงมุงผลในทางปฏิบัติ ใหทุกคนจัดการกับชีวิตที่เปนอยูจรงิๆ ในโลก
นี้ และเริ่มแตบัดนี้ ความรูในหลักที่เรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนา ก็ดี การประพฤติตามมรรคาที่เรียกวา  
มัชฌิมาปฏิปทา ก็ดี เปนสิ่งที่ทุกคน ไมวาจะอยูในสภาพและระดับชีวิตอยางใด สามารถเขาใจและนํามาใชให
เปนประโยชนไดตามสมควรแกสภาพและระดับชีวิตนั้นๆ ถาความหวงใยในเรื่องชีวิตหลังจากโลกนี้มีอยู กจ็งทํา
ชีวิตแบบที่ตองการนั้นใหเกิดมีเปนจริงเปนจังแนนอนข้ึนมาเสียในชีวิตนี้ทีเดียว จนมั่นใจในตนเองโดยไมตอง
กังวลหวงใยในโลกหนานั้นเลย  
 ทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันโดยธรรมชาติ ที่จะเขาถึงผลสําเร็จเหลานี้ แมวาความสามารถจะตางกัน ทุก
คนจึงควรไดรับโอกาสเทาเทียมกันที่จะสรางผลสําเร็จนั้นตามความสามารถของตน และความสามารถนั้น ก็
เปนสิ่งที่ปรับเปล่ียนเพ่ิมพูนได จึงควรใหทุกคนมีโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถของตนอยางดีที่สุด และแมวา
ผลสําเร็จที่แทจริง ทุกคนจะตองทําดวยตัวเอง โดยตระหนักในความรับผิดชอบของตน ที่จะตองขวนขวาย
พากเพียรอยางเต็มที่ แตทุกคนกเ็ปนอุปกรณในการชวยตนเองของคนอื่นได ดังนั้นหลักอัปปมาทธรรม และหลกั
ความมีกัลยาณมิตร จึงเปนหลักธรรมที่เดน และเปนขอที่เนนหนักทั้งสองอยาง ในฐานะความรับผิดชอบตอตน
เองฝายหนึ่ง กับปจจัยภายนอกที่จะชวยเสริมอีกฝายหนึ่ง 
 หากยกเอาผลงานและพระจริยาของพระพุทธเจาข้ึนมาเปนหลักพิจารณา จะมองเห็นแนวทางการ
บําเพ็ญพุทธกิจที่สําคัญหลายอยาง เชน ทรงพยายามลมลางความเชื่อถืองมงายในเรื่องพิธีกรรมอันเหลวไหล 
ตางๆ โดยเฉพาะการบูชายัญ ดวยการสอนย้ําถึงผลเสียหายและความไรผลของพิธีกรรมเหลานั้น ทั้งนี้เพราะ
ยัญพิธีเหลานั้น ทําใหคนมัวแตคิดหวังพ่ึงเหตุปจจัยภายนอก อยางหนึ่ง ทําใหคนกระหายทะยานและคิดหมกห
มุนในผลประโยชนทางวัตถุเพ่ิมพูนความเห็นแกตน ไมคํานึงถึงความทุกขยากเดือดรอนของเพ่ือนมนุษยและ
สัตว อยางหนึ่ง ทําใหคนคิดหวังแตเรื่องอนาคต จนไมคิดปรับปรุงปจจุบัน อยางหนึ่ง แลวทรงสอนย้ําหลักแหง  
“ทาน” คือการใหเสียสละแบงปนและสงเคราะหกันในสังคม  
 ส่ิงตอไปที่ทรงพยายามสอนหักลาง คือระบบความเชื่อถือเรื่องวรรณะ ที่นําเอาชาติกําเนิดมาเปนขีดขัน้
จํากัดสิทธิและโอกาสทั้งในทางสังคมและทางจิตใจของมนุษย ทรงต้ัง “สังฆะ” คือชุมชนแหงสงฆ ที่เปดรับคน
จากทุกวรรณะใหเขาสูความเสมอภาคกัน เหมือนทะเลที่รับน้ําจากแมน้ําทุกสายกลมกลืนเขาเปนอันเดียวกัน  
ทําใหเกิดสถาบันวัด ซึ่งตอมาไดกลายเปนศูนยกลางเผยแพรวัฒนธรรมและการศึกษาที่สําคัญยิ่ง จนศาสนา
ฮินดูตองนําไปจัดต้ังข้ึนบางในศาสนาของตน เม่ือหลังพุทธกาลแลวราว ๑,๔๐๐ หรือ ๑,๗๐๐ ป  
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ทรงใหสิทธิแกสตรีที่จะไดรับประโยชนจากพุทธธรรม เขาถึงจุดหมายสูงสุดที่พุทธธรรมจะใหเขาถึงได 
เชนเดียวกับบุรุษ แมวาการใหสิทธินี้ จะตองทรงกระทําดวยความระมัดระวังอยางยิ่ง ที่จะเตรียมการวางรูปให 
สภาพการไดสิทธิของสตรีนี้ดํารงอยูดวยดีในสภาพสังคมสมัยนั้น เพราะสิทธิของสตรีในการศึกษาอบรมทางจติ
ใจ ไดถูกศาสนาพระเวทคอยๆ จํากัดแคบลงมาจนปดตายแลวในสมัยนั้น  
 ประการตอไป ทรงสั่งสอนพุทธธรรมดวยภาษาสามัญที่ประชาชนใชเพ่ือใหคนทุกชั้น ทุกระดับการ
ศึกษา ไดรับประโยชนจากธรรมนี้ทั่วถงึ ตรงขามกับศาสนาพราหมณที่ยึดความศักดิ์สิทธ์ิของคัมภรีพระเวท และ
จํากัดความรูชั้นสูงไวในวงแคบของพวกตนดวยวิธีการตางๆ โดยเฉพาะดวยการใชภาษาเดิมของสันสกฤต ซึ่งรู
จํากัดในหมูพวกตน เปนส่ือถายทอดและรักษาคัมภีร แมตอมาจะมีผูขออนุญาตพระพุทธเจาใหยกพุทธพจนขึ้น
สูภาษาพระเวท พระองคก็ไมทรงอนุญาต ทรงยืนยันใหใชภาษาของประชาชนตามเดิม  
 ประการตอไป ทรงปฏิเสธโดยส้ินเชิงที่จะทําเวลาใหสูญเสียไปกับการถกเถียงปญหาที่เกี่ยวกับการเก็ง
ความจริงทางปรัชญา ซึ่งไมอาจนํามาพิสูจนใหเห็นไดดวยวิธีแสดงเหตุผลทางคําพูด ถาใครถามปญหาเชนนี้ 
พระองคจะทรงยับยั้งเสีย แลวดึงผูนั้นกลับมาสูปญหาเกี่ยวกับเรื่องที่เขาจะตองเกี่ยวของและปฏิบัติไดในชีวิต
จริงโดยทันท ี ส่ิงที่จะพึงรูไดดวยคําพูด ทรงแนะนําดวยคําพูด ส่ิงที่จะพึงรูดวยการเห็น ทรงใหเขาดู มิใชใหดูส่ิงที่
จะตองเห็นดวยคําพูด  
 ทั้งนี้ ทรงสอนพุทธธรรมโดยปริยายตางๆ เปนอันมาก มีคําสอนหลายระดับ ทั้งสําหรับผูครองเรือน ผู
ดํารงชีวิตอยูในสังคม และผูสละเรือนแลว ทั้งคําสอนเพ่ือประโยชนทางวัตถุ และเพ่ือประโยชนลึกซึ้งทางจิตใจ  
เพ่ือใหทุกคนไดรับประโยชนจากพุทธธรรมทั่วถึงกัน พุทธกิจที่กลาวมานี ้เปนเครื่องยืนยันขอสรุปความเขาใจ
เกี่ยวกับพุทธธรรมที่พูดมาแลวขางตน 
 การที่ไดประสูติและทรงเติบโตมาทามกลางวัฒนธรรมแบบพราหมณ และความเชื่อถือตามลัทธิตางๆ 
ของพวกสมณะสมัยนั้น ทําใหพระองคตองทรงเกี่ยวของและคุนกับถอยคําตามที่มีใชกันในลัทธิความเชื่อถือ
เหลานั้น จึงเปนธรรมดาที่จะตองทรงใชถอยคําเหลานั้นในการส่ือสารทั่วไป แตเม่ือทรงมีคําสอนใหมใหแกสังคม 
ปญหาก็เกิดขึ้นวาจะทรงปฏิบัติตอถอยคําเหลานั้นอยางไร  
 ปรากฏวา พระองคทรงมีวิธีปฏิบัติตอถอยคําทางศาสนาเหลานี้ เปนที่นาสังเกตอยางหนึ่ง คือ ไมทรง
นิยมหักลางความเชื่อถือเดิมในรูปถอยคําที่ใช ถาถอยคํานั้นๆ มีความหมายของศัพทในทางที่ดีงาม ทรงหักลาง
เฉพาะตัวความเชื่อถือผิดที่แฝงอยูกับความหมายของถอยคําเหลานั้น กลาวคือ ไมทรงขัดแยงดวยวิธีรุนแรง แต
ทรงนําคนเขาสูปญญาดวยเมตตากรุณา ใหเขาเกิดความรูเขาใจอยางใหม มองเห็นความจริง จากถอยคําที่เขา
เคยเขาใจอยางอื่น 
 โดยนัยนี้ พระองคจึงทรงนําคําบัญญัติที่ใชกันอยูในศาสนาเดิมมาใชในความหมายใหมตามแนวของ
พุทธธรรมโดยเฉพาะบาง ทรงสรางคุณคาใหมใหแกถอยคําที่ใชอยูเดิมบาง เชน ใช “พรหม” เปนชื่อของสัตวโลก
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ที่เกิดตายประเภทหนึ่งบาง หมายถึงบิดามารดาบาง ทรงเปล่ียนความเชื่อถือเรื่องกราบไหวทิศ ๖ ในธรรมชาติ 
มาเปนการปฏิบัติหนาที่และรักษาความสัมพันธรูปตางๆ ในสังคม เปล่ียนความหมายของการบูชาไฟศักด์ิสิทธ์ิ 
สําหรับยัญพิธี ๓ อยางของพราหมณมาเปนความรับผิดชอบทางสังคมตอบุคคล ๓ ประเภท เปลี่ยนการตัดสิน
ความเปนพราหมณและอารยะโดยชาติกําเนิด มาเปนตัดสินดวยการประพฤติปฏิบัติ  
 บางครั้งทรงสอนใหดึงความหมายบางสวนในคําสอนของศาสนาเดิมมาใชแตในทางที่ดีงามและเปน
ประโยชน คําสอนใดในศาสนาเดิมถูกตองดีงาม ก็ทรงรับรอง โดยถือความถูกตองดีงามเปนของสากลโดยธรรม
ชาติ ในกรณีที่หลักความประพฤติปฏิบัติในศาสนาเดิมมีความหมายหลายอยาง ทรงชี้แจงวาแงใดถูก แงใดผิด 
ทรงยอมรับและใหประพฤติปฏิบัติแตในแงที่ดีงามถูกตอง 
 บางครั้งทรงสอนวา ความประพฤติปฏิบัติที่ผิดพลาดเสียหายบางอยางของศาสนาเดิมสมัยนั้น เปน
ความเส่ือมโทรมที่เกิดข้ึนในศาสนานั้นเอง ซึ่งในครั้งด้ังเดิมทีเดียว คําสอนของศาสนานั้นก็ดีงามถูกตอง และ
ทรงสอนใหรูวา คําสอนเดิมที่ดีของศาสนานั้นเปนอยางไร ตัวอยางในขอนี้ มีเรื่อง ตบะ การบูชายัญ หลักการ
สงเคราะหประชาชนของนักปกครอง และเรื่อง พราหมณธรรม  เปนตน  
 ขอความที่กลาวมานี ้นอกจากจะแสดงใหเห็นความใจกวางของพุทธธรรม และการที่พระพุทธเจาทรง
ต้ังพระทัยสอนแตความจริงและความดีงามถูกตองที่เปนกลางๆ แลว ยังเปนเรื่องสําหรับเตือนใหรูจักแยกความ
หมายของคําบัญญัติทางศาสนาที่ใชในพุทธธรรม กับที่ใชในศาสนาอื่นๆ ดวย 
 อนึ่ง เมื่อส้ินยุคขององคพระศาสดาแลว เวลาลวงไป และคําสอนแผไปในถิ่นตางๆ ความเขาใจในพุทธ
ธรรมก็แปรไปจากเดิมและแตกตางกันไปหลายอยาง เพราะผูถายทอดสืบตอมีพ้ืนความรูการศึกษาอบรมสติ
ปญญาแตกตางกัน ตีความหมายพุทธธรรมแผกกันไปบาง นําเอาความรูความเชื่อถือเดิมจากลัทธิศาสนาอื่น
เขามาผสมแทรกแซงบาง อิทธิพลศาสนาและวัฒนธรรมในทองถิ่นเขาผสมผสานบาง คําสอนบางแงเดนขึน้ บาง
แงเลือนลางลง เพราะการย้ําและเลี่ยงความสนใจตามความโนมเอียงและความถนดัของผูรักษาคําสอนบาง ทํา
ใหเกิดการแตกแยกออกเปนนิกายตางๆ เชน ที่แยกเปนเถรวาท กับมหายาน ตลอดจนนิกายยอยๆ ในสองนิกาย
ใหญนั้น  
 พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น เปนที่ยอมรับของนักปราชญทางพระพุทธศาสนาทั่วโลก วาเปนนิกายที่
รักษาแบบแผนและคําสอนดั้งเดิมไวไดแมนยําแมแตปราชญฝายมหายานยุคปจจุบันก็เห็นความสําคัญนี้ ดังที่
ในประเทศญี่ปุนไดถือลงกันทั่วไปวา การที่จะศึกษาพระพุทธศาสนามหายานใหทั่วตลอด ตองศึกษาพระพุทธ
ศาสนาแบบดั้งเดิม (คือเถรวาท) ดวย เพราะมีพระสูตรบาลีที่เปนรากฐานของพระพุทธศาสนา พระสูตรของ
มหายานเพียงแตอธิบายสาระที่บรรยายไวโดยยอในพระสูตรบาลี ใหละเอียดกวางขวางออกไป  
 แมกระนั้นก็ตาม ในพระพุทธศาสนาเถรวาทเอง เนื้อความบางแหงในพระคัมภีร ที่เปนสวนเพ่ิมเขาใน
สมัยตอมา ไดระบุกาลเวลาไวชัดเจน ก็มีไมไดระบุไว ก็มี ถึงจะรูกันวาอยูในระยะแรกๆ กอนยุคอรรถกถา ก็ยัง
เปนปญหาที่คนรุนปจจุบันนํามาถกเถียงคิดคนหาความชัดเจนแนนอน  
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 เนื่องจากพระพุทธศาสนาเนนการใชปญญา การปฏิบัติใหถูกตองจึงข้ึนตอการศึกษา และคัมภีรพระ
พุทธศาสนา แมนับเพียงพระไตรปฎกบาลี ที่เปนแหลงแหงพุทธพจน ก็ใหญโตมีเนื้อหามากมาย ยากที่จะศึกษา
ใหทั่วถึง ยิ่งในบางยุคบางสมัย พุทธศาสนิกชนยังเหินหางจากการศึกษาหลักธรรมอีกดวย ความรูความเขาใจที่
ประชาชนสวนมากเชื่อถือและปฏิบัต ิจึงอาศัยเพียงการฟงบอกเลาและทําตามๆ กันมา เมื่อกาลเวลาลวงผาน
ไปนานๆ ความคลาดเคล่ือนก็มีมากข้ึนและชัดเจนยิ่งข้ึน จนกระทั่งบางกรณีถึงกับเสมือนเปนตรงขามกับคํา
สอนเดิม หรือเกือบจะกลายไปเปนลัทธิอื่นที่คําสอนเดิมคัดคานไปแลวก็มี  
 ยกตัวอยางในประเทศไทยนี ้เม่ือพูดถึงคําวา “กรรม” ความเขาใจของคนทั่วไปก็จะเพงไปยังกาละสวน
อดีต เจาะจงเอาการกระทําในชาติที่ลวงแลวหรือชาติกอนๆ บาง เพงไปยังปรากฏการณสวนผล คือนึกถึงผลที่ 
ปรากฏในปจจุบันของการกระทําในอดีตบาง เพงไปยังแงที่เสียหายเลวรายคือการกระทําชั่วฝายเดียวบาง เพง
ไปยังอํานาจแสดงผลรายของการกระทําความชั่วในชาติกอนบาง และโดยมากเปนความเขาใจตามแงตางๆ  
เหลานี้รวมๆ กันไปทั้งหมด ซึ่งเม่ือพิจารณาตัดสินตามหลักกรรมที่แทจริงในพุทธธรรมแลว จะเห็นไดชัดวาเปน
ความเขาใจที่หางไกลจากความหมายที่แทจริงเปนอันมาก  
 แมขอธรรมอื่นๆ ตลอดจนคําบัญญัติทางธรรมแตละคําๆ เชน อารมณ วิญญาณ บารมี สันโดษ 
อุเบกขา อธิษฐาน บริกรรม ภาวนา วิปสสนา กาม โลกิยะ โลกุตตระ บุญ อิจฉา ฯลฯ ก็ลวนมีความหมายพิเศษ 
ในความเขาใจของประชาชน ซึ่งผิดแปลกไปจากความหมายด้ังเดิมในพุทธธรรม โดยตัวความหมายเองบาง 
โดยขอบเขตความหมายบาง มากนอยตางกันไปในแตละคํานั้นๆ  
 ในการศึกษาพุทธธรรม จําเปนตองแยกความหมายในความเขาใจของประชาชนสวนที่คลาดเคลื่อนนี้
ออกไปตางหาก จึงจะสามารถเขาใจความหมายที่แทจริงได ในการแสดงพุทธธรรมตอไปนี ้ผูแสดงถือวาได
พยายามที่จะแสดงตัวพุทธธรรมแท อยางที่องคพระบรมศาสดาทรงสอนและทรงมุงหมาย 
 ในการนี ้ไดตัดความหมายอยางที่ประชาชนเขาใจออกโดยสิ้นเชิง ไมนํามาพิจารณาเลย เพราะถือวา
เปนเรื่องขางปลาย ไมจําเปนตอการเขาใจตัวพุทธธรรมที่แทแตประการใด  
 แหลงสําคัญอันเปนที่มาของเนื้อหาและความหมายของพุทธธรรมที่จะแสดงตอไปนี้ ไดแกคัมภีรพุทธ
ศาสนา ซึ่งในที่นี ้ถาไมมีกรณีเกี่ยวของเปนพิเศษ จะหมายถึงพระไตรปฎกบาลีอยางเดียว เพราะเปนคัมภีรที่
ยอมรับกันทั่วไปแลววา เปนแหลงรวบรวมรักษาพุทธธรรมที่แมนยําและสมบูรณที่สุด แมกระนั้น ก็ไดเลือกสรร
เอาเฉพาะสวนที่เห็นวาเปนหลักการด้ังเดิมเปนความหมายแทจริงมาแสดง โดยยึดเอาหลักความกลมกลืนสอด
คลองกันในหนวยรวมเปนหลัก และเพ่ือใหม่ันใจยิ่งข้ึน จึงไดนําพุทธจริยาและพุทธกิจที่ไดทรงบําเพ็ญมา
ประกอบการพิจารณาตัดสินแนวทางและขอบเขตของพุทธธรรมดวย  
 เม่ือไดหลักการพิจารณาเหลานี้มาเปนเครื่องกํากับการแสดงแลว ก็ม่ันใจวาจะสามารถแสดงสาระแหง
พุทธธรรมไดใกลเคียงตัวแทเปนอยางยิ่งอยางไรก็ตาม ในข้ันพ้ืนฐาน การแสดงนี้ก็ยังตองขึ้นกับกําลังสติปญญ
ของผูแสดง และความโนมเอียงบางอยางที่ผูแสดงเองอาจไมรูตัวอยูนั่นเอง ฉะนั้น จึงขอใหถือวาเปนความ
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พยายามครั้งหนึ่ง ที่จะแสดงพุทธธรรมใหถกูตองที่สุดตามที่พระพุทธเจาทรงสอนและมุงหมาย โดยอาศยัวธิกีาร
และหลักการแสดง พรอมทั้งหลักฐานตางๆ ที่เชื่อวาใหความม่ันใจมากที่สุด 
 ถาแยกพุทธธรรมออกเปน ๒ สวน คือ สัจธรรม สวนหนึ่ง กับ จริยธรรม สวนหนึ่ง แลวกําหนดความ
หมายขึ้นใชในที่นี้โดยเฉพาะ โดยกําหนดใหสัจธรรมเปนสวนแสดงสภาวะหรือรูปลักษณะตัวความจริงและให 
จริยธรรมเปนฝายขอประพฤติปฏิบัติทั้งหมด ก็จะเห็นวา  
 สัจธรรม ในพุทธศาสนา หมายถึงคําสอนเกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลาย หรือธรรมชาติและความเปน
ไปโดยธรรมดาของส่ิงทั้งหลาย หรือกฎธรรมชาตินั่นเอง สวน จริยธรรม ก็หมายถึงการถือเอาประโยชนจาก
ความรูความเขาใจในสภาพและความเปนไปของส่ิงทั้งหลาย หรือการรูกฎธรรมชาติแลวนํามาใชในทางที่เปน
ประโยชน  
 อีกนัยหนึ่ง สัจธรรม คือธรรมชาติและกฎธรรมดา จริยธรรม คือความรูในการประยุกตสัจธรรม  
 หลักการทั้งหมดนี้ ไมเกี่ยวของกับตัวการนอกเหนือธรรมชาติ เชน พระผูสราง เปนตน แตประการใดเลย 
 ดวยเหตุนี้ ในการแสดงพุทธธรรมเพ่ือความรูความเขาใจที่มุงในแนวทฤษฎี คือ มุงใหรูวาเปนอะไร จึง
ควรแสดงควบคูกันไปทั้งสัจธรรมและจริยธรรม คือแสดงหลักคําสอนในแงสภาวะ แลวชี้ถึงคุณคาที่จะนํามาใช
ในทางปฏิบัติไวดวย ใหเสร็จไปแตละอยางๆ  
 วิธีแสดงอยางนี้เหมือนจะตรงขามกับเทศนาแบบอริยสัจ ๔ ซึ่งมุงผลในทางปฏิบัติคือการดับทุกขหรือ
แกปญหา จึงเริ่มดวยปญหาที่ปรากฏกอน แลวดําเนินไปสูวิธีปฏิบัติในการแกไขใหถึงจุดหมายโดยลําดับ สวน
ในที่นี ้เริ่มดวยความรูความเขาใจเกี่ยวกับโลกและชีวิต ในแงของสภาวะตามธรรมชาติ ใหเห็นหลักความจริงที
ละแงทีละอยางกอน แลวกลาวถึงความหมายหรือคุณคาทางปฏิบัติของหลักความจรงิแตละอยางนัน้ ทีจ่ะนาํมา
ใชประโยชนในการดําเนินชีวิตหรือแกปญหาตอไป 
 แมเมื่อมองหนังสือพุทธธรรมหมดทีเดียวตลอดทั้งเลม ก็จะเห็นภาพรวมอยางเดียวกันนี้ คือ หนังสือทั้ง
เลมมี ๒ ภาค เริ่มดวยภาค ๑ แสดงธรรมฝายสภาวะที่เปนหลักความจริงกลางๆ ตามธรรมชาติ คือ มัชเฌน- 
ธรรมเทศนา แลวจากนั้น ภาค ๒ แสดงธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติของมนุษย โดยสอดคลองกับความจรงิของ
ธรรมชาตินั้น ตามมรรคาที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา 
 อยางไรก็ตาม ในที่สุด เม่ือมองกวางครอบคลุมทั้งหมดอีกครั้งหนึ่ง ก็จะเห็นวา พุทธธรรม ที่บรรยาย ณ 
ที่นี้ มีโครงสรางใหญซอนอยูในหลักอริยสัจ ๔ นั่นเอง ดังจะเห็นไดตอแตนี้ไป 
 อนึ่ง ในขอเขียนนี ้ไดตกลงใจแสดงความหมายภาษาอังกฤษของศัพทธรรมที่สําคัญๆ ไวดวย โดยเหตุ
ผลอยางนอย ๓ อยาง คือ  
 ประการแรก ในภาษาไทยปจจุบัน ไดมีผูนําศัพทธรรมบางคํามาใชเปนศัพทบัญญัติ สําหรบัคาํในภาษา
อังกฤษที่มีความหมายไมตรงกันกับศัพทธรรมนั้น อันอาจทาํใหความเขาใจคลาดเคล่ือนได จึงนาํความหมายใน
ภาษาอังกฤษมาแสดงควบไวดวย เพื่อไมใหผูอานถือไปตามความหมายที่มีผูบัญญัติใชใหมในภาษาไทย  
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 ประการที่สอง จําตองยอมรับความจริงวา นักศึกษาวิชาการสมัยใหมจํานวนไมนอย เขาใจความหมาย
ในภาษาไทยไดชัดเจนข้ึนในเม่ือเห็นคําภาษาอังกฤษควบอยูดวย  
 ประการที่สาม ตําราภาษาตางประเทศที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาในปจจุบันนี ้มีจํานวนมาก การรู
ความหมายศัพทธรรมที่นิยมใชในภาษาอังกฤษยอมเปนประโยชนแกนักศึกษาที่ตองการคนควาอยางกวาง
ขวางตอไป  
ภาค ๑ 
มัชเฌนธรรมเทศนา 
หลักความจริงที่เปนกลางตามธรรมชาติหรือธรรมที่เปนกลาง 
ชีวิตคืออะไร ? 
ก. ขันธ ๕  สวนประกอบหาอยางของชีวิต 
ตัวสภาวะ 
 พุทธธรรมมองเห็นสิ่งทั้งหลายในรูปของสวนประกอบตางๆ ที่มาประชุมกันเขา ตัวตนแทๆ ของส่ิงทั้ง
หลายไมมี เม่ือแยกสวนตางๆ ที่มาประกอบกันเขานั้นออกไปใหหมด ก็จะไมพบตัวตนของส่ิงนั้นเหลืออยู ตัว 
อยางงายๆ ที่ยกขึ้นอางกันบอยๆ คือ “รถ” เม่ือนําสวนประกอบตางๆ มาประกอบเขาดวยกันตามแบบที่กําหนด 
ก็บัญญัติเรียกกันวา “รถ”  แตถาแยกสวนประกอบทั้งหมดออกจากกัน ก็จะหาตัวตนของรถไมได มีแตสวน 
ประกอบทั้งหลาย ซึ่งมีชื่อเรียกตางๆ กันจําเพาะแตละอยางอยูแลว คือ ตัวตนของรถมิไดมีอยูตางหากจากสวน
ประกอบเหลานั้นมีแตเพียงคําบัญญัติวา “รถ” สําหรับสภาพที่มารวมตัวกันเขาของสวนประกอบเหลานั้น  
 แมสวนประกอบแตละอยางๆ นั้นเอง ก็ปรากฏขึ้นโดยการรวมกันเขาของสวนประกอบยอยๆ ตอๆ ไป
อีก และหาตัวตนที่แทไมพบเชนเดียวกัน เม่ือจะพูดวาส่ิงทั้งหลายมีอยู ก็ตองเขาใจในความหมายวา มีอยูใน 
ภาวะของสวนประกอบตางๆ ที่มาประชุมเขาดวยกัน 
 เม่ือมองเห็นสภาพของสิ่งทั้งหลายในรูปของการประชุมสวนประกอบเชนนี ้พุทธธรรมจึงตองแสดงตอ
ไปวา สวนประกอบตางๆ เหลานั้นเปนอยางไร มีอะไรบาง อยางนอยก็พอเปนตัวอยาง และโดยที่พุทธธรรมมี
ความเกี่ยวของเปนพิเศษกับเรื่องชีวิต โดยเฉพาะในดานจิตใจ การแสดงสวนประกอบตางๆ จึงตองครอบคลุม
ทั้งวัตถุและจิตใจ หรือทั้งรูปธรรมและนามธรรม และแยกแยะเปนพิเศษในดานจิตใจ 
 การแสดงสวนประกอบตางๆ นั้น ยอมทําไดหลายแบบ สุดแตวัตถุประสงคจําเพาะของการแสดงแบบ
นั้นๆ  แตในที่นี้ จะแสดงแบบขันธ ๕ ซึ่งเปนแบบที่นิยมในพระสูตร 
 โดยวิธีแบงแบบ ขันธ ๕ (the Five Aggregates) พุทธธรรมแยกแยะชีวิตพรอมทั้งองคาพยพทั้งหมด ที่
บัญญัติเรียกวา “สัตว” “บุคคล” ฯลฯ ออกเปนสวนประกอบตางๆ ๕ ประเภท หรือ ๕ หมวด เรียกทางธรรมวา 
เบญจขันธ คือ 
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๑. รูป  (Corporeality) ไดแกสวนประกอบฝายรูปธรรมทั้งหมด รางกายและพฤติกรรมทั้งหมดของ
รางกาย หรือ สสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติ และพฤติการณตางๆ ของสสารพลังงานเหลานั้น 
 ๒. เวทนา  (Feeling หรือ Sensation) ไดแกความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ ซึ่งเกิดจากผัสสะทาง
ประสาททั้ง ๕ และทางใจ 
 ๓. สัญญา  (Perception) ไดแกความกําหนดได หรือหมายรู คือ กําหนดรูอาการเครื่องหมาย
ลักษณะตางๆ อันเปนเหตุใหจําอารมณ  (object) นั้นๆ ได 
 ๔. สังขาร  (Mental Formations หรือ Volitional Activities) ไดแกองคประกอบหรือคุณสมบัติ
ตางๆ ของจิต ที่ปรุงแตงจิตใหดีหรือชั่ว หรือเปนกลางๆ โดยมีเจตนาเปนตัวนํา พูดงายๆ วา ความนึกคิดดีชั่ว
ตางๆ เชน ศรัทธา สติ หิริ โอตตัปปะ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา  ปญญา โมหะ โทสะ โลภะ มานะ ทิฏฐิ 
อิสสา มัจฉริยะ เปนตน 
 ๕. วิญญาณ  (Consciousness) ไดแกความรูแจงอารมณทางประสาททั้ง ๕ และทางใจ คือ การ
เห็น การไดยิน การไดกล่ิน การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ 
 
ขันธ ๕ กับอุปาทานขันธ ๕ หรือชีวิตกับชีวิตซึ่งเปนปญหา 
 ในพุทธพจนแสดงความหมายของอริยสัจ ๔   ซึ่งเปนหลักธรรมที่ประมวลใจความทั้งหมดของพระพุทธ
ศาสนา มีขอความที่นาสังเกตเปนพิเศษเกี่ยวกับขันธ ๕ ปรากฏอยูในอริยสัจขอที่ ๑ คือ ขอวาดวยทุกข  
 ในอริยสัจขอที ่๑   นั้น ตอนตนพระพุทธเจาทรงแสดงความหมายหรือคําจํากัดความของทุกข ดวยวิธี
ยกตัวอยางเหตุการณตางๆ ที่มองเห็นไดงายและมีอยูเปนสามัญในชีวิตของบุคคล ข้ึนแสดงวาเปนความทุกข
แตละอยางๆ แตในตอนทาย พระองคตรัสสรุปลงเปนขอเดียววา อุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข ดังพุทธพจนวา 
 ภิกษุทั้งหลาย นี้คือ ทุกขอริยสัจ: ความเกิดเปนทุกข ความแกเปน ทุกข ความตายเปนทุกข ความ
ประจวบกับส่ิงที่ไมเปนที่รักเปนทุกข ความพลัดพรากจากส่ิงที่รักเปนทุกข ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงนั้นก็เปน 
  ทุกข โดยยออุปาทานขันธ ๕ เปนทุกข  
 พุทธพจนนี้ นอกจากแสดงถึงฐานะของขันธ ๕ ในพุทธธรรมแลว ยังมีขอสังเกตสามัญ คือ ความหมาย
ของ “ทุกข” นั้น จํางายๆ ดวยคําสรุปที่ส้ันที่สุดวา คือ อุปาทานขันธ ๕ หรือเบญจอุปาทานขันธเทานั้น และ 
คําวาขันธในที่นี้มี “อุปาทาน” นําหนาดวย 
 ส่ิงที่ควรศึกษาในที่นี ้ก็คือคําวา “ขันธ” กับ “อุปาทานขันธ” ซึ่งขอใหพิจารณาตามพุทธพจนตอไปนี ้
 ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงขันธ ๕ และอุปาทานขันธ ๕ เธอทั้งหลายจงฟง 
 ขันธ ๕ เปนไฉน? รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ทั้งที่เปนอดีต อนาคต 
ปจจุบัน เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกลหรือใกลก ็
ตาม...เหลานี ้เรียกวา ขันธ ๕ 
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อุปาทานขันธ ๕ เปนไฉน? รูป...เวทนา…สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อันใดอันหนึ่ง ทั้งที่เปนอดีต 
อนาคต ปจจุบัน เปนภายในก็ตาม ภายนอกก็ตาม หยาบก็ตาม ละเอียดก็ตาม ทรามก็ตาม ประณีตก็ตาม ไกล
หรือใกลก็ตาม ที่ประกอบดวยอาสวะ เปนที่ตั้งแหงอุปาทาน...เหลานี้ เรียกวา อุปาทานขันธ ๕  
 รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ คือธรรมอันเปนที่ต้ังแหงอุปาทาน  ฉันทราคะ (ความกระสัน
อยาก)  ในรูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ นั้นคือ อุปาทานใน (ส่ิง) นั้นๆ  
 หลักดังกลาวนี ้เปนพ้ืนฐานความเขาใจที่สําคัญอยางหนึ่ง ในการศึกษาพุทธธรรมตอไป 
คุณคาทางจริยธรรม 
 ตามปกติ มนุษยมีความโนมเอียงที่จะยึดถืออยูเสมอวา ตัวตนที่แทของตนมีอยูในรูปใดรูปหนึ่ง บางก็
ยึดเอาจิตเปนตัวตน  บางก็ยึดวา มีส่ิงที่เปนตัวตนอยูตางหากแฝงซอนอยูในจิตนั้น ซึ่งเปนเจาของ และเปนตัว
การที่คอยควบคุมบังคับบัญชากายและใจนั้นอีกชั้นหนึ่ง  
 การแสดงขันธ ๕ นี้ มุงใหเห็นวาส่ิงที่เรียกวา “สัตว” “บุคคล” “ตัวตน” เปนตนนั้น เม่ือแยกออกไปแลวก็
จะพบแตสวนประกอบ ๕ สวนเหลานี้เทานั้น ไมมีส่ิงอื่นเหลืออยูที่จะมาเปนตัวตนตางหากได และแมขันธ ๕  
เหลานั้นแตละอยาง ก็มีอยูเพียงในรูปที่สัมพันธอิงอาศัยกัน ไมเปนอิสระ ไมมีโดยตัวของมันเอง ดังนั้นขันธ ๕ 
แตละอยางๆ นั้นก็ไมใชตัวตนอีกเชนกัน  
 รวมความวา หลักขันธ ๕ แสดงถึงความเปน อนัตตา ใหเห็นวาชีวิตเปนการประชุมเขาของสวน
ประกอบตางๆ หนวยรวมของสวนประกอบเหลานี้ ก็ไมใชตัวตน สวนประกอบแตละอยางๆ นั้นเอง ก็ไมใชตัวตน 
และส่ิงที่เปนตัวตนอยูตางหากจากสวนประกอบเหลานี้ก็ไมมี  เม่ือมองเห็นเชนนั้นแลว ก็จะถอนความยึดม่ันถือ
ม่ันในเรื่องตัวตนได ความเปนอนัตตานี้จะเห็นไดชัดตอเม่ือเขาใจกระบวนการของขันธ ๕ ในวงจรแหงปฏิจจส
มุปบาทที่จะกลาวตอไป 

อนึ่งเม่ือมองเห็นวาขันธ ๕ มีอยูอยางสัมพันธและอาศัยซึ่งกันและกัน ก็จะไมเกิดความเห็นผิดวาขาด
สูญ ที่เรียวา อุจเฉททิฏฐ ิและความเห็นผิดวาเที่ยง ที่เรียกวา สัสสตทิฏฐิ นอกจากนั้นเม่ือรูวาส่ิงทั้งหลายไมมีตัว
ตนและมีอยูอยางสัมพันธอาศัยกันและกันเชนนี้แลวก็จะเขาใจหลักกรรมโดยถูกตองวาเปนไปไดอยางไร กระ 
บวนการแหงความสัมพันธและอาศัยกันของส่ิงทั้งหลายนี้มีคําอธิบายอยูในหลักปฏิจจสมุปบาทเชนเดียวกัน 
 อีกประการหนึ่ง การมองสิ่งทั้งหลายโดยวิธีแยกสวนประกอบออกไปอยางวิธีขันธ ๕ นี้ เปนการฝก
ความคิด หรือสรางนิสัยที่จะใชความคิดแบบวิเคราะหความจริง คือ เม่ือประสบหรือเขาเกี่ยวของกับส่ิงตางๆ  
ความคิดก็ไมหยุดตันต้ือ ยึดถือเฉพาะรูปลักษณะภายนอกเทานั้น เปนการสรางนิสัยชอบสอบสวนสืบคนหา
ความจริง และที่สําคัญยิ่งคือ ทําใหรูจักมองสิ่งทั้งหลายตามภาวะลวนๆ ของมัน หรือตามแบบสภาววิสัย  
(objective) คือมองเห็นส่ิงทั้งหลาย “ตามที่มันเปน” ไมนําเอาตัณหาอุปาทานเขาไปจับ อันเปนเหตุใหมองเห็น
ตามที่อยากหรือไมอยากใหมันเปน อยางที่เรียกวา สกวิสัย (subjective)  
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คุณคาอยางหลังนี ้นับวาเปนการเขาถึงจุดหมายที่ตองการของพุทธธรรมและของหลักขันธ ๕ นี้ คือการ
ไมยึดมั่นถือมั่น การไมเขาไปเกี่ยวของกับส่ิงทั้งหลายดวยการใชตัณหาอุปาทาน แตเขาไปเกี่ยวของจัดการดวย 
ปญญา 
 อยางไรก็ดี ในการแสดงพุทธธรรมนั้น ตามปกติทานไมแสดงเรื่องขันธ ๕  โดยลําพังโดดๆ เพราะขันธ ๕  
เปนแตสภาวะที่ยกขึ้นเปนตัวตั้งสําหรับพิจารณา และการพิจารณานั้นยอมเปนไปตามแนวแหงหลักธรรม 
อยางอื่น ที่เปนประเภทกฎสําหรับนํามาจับหรือกําหนดวาขันธ ๕ มีสภาวะเปนอยางไร มีความเปนไปอยางไร 
เปนตน คือ ตองแสดงโดยสัมพันธกับหลักธรรมชาติอยางอื่น เชน หลักอนัตตา เปนตน จึงจะปรากฏคุณคาใน 
ทางปฏิบัติโดยสมบูรณ ดังนั้น จึงขอยุติเรื่องขันธ ๕ ไวเพียงในฐานะสิ่งที่ยกข้ึนเปนตัวต้ังสําหรับนําไปพิจารณา
กันในหลักตอๆ ไป 
ชีวิตคืออะไร ?  
ข. อายตนะ ๖  แดนรับรูและเสพเสวยโลก 
 
ชองทางที่ชีวิตติดตอกับโลก 
 แมวาชีวิตจะประกอบดวยขันธ ๕ ซึ่งแบงซอยออกไปเปนหนวยยอยตางๆ มากมาย แตในทางปฏิบัติ 
คือ ในการดําเนินชีวิตทั่วไป มนุษยไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับสวนประกอบเหลานั้นโดยทั่วถึงแตอยางใด  
 สวนประกอบหลายอยางมีอยูและทําหนาที่ของมันไปโดยมนุษยไมรูจัก หรือแมรูจัก ก็แทบไมไดนึกถึง
เลย เชน ในดานรูปธรรม อวัยวะภายในรางกายหลายอยาง ทําหนาที่ของมันอยู โดยมนุษยผูเปนเจาของไมรู 
และไมไดใสใจที่จะรู จนบางคราวมันเกิดความวิปริตหรือทําหนาที่บกพรองข้ึน มนุษยจึงจะหันมาสนใจ แมองค
ประกอบตางๆ ในกระบวนการฝายจิตก็เปนเชนเดียวกัน  
 การศึกษาวิเคราะหองคประกอบตางๆ และกระบวนการทํางานทางรางกาย เราปลอยใหเปนภาระของ
นักศึกษาทางแพทยศาสตรและชีววิทยา สวนการศึกษาวิเคราะหองคประกอบและกระบวนการทํางานดานจิต
ใจ เราปลอยใหเปนภาระของนักอภิธรรมและนักจิตวิทยา  
 แตสําหรับคนทั่วไป ความหมายของชีวิตอยูที่ชีวิตในทางปฏิบัติ หรือชีวิตที่ดําเนินอยูเปนประจําในแต
ละวัน ซึ่งไดแกการติดตอเกี่ยวของกับโลก สิ่งที่ใหความหมายแกชีวิต ก็คือการติดตอเกี่ยวของกับโลก หรือพูด
อีกอยางหนึ่งวา ชีวิตตามความหมายของมนุษย คือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลก  
 ชีวิตในทางปฏิบัติหรือชีวิตโดยความสัมพันธกับโลกนี ้แบงออกไดเปน ๒ ภาค แตละภาคมีระบบการ
ทํางาน ซึ่งอาศัยชองทางที่ชีวิตจะติดตอเกี่ยวของกับโลกได ซึ่งเรียกวา “ทวาร” (ประตู, ชองทาง) ดังนี ้
 ๑. ภาครับรูและเสพเสวยโลก อาศัย ทวาร ๖  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ สําหรับรับรูและเสพเสวยโลก 
ซึ่งปรากฏแกมนุษยโดยลักษณะและอาการตางๆ ที่เรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ 
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 ๒. ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลก อาศัย ทวาร ๓  คือ กาย วาจา ใจ (กายทวาร วจีทวาร มโนทวาร) 
สําหรับกระทําตอบตอโลก โดยแสดงออกเปนการทํา การพูด และการคิด (กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม) 
 ใน ภาคที่ ๑ มีขอที่พึงย้ําเปนพิเศษ เพ่ือสะดวกแกการศึกษาตอไปวา คําวา “ทวาร” (ใน ทวาร ๖) นั้น 
เม่ือนําไปกลาวในระบบการทํางานของกระบวนธรรมแหงชีวิต ทานนิยมเปล่ียนไปใชคําวา “อายตนะ” ซึ่งแปล
วา แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือทางรับรู ดังนั้นในการศึกษาเรื่องนี้ตอไป จะใชคําวา “อายตนะ” แทนคําวา 
“ทวาร” 
 ใน ภาคที่ ๒ มีขอพึงย้ําคือ กระบวนธรรมของชีวิตในภาคนี ้รวมอยูในขันธที่ ๔ คือ สังขารขันธ ที่กลาว
มาแลวในบทกอน  
 สังขารตางๆ ในสังขารขันธ ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมากมาย แบงเปน ฝายดีบาง ฝายชั่วบาง ฝายกลางๆ 
บาง จะปรากฏตัวออกมาปฏิบัติการ โดยถูกเจตนาที่เปนหัวหนาหรือเปนตัวแทนเลือกชักจูงมา หรือจัดแจงมอบ 
หมายหนาที่ ใหชวยกันทําการปรุงแตงการแสดงออก หรือการกระทําทาง ทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจ เกิดเปน
กรรม คือการทํา การพูด การคิด  
 ในกรณีนี ้สังขารจะถูกจัดประเภทเสียใหมใหสอดคลองกับบทบาทของมัน โดย 
 - แบงตามทางหรือทวารที่แสดงออก เปนกายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร  
 - เรียกตามชื่อหัวหนาหรือตัวแทนวา กายสัญเจตนา วจีสัญเจตนา และมโนสัญเจตนา หรือ 
 - เรียกตามงานที่ทําออกมาวา กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรมแสดงใหเห็นงายข้ึน ดังนี ้
๑. กายสังขาร        =  กายสัญเจตนา -------------  กายทวาร -- กายกรรม 
[สภาพปรุงแตงการกระทําทางกาย] = [ความจงใจ(แสดงออก)ทางกาย] [ทางกาย]  [การกระทําทาง
กาย] 
๒. วจีสังขาร         = วจีสัญเจตนา  --------------- วจีทวาร -- วจีกรรม 
[สภาพปรุงแตงการกระทําทางวาจา] = [ความจงใจ(แสดงออก)ทางวาจา] [ทางวาจา][การกระทําทางวาจา] 
๓. มโนสังขาร        =  มโนสัญเจตนา --------   มโนทวาร -- มโนกรรม 
[สภาพปรุงแตงการกระทําทางใจ]    = [ความจงใจ(แสดง)ทางใจ]  [ทางใจ] [การกระทําทางใจ] 
 สังขาร ในฐานะเครื่องแตงคุณภาพหรือคุณสมบัติตางๆ ของจิต ไดกลาวแลวในเรื่องขันธ ๕  
 สวน สังขาร ในฐานะกระบวนการปรุงแตงแสดงออกและกระทําการตางๆ ตอโลก เปนเรื่องกิจกรรมของ
ชีวิต ซึ่งจะแสดงเปนพิเศษสวนหนึ่งตางหาก ในตอนวาดวย “ชีวิตเปนไปอยางไร”  
 ในที่นี ้มุงแสดงแตสภาวะอันเนื่องอยูที่ตัวชีวิตเอง หรือองคประกอบของชีวิต พรอมทั้งหนาที่ของมัน
ตามสมควร จึงจะกลาวเฉพาะภาคที่ ๑ คือเรื่อง ทวาร ๖ ที่เรียกวา อายตนะ ๖ อยางเดียว 
 
ตัวสภาวะ 
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 “อายตนะ” แปลวา ที่ตอ หรือแดน หมายถึงที่ตอกันใหเกิดความรู แดนเชื่อมตอใหเกิดความรู หรือแหลง
ที่มาของความรู แปลอยางงายๆ วา ทางรับรู มี ๖ อยาง ดังที่เรียกในภาษาไทยวา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ที่วา
ตอ หรือเชื่อมตอ ใหเกิดความรูนั้น ตอ หรือ เชื่อมตอกับอะไร ? ตอบวา เชื่อมตอกับโลก คือ ส่ิงแวดลอมภาย
นอก แตโลกนั้นปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยเปนสวนๆ ดานๆ ไป เทาที่มนุษยจะมีแดนหรือเครื่องมือสําหรับ
รับรู คือ เทาจํานวนอายตนะ ๖ ที่กลาวมาแลวเทานั้น  
 ดังนั้น อายตนะ ทั้ง ๖ จึงมีคูของมันอยูในโลก เปนส่ิงที่ถูกรับรูสําหรับแตละอยางๆ โดยเฉพาะ  
 ส่ิงที่ถูกรับรู หรือลักษณะอาการตางๆ ของโลก เหลานี้ เรียกชื่อวา    “อายตนะ” เหมือนกัน เพราะเปน
ส่ิงที่เชื่อมตอใหเกิดความรู หรือเปนแหลงความรู เชนเดียวกัน แตเปนฝายภายนอก  
 เพ่ือแยกประเภทจากกันไมใหสับสน ทานเรียกอายตนะพวกแรกวา “อายตนะภายใน” (แดนตอความรู
ฝายภายใน) และเรียกอายตนะพวกหลังนี้วา “อายตนะภายนอก” (แดนตอความรูฝายภายนอก)  
 อายตนะภายนอก ๖ อันไดแก รูป เสียง กล่ิน รส ส่ิงตองกาย และสิ่งที่ใจนึก โดยทั่วไปนิยมเรียกวา 
“อารมณ” แปลวา สิ่งอันเปนที่สําหรับจิตมาหนวงอยู หรือ ส่ิงสําหรับยึดหนวงของจิต แปลงายๆ วาส่ิงที่ถูกรับรู 
หรือส่ิงที่ถูกรูนั่นเอง 
 เม่ืออายตนะ (ภายใน) ซึ่งเปนแดนรับรู กระทบกับอารมณ  (อายตนะภายนอก) ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกรู ก็จะ
เกิดความรูจําเพาะดานของอายตนะแตละอยางๆ ขึ้น เชน ตากระทบรูป เกิดความรูเรียกวา “เห็น” หูกระทบ
เสียง เกิดความรูเรียกวา “ไดยิน” เปนตน  
 ความรูจําเพาะแตละดานนี้ เรียกวา “วิญญาณ” แปลวา ความรูแจง  คือรูอารมณ  
 ดังนั้น จึงมี วิญญาณ ๖ อยาง เทากับอายตนะและอารมณ ๖ คู คือ วิญญาณทางตา  ไดแก เห็น  
วิญญาณทางหู ไดแก ไดยิน  วิญญาณทางจมูก ไดแก ไดกลิ่น  วิญญาณทางล้ิน ไดแก รูรส  วิญญาณทางกาย 
ไดแก รูส่ิงตองกาย วิญญาณทางใจ ไดแก รูอารมณทางใจ หรือรูเรื่องในใจ 
 สรุปไดวา อายตนะ ๖ อารมณ ๖ และ วิญญาณ ๖  มีชื่อในภาษาธรรม และมีความสัมพันธกัน ดังนี้ 
๑.  จักขุ   - ตา  เปนแดนรับรู   รูป - รูป     เกิดความรูคือ จักขุวิญญาณ - เห็น 
๒.  โสตะ  - หู         ,,      สัททะ - เสียง            ,,    โสตวิญญาณ - ไดยิน 
๓.  ฆานะ – จมูก      ,,      คันธะ - กล่ิน           ,,    ฆานวิญญาณ - ไดกลิ่น 
๔.  ชิวหา  – ล้ิน       ,,          รส - รส           ,,    ชิวหาวิญญาณ- รูรส 
๕.  กาย   –  กาย     ,,   โผฏฐัพพะ - ส่ิงตองกาย   ,,    กายวิญญาณ  - รูส่ิงตองกาย 
๖.  มโน   –  ใจ       ,,      ธรรม  - เรื่องในใจ   ,,    มโนวิญญาณ  - รูเรื่องในใจ  
 อยางไรก็ตาม แมวาวิญญาณจะตองอาศัยอายตนะและอารมณกระทบกันจึงจะเกิดขึ้นได  ก็จริง แต
การที่อารมณเขามาปรากฏแกอายตนะก็มิใชวาจะทําใหวิญญาณเกิดข้ึนไดเสมอไป จําตองมี ความใสใจ คว
กําหนดใจ หรือความใฝใจประกอบอยูดวย วิญญาณนั้นๆ จึงจะเกิดขึ้น  ดังตัวอยาง ในบางคราว เชน เวลาหลับ
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สนิท เวลาฟุงซาน หรือใจลอยไปเสีย เวลาใจจดจอแนวแนอยูกับกิจอยางใดอยางหนึ่ง ตลอดจนขณะอยูใน
สมาธิ รูปและเสียงเปนตน หลายๆ อยางที่ผานเขามา อยูในวิสัยที่จะเห็น จะไดยิน แตหาไดเห็น หาไดยินไม  
 อีกตัวอยางงายๆ ขณะเขียนหนังสือ ใจจดจออยู จะไมรูสึกสวนของรางกายที่แตะอยูกับโตะและเกาอี้ 
ตลอดจนมือที่แตะกระดาษ และนิ้วที่แตะปากกาหรือดินสอ  
 ในเม่ือมีอายตนะและอารมณเขามาถึงกันแลว แตวิญญาณไมเกิดข้ึนเชนนี ้ ก็ยังไมเรียกวาการรับรูได
เกิดขึ้น   
 การรับรู จะเกิดข้ึน ตอเมื่อมีองคประกอบเกิดข้ึนครบทั้ง ๓ อยาง คือ อายตนะ อารมณ และวิญญาณ 
ภาวะนี้ในภาษาธรรมมีคําเรียกโดยเฉพาะวา “ผัสสะ” หรือ “สัมผัส”  แปลตามรูปศัพทวา การกระทบ แตมีความ
หมายทางธรรมวา การประจวบหรือบรรจบพรอมกันแหงอายตนะ อารมณ และวิญญาณ พูดอยางเขาใจกัน
งายๆ ผัสสะ ก็คือ การรับรู นั่นเอง  
 ผัสสะ หรือ สัมผัส หรือการรับรูนี้ มีชื่อเรียกแยกเปนอยางๆ ไป ตามทางรับรู  คืออายตนะนั้นๆ ครบ
จํานวน ๖  คือ  จักขุสัมผัส  โสตสัมผัส ฆานสัมผัส ชิวหาสัมผัส กายสัมผัส มโนสัมผัส 
 ผัสสะ เปนขั้นตอนสําคัญในกระบวนการรับรู เมื่อผัสสะเกิดขึ้นแลว กระบวนธรรมก็ดําเนินตอไป เริ่มแต
ความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามานั้น ปฏิกิริยาอยางอื่นของจิตใจ การจาํหมาย การนําอารมณนั้นไปคิดปรงุแตง  
ตลอดจนการแสดงออกตางๆ ที่สืบเนื่องไปตามลําดับ  
 ในกระบวนธรรมนี ้สิ่งที่ควรสนใจเปนพิเศษในการศึกษาข้ันนี้ ก็คือความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามา ซึง่
เกิดขึ้นในลําดับถัดจากผัสสะนั้นเองความรูสึกนี้ในภาษาธรรม เรียกวา “เวทนา” แปลวา การเสวยอารมณ หรือ  
การเสพรสอารมณ คือความรูสึกตออารมณที่รับรูเขามานั้น โดยเปน สุขสบาย ไมสบาย หรือเฉยๆ อยางใดอยาง
หนึ่ง  
 เวทนานี้ ถาแบงตามทางรับรู ก็มี ๖ เทาจํานวนอายตนะ คือ เวทนาที่เกิดจากสัมผัสทางตา เวทนาที่เกิด
จากสัมผัสทางหู เปนตน   
 แตถาแบงตามคุณภาพ จะมีจํานวน ๓ คือ  
 ๑. สุข ไดแก สบาย ชื่นใจ ถูกใจ  
 ๒. ทุกข ไดแก ไมสบาย เจ็บปวด  
 ๓. อทุกขมสุข ไมทุกข ไมสุข คือเรื่อยๆ เฉยๆ ซึ่งเรียกอีกอยางวา อุเบกขา  
 อีกอยางหนึ่ง แบงละเอียดลงไปอีกเปน เวทนา ๕ อยาง คือ  
 ๑. สุข ไดแก สบายกาย  
 ๒. ทุกข ไดแก ไมสบายกาย เจ็บปวด  
 ๓. โสมนัส ไดแก สบายใจ ชื่นใจ  
 ๔. โทมนัส ไดแก ไมสบายใจ เสียใจ และ  



พุทธธรรม (ฉบับเดิม) พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)      27 

 ๕. อุเบกขา  ไดแก เฉยๆ ไมสุขไมทุกข 
 กระบวนการรับรูเทาที่กลาวมานี้ เขียนใหเห็นงายๆ ไดดังนี้ 
อายตนะ + อารมณ +    วิญญาณ    =   ผัสสะ -- เวทนา 
ทางรับรู  ส่ิงที่ถูกรู      ความรู        การรับรู   ความรูสึกตออารมณ 
 ดังไดกลาวแลววา  อารมณ ก็คือโลกที่ปรากฏลักษณะอาการแกมนุษยทางอายตนะตางๆ การรับรู
อารมณเหลานี ้เปนส่ิงจําเปนซึ่งชวยใหมนุษยมีความสามารถในการเกี่ยวของกับโลก ทําใหชีวิตอยูรอดและ
ดําเนินไปดวยดี  
 ในกระบวนการรับรูนี ้ เวทนา ก็เปนสวนประกอบสําคัญอยางหนึ่ง โดยทําหนาที่เปนเครื่องชี้บอกให
ทราบวา อะไรเปนอันตรายแกชีวิต ควรหลีกเวน อะไรเกื้อกูลแกชีวิต ควรถือเอาประโยชนได เวทนาจึงชวยให
กระบวนการรับรูที่ดําเนินตอไป สามารถสรางความรูความเขาใจที่ครบถวนบริบูรณ เปนประโยชนยิ่งข้ึน  
 แตสําหรับมนุษยปุถุชน เวทนามิไดมีความหมายเพียงเทานั้น คือมิใชเพียงแควากระบวนการรับรูไดมี
สวนประกอบเพิ่มเขามาอีกอยางหนึ่ง ที่ชวยเสริมความรูใหสมบูรณ อันจะทําใหมนุษยมีความสามารถมากข้ึน 
ในการดําเนินชีวิตที่ดีงาม แตเวทนา ยังหมายถึงการที่โลกมีอะไรอยางหนึ่งเปนผลตอบแทนหรือรางวลัแกมนษุย 
ในการเขาไปเกีย่วของกับโลกดวย ผลตอบแทนที่วานี้ คือความเอรด็อรอย ความชื่นใจที่เกิดจากอารมณ ซึง่เรยีก
วา สุขเวทนา  
 ในกรณีที่กระบวนการรับรูดําเนินมาตามลําดับ จนถึงเวทนา ถามนุษยหันเขาจับเวทนาไวตามความ
หมายในแงนี ้มนุษยก็จะหันเหออกไปจากกระบวนการรับรู ทําใหกระบวนธรรมอีกอยางหนึ่งไดโอกาสเขามารบั
ชวงแลนตอไปแทนที่ โดยเวทนาจะกลายเปนปจจัยตัวเอกที่จะกอใหเกิดผลสืบเนื่องตอไป พรอมกันนั้น กระบวน
การรับรู ซึ่งกลายไปเปนสวนประกอบและเดินควบไปดวย ก็จะถูกกําลังจากกระบวนธรรมใหมนี้บีบคั้น ใหบิด
เบือนและเอนเอียงไปจากความเปนจริง  
 กระบวนธรรมรับชวงที่วานี้ มักดําเนินไปในแบบงายๆ พ้ืนๆ คือ เม่ือรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่งแลว 
เกิดความรูสึกสุขสบายชื่นใจ (????เวทนา) ก็อยากได (ตัณหา) เม่ืออยากได ก็ติดใจพัวพันจนถึงขั้นยึดติดถือมั่น 
(อุปาทาน) คางใจอยูไมอาจวางลงได ทั้งทีต่ามความเปนจริงไมอาจถือเอาไวได เพราะสิ่งนั้นๆ ลวงเลยผานพน
หมดไปแลว  
 จากนั้น ก็เกิดความครุนคิดสรางภาพตางๆ ที่จะใหตนอยูในภาวะครอบครองอารมณอันใหเกิดสุข
เวทนานั้น พรอมทั้งคิดปรุงแตงสรางวิธีการที่จะใหไดอารมณและสิ่งอันเปนที่ต้ังแหงอารมณนั้น แลวลงมือ
กระทําการตางๆ ทางกายบาง วาจาบาง เพ่ือใหไดมาซึ่งผลที่ตองการ เพ่ือจะไดเวทนาที่ชอบใจนั้นยิ่งๆ ข้ึนไปอกี  
 ในทางตรงขาม ถารับรูอารมณใดแลว เกิดความรูสึกทุกข เจ็บปวด ไมสบาย (ทุกข-เวทนา) ก็ไมชอบใจ 
ขัดเคือง อยากจะพนไป หรือใหมันสูญส้ินไป อยากทําลาย (ตัณหา) ผูกใจ ปกใจ คางใจกับส่ิงนั้น (อุปาทาน) 
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ใทางรายที่จะชิงชัง เกลียดกลัว หลีกหน ีอยาใหพบเห็นอีก เปนตน พรอมกับเกิดเปนปฏิกิริยา ใหยิ่งยึดมั่นฝนหา
ผูกใจม่ันหมาย ที่จะใหพบใหไดสุขเวทนาและส่ิงที่หวังวาจะใหสุขเวทนาแกตนยิ่งข้ึนไปอีก 
 ในกระบวนการนี ้ก็จึงบังเกิดเปนสุขทุกขแบบซับซอนรุนแรงเขมขน ที่เปนผลเสกสรรคของมนุษยเอง ซึ่ง
หมุนเวียนเขาวงจรที่เริ่มจากเวทนาใหมซ้ําแลวซ้ําเลา กลายเปนสังสารวัฏ วนอยูอยางนั้น ไมสามารถกาวตอไป
สูผลเลิศอยางอื่น ที่ชีวิตนี้ยังสามารถเขาถึงไดยิ่งกวานั้นข้ึนไป 
 โดยนัยนี้ จะเห็นวา ชวงตอที่กระบวนธรรมจะสืบทอดจากการรับรู (ผัสสะ) ตอไปนั้น เปนขั้นตอนที่
สําคัญอยางยิ่ง เรียกไดวาเปนหัวเล้ียวหัวตอทีเดียว และในภาวะเชนนี้ เวทนาเปนองคธรรมที่มีบทบาทสําคัญ
มาก กระบวนธรรมที่ดําเนินตอไปจะเปนอยางไร (สําหรับปุถุชน) ตองข้ึนตอสภาพของเวทนา วาจะเปนแบบไหน
อยางใด ทั้งนี้ พอจะต้ังเปนขอสังเกตไดวา 
 ก. กระบวนธรรมที่สืบทอดจากผัสสะ เปนหัวเล้ียวหัวตอ ระหวางกระบวนการรับรูที่บริสุทธิ์ กับกระบวน
การสังสารวัฏ ในกระบวนการรับรูบริสุทธิ ์เวทนามีบทบาทเปนเพียงองคประกอบยอยๆ อยางหนึ่ง ที่ชวยใหเกิด
ความรูที่ถูกตองสมบูรณ  
 สวนในกระบวนการสังสารวัฏ เวทนาเปนปจจัยตัวเอก ที่มีอิทธิพลครอบงําความเปนไปของกระบวน
ธรรมทั้งหมด กลาวไดวา มนุษยจะคิดปรุงแตงอยางไร และทําการอะไร ก็เพราะเวทนา และเพ่ือเวทนา หรือชีวิต
จะเปนอยางไร ก็เพราะเวทนาและเพ่ือเวทนา  
 นอกจากนั้น ในกระบวนการสังสารวัฏนี ้มนุษยมิไดหยุดอยูเพียงแคเปนผูรับรูอารมณ และเรียนรูโลก
เพ่ือเกี่ยวของจัดการกับส่ิงแวดลอมอยางไดผลดีเทานั้น แตไดกาวตอไปสูความเปนผูเสพเสวยโลกดวย 
 สําหรับกระบวนการรับรูบริสุทธ์ินั้น ถาจะพูดใหละเอียดชัดเจนตามหลัก ก็ตองตัดตอนที่ชวงตอจาก
ผัสสะนี้ดวยเหมือนกัน โดยถือวา การรับรูเกิดข้ึนเสร็จส้ินแลวที่ผัสสะ ดังนั้น กระบวนธรรมตอจากนี้ไปจึงแยกได
เปนอีกตอนหนึ่ง และขอเรียกชื่อวา กระบวนการญาณทัศนะ หรือ กระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ เปนคูปฏิปกษกับ
กระบวนการสังสารวัฏ  
 แตกระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ เปนเรื่องของการแกปญหาชีวิต จึงจะยกไปพูดในตอนที่วาดวย “ชีวิตควร
ใหเปนอยางไร ?” และ “ชีวิตควรเปนอยูอยางไร ?” ไมกลาวไวในที่นี ้
 ข. กระบวนธรรมที่สืบทอดจากผัสสะ เปนหัวเล้ียวหัวตอทางจริยธรรมระหวางความดีกับความชั่ว 
ระหวางกุศลกับอกุศล ระหวางความหลุดพนเปนอิสระ กับการหมกติดหมุนเวียนอยูในสังสารวัฏ 
 เม่ือกลาวถึงสวนอื่นๆ ของกระบวนธรรมแลว ก็ตองยอนกลับไปพูดถึงอายตนะอีก เพราะกระบวนธรรม
ตางๆ ที่กลาวมานั้น ตองอาศัยอายตนะเริ่มตนที่อายตนะ เม่ือวาองคธรรมอื่นๆ สําคัญ ก็ตองวาอายตนะสําคัญ 
เหมือนกัน เชน เมื่อวาเวทนาเปนองคธรรมสําคัญยิ่งในกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก อายตนะก็ยอมมีความ
สําคัญมากดวย เพราะอายตนะเปนแหลงหรือเปนชองทางที่อํานวยใหเวทนาเกิดข้ึน  
 เวทนา เปนส่ิงที่มนุษยมุงประสงค อายตนะ เปนแหลงอํานวยส่ิงที่มุงประสงคนั้น  
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 เทาที่กลาวมา สรุปไดวา อายตนะ ๖ ทําหนาที่รับใชมนุษย ๒ อยาง คือ  
 ๑. เปนทางรับรูโลก หรือเปนแหลงนําโลกมาเสนอตอมนุษย เปนเครื่องมือส่ือสาร ทําใหมนุษยไดรับขอ
มูลแหงความรู ซึ่งเปนส่ิงจําเปนที่จะชวยใหมนุษยสามารถเกี่ยวของกับโลกไดถูกตอง ทําใหชีวิตอยูรอด และ 
ดําเนินไปดวยดี 
 ๒. เปนชองทางเสพโลก หรือเปนประตูที่มนุษยจะเปดออกไปรับอารมณที่เปนรสอรอยของโลก มาเสพ
เสวย ดวยการด ูการฟง การดม การลิ้มชิมรส การแตะตองเสียดส ีความสนุกสนานบันเทิง ตลอดจนจินตนาการ 
ส่ิงที่หวานชื่นระรื่นใจ ความจริง หนาที่ทั้งสองอยางนี้ ก็ติดเนื่องอยูดวยกัน หนาที่อยางแรก เรียกไดวาเปนหนาที่
หลัก หรือหนาที่พ้ืนฐานที่จําเปน สวน หนาที่ที่สอง เปนหนาที่รอง จะวาเปนของแถมหรือสวนเกินก็คงได   
 ในกรณีทั้งสองนั้น การทํางานของอายตนะก็อยางเดียวกัน ความแตกตางอยูที่เจตจํานงของมนุษย ซึ่ง
มุงไปที่ความรู หรือมุงไปที่เวทนา  
 สําหรับมนุษยปุถุชน ความสําคัญของอายตนะมักจะกาวขามมาอยูกับหนาที่อยางที่สอง คือการเสพ
โลก จนถึงขั้นที่กลายเปนวา หนาที่อยางที่หนึ่งมีไวเพียงเพ่ือเปนสวนประกอบสนองการทําหนาที่อยางที่สอง 
หรือพูดอีกอยางหนึ่งวา กระบวนการรับรูมีไวเพ่ือรับใชกระบวนการเสพเสวยโลก หรือรับใชกระบวนการ
สังสารวัฏเทานั้นเอง  
 ทั้งนี้เพราะวา ปุถุชนมักใชอายตนะ เพ่ือมุงรับรูเฉพาะความรูสวนที่จะทําใหตนไดเสพเสวยอารมณ
อรอยของโลกเทานั้น หาสนใจส่ิงอันพึงรูนอกจากนั้นไม  
 ยิ่งกวานั้น แมความสัมพันธกับโลกในภาคแสดงออก ดวยการทํา การพูด การคิด ก็จะกลายเปนการ
กระทําเพื่อรับใชกระบวนการสังสารวัฏเชนเดียวกัน คือ มุงทํา พูด คิด เพ่ือแสวงหา และใหไดมาซึ่งอารมณ
สําหรับเสพเสวย  
 ยิ่งเปนปุถุชนที่หนามากเทาใด ความติดของพัวพันอยูกับหนาที่อยางที่สองของอายตนะ ก็ยิ่งมากขึ้น
เทานั้น จนถึงข้ันที่วา ชีวิตและโลกของมนุษย วนเวียนอยูแคอายตนะ ๖ เทานั้นเอง  
 เทาที่กลาวมานี ้จึงเห็นไดวา แมอายตนะ ๖ จะเปนเพียงสวนหนึ่งของขันธ ๕  และไมครอบคลุมทุกสวน
แหงชีวิตของมนุษยโดยส้ินเชิง เหมือนอยางขันธ ๕ ก็จริง แตมันก็มีบทบาทสําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตของ
มนุษย มีอํานาจกํากับวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก จนกลาวไดวา ชีวิตเทาที่มนุษยรูจักและดําเนินอยู ก็คือ
การติดตอเกี่ยวของกับโลกทางอายตนะเหลานี้ และชีวิตมีความหมายตอมนุษยก็ดวยอาศัยอายตนะเหลานี้  
 ถาอายตนะไมทําหนาที่แลว โลกก็ดับ ชีวิตก็ไรความหมายสําหรับมนุษย 
 มีขอความแหงหนึ่งในบาล ีแสดงกระบวนธรรมเทาที่กลาวมานี้ไดอยางกระทัดรดั และชวยเชือ่มความที่
กลาวมาในตอนวาดวยขันธ ๕ เขากับเรื่องที่อธิบายในตอนนี้ ใหตอเนื่องกัน มองเห็นกระบวนธรรมไดครบถวน
ตลอดสายยิ่งข้ึน จึงขอยกมาอางไว ดังนี้ อาศัยตาและรูป เกิดจักขุวิญญาณ, ความประจวบแหงธรรมทั้งสามนัน้ 
เปนผัสสะ, เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี, บุคคลเสวยอารมณ ใด ยอมหมายรูอารมณนั้น (สัญญา), หมาย
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รูอารมณใด ยอมตริตรึกอารมณนั้น (วิตักกะ), ตริตรึกอารมณใด ยอมผันพิสดารซึ่งอารมณนั้น  (ปปญจะ), 
บุคคลผันพิสดารซึ่งอารมณใด เพราะการผันพิสดารนั้นเปนเหตุ ปปญจสัญญาแงตางๆ  (สัญญาที่ซบัซอนหลาก
หลาย) ยอมผุดพลุงสุมรุมเขา ในเรื่องรูปทั้งหลาย ที่พึงรูไดดวยตา ทั้งที่เปนอดีต อนาคต และปจจุบัน(ตอไปวา
ดวยอายตนะและอารมณอื่นๆ จนครบ ๖ คู ใจความอยางเดียวกัน) 

กระบวนธรรมนี้ เขียนใหเห็นงายข้ึนดังนี้ 
 
     กระบวนการรับรูบริสุทธิ์  กระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก 
 (กระแสปกติตามธรรมชาติ)   (เกิดมีผูเสวย-ส่ิงถูกเสวย  ผูคิด-ส่ิงถูกคิด) 
  
    อายตนะ 
   + 
    อารมณ =   ผัสสะ - เวทนา - สัญญา- (วิตักกะ - ปปญจะ) - ปปญจสัญญาแงตางๆ 
        +           (สังขาร)  
    วิญญาณ 
 
 เม่ือเกิดปปญจสัญญาแลว ก็ยิ่งมีความตริตรึกนึกคิด (วิตักกะ) ไดมากมายและกวางขวางพิสดารยิ่งขึน้ 
ทําใหเกิดกิเลสตางๆ เชน ชอบใจ ไมชอบใจ หวงแหน ริษยา เปนตน ปนเป คลุกเคลา ไปกับความคิดนั้น  
หมายเหตุ: 
๑. คําที่ควรเขาใจ คือ ‘ปปญจะ’ หมายถึง อาการที่คลอเคลียพัวพันอยูกับอารมณนั้น และคิดปรุงแตงไปตางๆ 
ดวยแรงตัณหา มานะ และทิฏฐิ ผลักดัน หรือเพ่ือสนองตัณหา มานะ และทิฏฐ ิคือ ปรุงแตงในแงที่จะเปนของ
ฉัน ใหตัวฉันเปนนั่นเปนนี ่หรือเปนไปตามความเห็นของฉัน ออกรูปออกรางตางๆ มากมายพิสดาร จึงทําให
เกิดปปญจสัญญาแงตางๆ คือสัญญาทั้งหลายที่เนื่องดวยปปญจะนั่นเอง 
    ๒. จะเห็นวามีสัญญา ๒ ตอน สัญญาชวงแรก คือสัญญาข้ันตน ที่กําหนดหมายอารมณซึ่งปรากฏตามปกติ
ธรรมดาของมัน สัญญาชวงหลัง เรียกวา  ‘ปปญจสัญญา’ เปนสัญญาเนื่องจากสังขาร ที่ปรุงแตงภาพอารมณ 
ใหออกรูปออกรางแงมุมตางๆ มากมายพิสดารดังกลาวแลว 
    ๓. จะเห็นวา กระบวนธรรมทั้งหมดนั้น แยกไดเปน ๒ ตอน 
 ก) ตอนแรก ตั้งแตอายตนะภายในถึงเวทนา เปนกระบวนการรับรูบริสุทธิ์ พึงสังเกตวา ชวงตอนนี้
กระบวนธรรมเปนกระแสบริสุทธิ์ตามธรรมชาติ มีแตองคธรรมที่เกิดขึ้นตามเหตุปจจัย (พึงอานความทีย่กมาอาง 
ขางบน) ยังไมมีสัตว บุคคล ตัวตน เกี่ยวของ 
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 ข) ตอนปลาย ตัดตอนแตเวทนาไปแลว เกิดเปนกระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือกระบวนการ
สังสารวัฏ มารบัชวงไป ความจริง ตั้งแตเวทนานี้ไปเปนทางแยก อาจตอดวยกระบวนธรรมแบบวิวัฏฏก็ได แตใน
ที่นี้มุงแสดงเฉพาะแบบสังสารวัฏกอน ขอพึงสังเกตในตอนนี ้ก็คือ ต้ังแตจุดเริ่มตนของชวงหลังนี ้จะไมมีเพียง
องคธรรมตางๆ ที่เปนเหตุปจจัยแกกันตามธรรมชาติเทานั้น แตจะเกิดมีสัตวบุคคลขึ้นมา กลายเปนความ
สัมพันธระหวางผูเสพเสวยกับส่ิงที่ถูกเสพเสวย ผูคิดและส่ิงที่ถูกคิด เปนตน 
 ๔. กระบวนธรรมเสพเสวยโลกในชวงปลาย ที่แสดงขางบนนี้ เปนเพียงวิธีแสดงแบบหนึ่งเทานั้น เลือก
เอามาเพราะเห็นวาส้ัน และเขากับเรื่องที่กําลังอธิบาย คือขันธและอายตนะไดดี อาจแสดงแบบอื่นอีกก็ได เชนที ่
แสดงอยางพิสดารในหลักปฏิจจสมุปบาทแบบทั่วไป ซึ่งเปนกระบวนธรรมแบบสังสารวัฏโดยสมบูรณ 
 ๕) วาตามหลักอยางเครงครัด วิญญาณ ผัสสะ เวทนา สัญญา ในกระบวนธรรมนี ้เปนสหชาตธรรม 
ทานถือวาเกิดรวมกัน พึงเขาใจวา ที่เขียนแสดงลําดับไวอยางนี้ มุงเพื่อศึกษาไดงาย 
 เนื่องดวยกระบวนธรรมนี้ แยกไดเปน ๒ ชวงตอน และชวงตอนหลังอาจแยกไปเปนกระบวนธรรมแบบ
สังสารวัฏ หรือแบบวิวัฏฏก็ได ดังนั้น เพ่ือมองเห็นภาพไดกวางขวางขึ้น อาจเขียนแสดงไดดังนี ้
 
อายตนะ 
    +      -กระบวนธรรมแบบสังสารวัฏฏ 
อารมณ =  ผัสสะ - เวทนา-  
    +      -กระบวนธรรมแบบวิวัฏฏ 
วิญญาณ 
 
 ในเรื่องอายตนะนี ้มีขอควรทราบเพ่ิมเติม เพ่ือประโยชนในการศึกษาตอไป ดังนี้ 
 - อายตนะภายใน หรือทวาร ๖ นั้น มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา “อินทรีย ๖” คําวา อินทรีย แปลวา ภาวะที่
เปนใหญ หมายถึงสิ่งที่ทําหนาที่เปนใหญเปนเจาหนาที ่หรือเปนเจาการในเรื่องนั้นๆ เชน ตา เปนเจาการในการ
รับรูรูป หู เปนเจาการในการรับรูเสียง เปนตนอินทรีย ๖ คือ จักขุนทรีย โสตินทรีย ฆานินทรีย ชิวหินทรีย 
กายินทรีย และมนินทรยี คําวา อินทรีย นิยมใชกับอายตนะในขณะทาํหนาที่ของมัน ในชีวิตจริงและเกีย่วกบัจรยิ
ธรรม เชน การสํารวมจักขุนทรีย เปนตน สวน อายตนะ นิยมใชในเวลาพูดถึงตัวสภาวะที่อยูในกระบวนธรรม 
เชนวา อาศัยจักขุ อาศัยรูป เกิดจักขุวิญญาณ เปนตน และเม่ือพูดถึงสภาวลักษณะ เชนวา จักขุไมเที่ยง เปนตน  
อีกคําหนึ่งที่ใชพูดกันบอย ในเวลากลาวถึงสภาวะในกระบวนธรรม คือคําวา “ผัสสายตนะ” แปลวา ที่เกิดหรือ
บอเกิดแหงผัสสะ คือที่มาของการรับรูนั่นเอง 
 -อายตนะภายนอก หรืออารมณ ก็มีชื่อเรียกอยางอื่นอีก คือ “โคจร” (ที่เที่ยว, ที่หากิน) และ “วิสัย” (สิ่ง
ผูกพัน, แดนดําเนิน) และชื่อที่ควรกําหนดเปนพิเศษ ใชเฉพาะกับอารมณ ๕ อยางแรก ซึ่งมีอิทธิพลมาก ใน
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กระบวนธรรมแบบเสพเสวยโลก หรือแบบสังสารวัฏ คือคําวา “กามคุณ” (สวนที่นาใครนาปรารถนา, สวนที่ดี
หรือสวนอรอยของกาม) กามคุณ ๕ หมายถึง รูป เสียง กลิ่น รส และโผฏฐัพพะ เฉพาะที่นาปรารถนา นาใครนา
พอใจ 
 
ความถูกตองและผิดพลาดของความรู 
 เม่ือพูดถึง อายตนะ ซึ่งเปนแดนรับรู ก็ควรทราบเรื่องราวเกี่ยวกับความรูดวย แตเรื่องที่ควรทราบเกี่ยว
กับความรู มีมากมายหลายอยาง ไมอาจแสดงไวในที่นี้ทั้งหมด จึงจะกลาวไวเพียงเรื่องเดียว คือ ความถูกตอง
และผิดพลาดของความรู และแมในหัวขอนี้ ก็จะกลาวถึงหลักที่ควรทราบเพียง ๒ อยางเทานั้น 
 
ก. สัจจะ ๒ ระดับ 
 ผูสดับคําสอนในพระพุทธศาสนาบางคน เกิดความสับสน เม่ือไดอานไดฟงขอความบางอยาง เชน บาง
แหงวา ไมควรคบคนพาล ควรคบบัณฑิต คนพาลมีลักษณะอยางนี้ๆ บัณฑิตมีลักษณะอยางนี้ๆ ควรยินดีแต
ของของตน ไมควรอยากไดของของผูอื่น ตนเปนที่พ่ึงของตน คนควรชวยเหลือกัน ดังนี้เปนตน  
 แตบางแหงวา พึงพิจารณาเห็นตามความเปนจริงวา กายก็แคกาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เราเขา พึงรู
เทาทันตามเปนจริงวา ไมใชของเรา ไมใชตัวตนของเรา ส่ิงทั้งหลายเปนอนัตตา ดังนี้เปนตน  
 เม่ือไดอานไดฟงอยางนี้แลว ก็มองไปวา คําสอนในทางพระศาสนาขัดแยงกันเอง หรือไมก็งงแลวไมเขา
ใจ หรือบางคนเขาใจบางแตไมชัดเจนพอทาํใหเกิดการปฏิบัติสับสนผิดพลาด ดําเนินชีวิตไมสอดคลองกบัสภาพ
ความเปนจริง ในเวลาที่ควรพูดควรปฏิบัติตามความรูในชีวิตประจําวันของชาวบาน กลับพูดหรือปฏิบัติดวย
ความยึดถือในความรูตามสภาวะ เปนตน ทําใหเกิดความวุนวายและเสียหาย ทั้งแกตนและผูอื่น 
 คัมภีรฝายอภิธรรม หวังจะชวยปองกันความสับสนผิดพลาดเชนนี้ จึงสอนใหรูจักแยกสัจจะ หรือความ
จริง เปน ๒ ระดับ กลาวคือ  
 ๑. สมมติสัจจะ ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอยางหนึ่งวา โวหารสัจจะความจริงโดยโวหาร หรือโดย
สํานวนพูด) คือ จริงตามมติรวมกัน ตามที่ไดตกลงกันไว หรือยอมรับรวมกัน เปนเครื่องมือส่ือสาร พอใหสําเร็จ
ประโยชนในชีวิตประจําวัน (conventional truth) เชน คน สัตว คนดี คนชั่ว โตะ เกาอี้ หนังสือ เปนตน ตัวอยาง
ที่พอเทียบใหเห็นเคา เชน ภาษาสามัญพูดวา น้ํา วาเกลือ เปนตน 
 ๒. ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ คือ จริงตามความหมายสูงสุด ตามความหมายแท อยางยิ่ง 
หรือ ตามความหมายแทข้ันสุดทายที่ตรงตามสภาวะและเทาที่พอจะกลาวถึงได หรือพอจะยงัพูดใหเขาใจกันได  
(ultimate truth) เพ่ือสําหรับใหเกิดความรูความเขาใจเทาทันความเปนจริงของส่ิงทั้งหลาย คือ รูจักส่ิงเหลานั้น
ตามที่มันเปน และเพ่ือใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด คือ การหยั่งรูสัจธรรม ที่จะทําใหความยึดติดถือม่ันหลงผิด



พุทธธรรม (ฉบับเดิม) พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)      33 

ทั้งหลายสลายหมดไป ทําใหวางใจวางทาทีตอส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง หลุดพนจากกิเลสและความทุกข มีจิต
ใจเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส เบิกบาน มีความสุขที่แทจริง  
 ส่ิงที่เปนจริงโดยปรมัตถ เชน นามธรรม รูปธรรม เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือจิต เจตสิก รูป 
นิพพาน ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย ฯลฯ ตัวอยางที่พอเทียบใหเห็นเคา เชน ในทางวิทยาศาสตรถือ 
วา คําวา น้ํา วา เกลือ เปนตน ยังไมตรงสภาวะแท อาจมีแงความหมายที่คลุมเครือ หรือเขวได น้ําแทๆ คือ 
hydrogen oxide (H2O) เกลือสามัญก็เปน sodium chloride (NaCl) จึงถูกแท ดังนี้เปนตน (ขอเปรียบเทียบนี้
ไมใชตรงกันแท แตเทียบพอใหเห็นวา ในวิชาการอื่น ก็มีการมองเห็นความจริงดานอื่น ของสิ่งสามัญ และไม
ยอมรับวาคําพูดสามัญส่ือความจริงไดตรงแท) 
 อยางไรก็ดี ความคิดเกี่ยวกับสมมติสัจจะ และปรมัตถสัจจะ ที่ทานระบุออกมาเปนคําบัญญัติในพระ
อภิธรรมนั้น ก็ยกเอาความในพระสูตรนั่นเองเปนที่อาง แสดงวา ความคิดความเขาใจเรื่องนี ้เปนของมีแตเดิม 
แตในครั้งเดิมนั้น คงเปนที่เขาใจกันดี จนไมตองระบุคําบัญญัต ิ๒ คํานี ้ขอความในพระสูตรที่ทานยกมาอางนั้น 
เปนคําของพระภิกษุณีชื่อวชิรา มีเนื้อความดังนี้ นี่แนะมาร! ทานจะมีความเห็นยึดถือวาเปนสัตวไดอยางไร, ใน
สภาวะที่เปนเพียงกองแหงสังขารลวนๆ นี้ จะหาตัวสัตวไมไดเลย, เปรียบเหมือนวา เพราะคุมสวนประกอบเขา
ดวยกัน ศัพทวา “รถ” ยอมมีฉันใดเม่ือขันธทั้งหลายมีอยู สมมติวา “สัตว” ก็ยอมมี ฉันนั้น  
 ความคลายกันนี ้ที่เนนในแงปฏิบัต ิคือ ความรูเทาทันสมมติ และเขาใจปรมัตถ แลวรูจักใชภาษาเปน
เครื่องสื่อความหมาย โดยไมยึดติดในสมมติ ไมเปนทาสของภาษานั้น สามารถยกบาลีที่เปนพุทธพจนมาอางได
อีกหลายแหง เชน ภิกษุผูเปนอรหันตขีณาสพ...จะพึงกลาววา ฉันพูด ดังนี้ก็ดี เขาพูดกับฉัน ดังนี้ก็ดี เธอเปนผู
ฉลาด รูถอยคําที่เขาพูดกันในโลก ก็พึงกลาวไปตามโวหารเทานั้น เหลานี้เปนโลกสมัญญา เปนโลกนิรุติ เปนโลก
โวหาร เปนโลกบัญญัติ ซึ่งตถาคตใชพูดจา แตไมยึดติด  
 อนึ่ง พระอรรถกถาจารยบรรยายลักษณะของพระสูตร (สุตตันตปฎก) วาเปน โวหารเทศนา เพราะเนื้อ
หาสวนมากแสดงโดยโวหาร คือ ใชภาษาสมมติ สวนพระอภิธรรมเปน ปรมัตถเทศนา เพราะเนื้อหาสวนมาก
แสดงโดยปรมัตถ คือ กลาวตามสภาวะแทๆ  นี้เปนขอสังเกตเพ่ือประดับความรูอยางหนึ่ง 
 
ข. วิปลาส หรือ วิปลลาส ๓ 
 วิปลาส คือ ความรูคลาดเคลื่อน ความรูที่ผันแปรผิดพลาดจากความเปนจริง หมายถึง ความรูคลาด
เคล่ือนข้ันพื้นฐาน ที่นําไปสูความเขาใจผิด หลงผิด การลวงตัวเอง วางใจ วางทาที ประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง 
ตอโลก ตอชีวิต ตอส่ิงทั้งหลายทั้งปวง และเปนเครื่องกีดกั้นขัดขวางบังตา ไมใหมองเห็นสัจภาวะ วิปลาส มี ๓ 
อยาง คือ  
 ๑. สัญญาวิปลาส สัญญาคลาดเคล่ือน หมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง 
 ๒. จิตวิปลาส จิตคลาดเคล่ือน ความคิดผิดพลาดจากความเปนจริง 
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 ๓. ทิฏฐิวิปลาส ทิฏฐิคลาดเคลื่อน ความเห็นผิดพลาดจากความเปนจริง 
 
 สัญญาวิปลาส หมายรูคลาดเคลื่อน เชน คนตกใจเห็นเชือกเปนงู กาและกวางปา มองหุนฟางสวมเส้ือ
กางเกงมีหมอครอบ เห็นเปนคนเฝานา คนหลงทางเห็นทิศเหนือเปนทิศใต เห็นทิศใตเปนทิศเหนือ คนเห็นแสง
ไฟโฆษณากระพริบอยูกับที ่เปนไฟวิ่ง เปนตน 
 จิตวิปลาส ความคิดคลาดเคล่ือน เชน คนบาคิดเอาหญาเปนอาหารของตน คนจิตฟนเฟอนมองเห็นคน
เขามาหา คิดวาเขาจะทําราย คนเห็นเงาเคล่ือนไหวในที่มืดสลัว คิดวาดภาพเปนผีหลอก กระตายต่ืนตูม ไดยิน
เสียงลูกมะพราวหลน คิดวาดภาพเปนวาโลกกําลังแตก เปนตน 
 ทิฏฐิวิปลาส ความเห็นคลาดเคลื่อน ตามปกติ สืบเนื่องมาจากสัญญาวปิลาสและจิตวปิลาสนัน่เอง เมือ่
หมายรูผิดอยางไร ก็เห็นผิดไปตามนั้น เม่ือคิดวาดภาพเคล่ือนคลาดไปอยางไร ก็พลอยเห็นผิด เชื่อถือผิดพลาด 
ไปตามอยางนั้น  
 ยกตัวอยาง เชน เม่ือหมายรูผิดวาเชือกเปนงู ก็อาจลงความเห็นยึดถือวาสถานที่บริเวณนั้นมีงูหรือมีงู
ชุม เม่ือหมายรูวาผืนแผนดินเรียบราบขยายออกไปเปนเสนตรง ก็จึงลงความเห็นยึดถือวาโลกแบน เมื่อคิดไปวา
ส่ิงทั้งหลายเกิดข้ึน เปนไป เคล่ือนไหวตางๆ ก็ตองมีผูจัดแจงผลักดัน ก็จึงลงความเห็นยึดถือวา ฟารอง ฟาผา 
แผนดินไหว ฝนตก น้ําทวม มีเทพเจาประจําอยูและคอยบันดาล ดังนี้เปนตน 
 ตัวอยางที่กลาวมานี ้เปนชั้นหยาบที่เห็นงายๆ อาจเรียกอยางภาษาพูดวา เปนความวิปลาสข้ันวิปริต  
 สวนในทางธรรม ทานมองความหมายของวิปลาสอยางละเอียดถึงข้ันพ้ืนฐาน หมายถึงความรูคลาด
เคล่ือนชนิดที่มิใชมีเฉพาะในบางคนบางกลุมเทานั้น แตมีในคนทั่วไปแทบทั้งหมดอยางไมรูตัว คนทั้งหลายตก
อยูใตอิทธิพลครอบงําของมัน และวิปลาสทั้ง ๓ ชนิดนั้นจะสอดคลองประสานกันเปนชุดเดียววิปลาสข้ัน
ละเอียดหรือขั้นพ้ืนฐานนั้น พึงเห็นตามบาลีดังนี้ 
 ภิกษุทั้งหลาย สัญญาวิปลาส จิตวิปลาส ทิฏฐิวิปลาส มี ๔ อยางดังนี้; ๔ อยางอะไรบาง ?  (กลาวคือ)  
  ๑. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในส่ิงไมเที่ยง     วาเที่ยง   
  ๒. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในส่ิงที่เปนทุกข  วาเปนสุข  
  ๓. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในส่ิงมิใชตัวตน  วาตัวตน  
  ๔. สัญญาวิปลาส  จิตวิปลาส  ทิฏฐิวิปลาส  ในส่ิงที่ไมงาม     วางาม  
 วิปลาสเหลานี้ เปนอุปสรรคตอการฝกอบรมเจริญปญญา และก็เปนเปาหมายของการฝกอบรมปญญา
ที่จะกําจัดมันเสีย การพัฒนาความรูและเจริญปญญาตามวิธีที่กลาวไวในพุทธธรรม ลวนชวยแกไขบรรเทาและ
กําจัดวิปลาสไดทั้งนั้น เฉพาะอยางยิ่ง การใชโยนิโสมนสิการแบบสืบสาวหาเหตุปจจัยและแยกแยะองค
ประกอบตรวจดูสภาวะ โดยมีสติพรอมอยูพุทธพจนเกี่ยวกับอายตนะ 
ก) สรรพส่ิง โลก และบัญญัติตางๆ 
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 ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงแกพวกเธอซึ่ง “สรรพส่ิง” (ส่ิงทั้งปวง.ครบหมด, ทุกส่ิงทุกอยาง), จงฟงเถิด; 
อะไรเลาคือ สรรพส่ิง: ตากับรูป หูกับเสียง จมูกกับกล่ิน ล้ินกับรส กายกับโผฏฐัพพะ ใจกับ    
  ธรรมารมณ - นี้เราเรียกวา สรรพส่ิง  
 พระองคผูเจริญ เรียกกันวา “โลก โลก” ดังนี้, ดวยเหตุเพียงไร จึง 
  มีโลก หรือบัญญัติวาเปนโลก ? 
 ดูกรสมิทธิ ที่ใดมีตา มีรูป มีจักขุวิญญาณ มีธรรมอันพึงรูดวยจักขุวิญญาณ, ที่นั่นก็มีโลก หรือบัญญัติ
วาเปนโลก, ที่ใดมีหู...มีจมูก...มีลิ้น...มีกาย...มีใจ มีธรรมารมณ มีมโนวิญญาณ มีส่ิงอันพึงรูดวยมโนวิญญาณ 
ที่นั้นก็มีโลก หรือบัญญัติวาโลก ภิกษุทั้งหลาย เราไมกลาววา ที่สุดโลก เปนส่ิงที่รูได เห็นได ถึงไดดวยการไป, 
แตเราก็ไมกลาวเชนกันวา บุคคลยังไมถึงที่สุดโลก จะทําความส้ินทุกขได 
 (พระอานนทกลาว :) ขอความที่พระผูมีพระภาคตรัสไวโดยยอ ยังมิไดทรงแจกแจงเนื้อความโดยพิสดาร
นี้ ขาพเจาเขาใจความโดยพิสดารดังนี ้:- บุคคลยอมสําคัญหมายในโลกวาเปนโลก ถือโลกวาเปนโลกดวยส่ิง 
  ใด ส่ิงนั้นเรียกวา “โลก” ในอริยวินัย ดวยอะไรเลา คนจึงสําคัญหมายในโลกวาเปนโลก ถือโลกวาเปนโลก ? 
ดวยตา...ดวยหู...ดวยจมูก...ดวยลิ้น...ดวยกาย...ดวยใจ คนจึงสําคัญหมายในโลกวาเปนโลก ถือโลกวาเปนโลก  
 ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงการอุทัยพรอม และการอัสดงแหงโลก, จงฟงเถิด.  
 การอุทัยพรอมแหงโลกเปนไฉน ? อาศัยตา และรูป จึงเกิดจักขุวิญญาณ, ความประจวบแหงส่ิงทั้งสาม
นั้น คือ ผัสสะ, เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี, เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี, เพราะตัณหาเปนปจจัย 
อุปาทานจึงมี, เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี, เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี, เพราะชาติเปนปจจัย ชรา
มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาสก็มีพรอม; นี้คือการอุทัยพรอมแหงโลก 
 อาศัยห.ู..อาศัยจมูก...อาศัยล้ิน...อาศัยกาย...อาศัยใจและธรรมารมณ จึงเกิดมโนวิญญาณ ฯลฯ นี้คือ
การอุทัยพรอมแหงโลก 
 การอัสดงแหงโลกเปนไฉน ? อาศัยตา และรูป จึงเกิดจักขุวิญญาณ,ความประจวบแหงส่ิงทั้งสามนั้นคือ
ผัสสะ, เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงม,ี เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี, เพราะตัณหานั้นแหละสํารอก
ดับไปไมเหลือ ความดับอุปาทานจึงมี, เพราะดับอุปาทาน ความดับภพจึงมี, เพราะดับภพ ความดับชาติจึงมี, 
เพราะดับชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส จึงดับ, ความดับแหงกองทุกขทั้งหมด  ยอม
มีไดอยางนี;้ นี้เรียกวาการอัสดงแหงโลก อาศัยหู...อาศัยจมูก...อาศัยล้ิน...อาศัยกาย...อาศัยใจและธรรมารมณ 
จึงเกิดมโนวิญญาณ ฯลฯเพราะตัณหานั้นแหละสํารอกดับไปไมเหลือ…นี้คือการอัสดงของโลก  
 พระองคผูเจริญ เรียกกันวา “มาร มาร” ...เรียกกันวา “สัตว สัตว” ...เรียกกันวา “ทุกข ทุกข” ดังนี,้ ดวย
เหตุเพียงไร จึงมีมารหรือบัญญัติวามาร...จึงมีสัตวหรือบัญญัติวาสัตว... จึงมีทุกขหรือบัญญัติวาทุกข ? 
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 ดูกรสมิทธิ ที่ใดมีตา มีรูป มีจักขุวิญญาณ มีธรรมอันพึงรูดวยจักขุวิญญาณ ฯลฯ มีใจ มีธรรมารมณ มี
มโนวิญญาณ มีธรรมอันพึงรูดวยมโนวิญญาณ, ที่นั้นก็มีมารหรือบัญญัติวามาร...สัตวหรือบัญญัติวาสัตว...
ทุกขหรือบัญญัติวาทุกข  
 เม่ือตามีอยู พระอรหันตทั้งหลายจึงบัญญัติสุขทุกข, เม่ือตาไมมีพระอรหันตทั้งหลายยอมไมบัญญัติวา
สุขทุกข, เม่ือห.ู..เม่ือจมูก...เม่ือล้ิน...เม่ือกาย...เม่ือใจมีอยู พระอรหันตทั้งหลาย จึงบัญญัติสุขทุกข เมื่อหู ฯลฯ 
ใจไมมี พระอรหันตทั้งหลายยอมไมบัญญัติสุขทุกข   
 
ข) ความจริงเดียวกัน ทั้งแกผูหลง และผูรูเทาทัน 
 ภิกษุทั้งหลาย ตา...หู...จมูก...ล้ิน...กาย...ใจ ไมเที่ยง...เปนทุกข...เปนอนัตตา, แมส่ิงที่เปนเหตุเปน
ปจจัยใหตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เกิดขึ้น ก็ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา, ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซึ่งเกิดจากส่ิงที่ 
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จักเปนของเที่ยง จักเปนสุข จักเปนอัตตาไดแตที่ไหน 
 รูป...เสียง...กล่ิน...รส...โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณ ไมเที่ยง...เปนทุกข…เปนอนัตตา, แมส่ิงที่เปนเหตุ  
เปนปจจัยใหรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ  ธรรมารมณเกิดข้ึน ก็ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา, รูป เสียง กล่ิน 
รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ ซึ่งเกิดจากสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา จักเปนของเที่ยง เปนสุข เปนอัตตาได
แตที่ไหน  
 ภิกษุทั้งหลาย ขาวกลางอกงามบริบูรณ และคนเฝาขาวกลาก็ประมาทเสีย, โคกินขาวกลา ลงสูขาวกลา
โนน พึงเมาเพลินประมาทเอาจนเต็มที ่ฉันใด, ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ไมสังวรในผัสสายตนะ ๖ ยอมเมาเพลิน
ประมาทในกามคุณ ๕ จนเต็มที ่ฉันนั้น  
 ภิกษุทั้งหลาย ผัสสายตนะ ๖ เหลานี้ที่ไมฝก ไมคุมครอง ไมรักษาไมสังวร ยอมเปนเครื่องนําทุกขมา
ให...ผัสสายตนะ ๖ เหลานี ้ที่ฝกดีแลว คุมครองดี รักษาดี สังวรด ียอมเปนเครื่องนําสุขมาให...  
 ตาเปนเครื่องผูกลามรูปไว, รูปเปนเครื่องผูกลามตาไว; หู - เสียง; จมูก - กล่ิน; ล้ิน - รส; กาย - 
โผฏฐัพพะ; ใจเปนเครื่องผูกลามธรรมารมณไว, ธรรมารมณเปนเครื่องผูกลามใจไว ดังนี้หรือ ? 
 (หามิได)  ตาก็มิใชเครื่องผูกลามรูปไว,  รูปก็มิใชเครื่องผูกลามตาไว; ฉันทราคะ (ความชอบใจจนติด) ที่
เกิดขึ้นเพราะอาศัยตาและรูปทั้งสองอยางนั้นตางหาก เปนเครื่องผูกลามที่ตาและรูปนั้น ฯลฯ ใจกไ็มใชเครือ่งผกู
ลามธรรมารมณ, ธรรมารมณก็มิใชเครื่องผูกลามใจ; ฉันทราคะที่เกิดข้ึนเพราะอาศัยใจและธรรมารมณทั้งสอง
อยางนั้นตางหาก เปนเครื่องผูกลามที่ใจและธรรมารมณนั้น 
 หากตาเปนเครื่องผูกลามรูปไว หรือรูปเปนเครื่องผูกลามตาไวแลวไซร, การครองชีวิตประเสริฐ เพ่ือ
ความสิ้นทุกขโดยชอบ ก็จะปรากฏไมได;  แตเพราะเหตุที่ตาไมใชเครื่องผูกลามรูป,  รูปมิใชเครื่องผูกลามตา,  
ฉันทราคะที่เกิดข้ึนเพราะอาศัยตาและรูปสองอยางนั้นตางหาก เปนเครื่องผูกลามที่ตาและรูปนั้น, เพราะเหตุ
ฉะนั้น การครองชีวิตประเสริฐเพ่ือความสิ้นทุกขโดยชอบ จึงปรากฏได ฯลฯ 
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 พระผูมีพระภาคก็ทรงมีพระจักษุ, พระผูมีพระภาคก็ทรงเห็นรูปดวยจักษุ, (แต) ฉันทราคะไมมีแกพระผู
มีพระภาคเจา, พระผูมีพระภาคทรงมีพระทัยหลุดพนดีแลว; พระผูมีพระภาคก็ทรงมีพระโสต...พระฆานะ...พระ 
ชิวหา...พระกาย...พระทัย...  
 
ค) จิตใจใหญกวาง มีปญญานําทาง อยูอยางมีสติ  
 พระองคผูเจริญ! ถึงแมขาพระองคจะชราแลว เปนผูเฒาผูใหญ ลวงกาลผานวัยมาโดยลําดับ ก็ตาม, 
ขอพระผูมีพระภาคสุคตเจา โปรดทรงแสดงธรรมแกขาพระองค แตโดยยอเถิด ขาพระองคคงจะเขาใจความ 
แหงพระดํารัสของพระผูมีพระภาคไดเปนแน ขาพระองคคงจะเปนทายาทแหงพระดํารัสของพระผูมีพระภาคได
เปนแน 
 แนะมาลุงกยบุตร ! ทานเห็นเปนประการใด ? รูปทั้งหลายที่พึงรูดวยจักษุอยางใดๆ ซึ่งเธอยังไมเห็น ทั้ง
มิเคยไดเห็น ทั้งไมเห็นอยู ทั้งไมเคยคิดหมายวาขอเราพึงเห็น, ความพอใจ ความใคร หรือความรัก ในรูปเหลา
นั้น จะมีแกเธอไหม ? 
 ไมมี พระเจาขา 
 เสียง…กล่ิน...รส…โผฏฐัพพะ...ธรรมารมณทั้งหลาย อยางใดๆ ซึ่งเธอไมไดทราบ ไมเคยทราบ ไมทราบ
อยู ทั้งไมเคยคิดหมายวาเราพึงทราบ, ความพอใจ ความใคร หรือความรักในธรรมารมณเหลานั้น จะมีแกเธอ
ไหม ? 
 ไมมีพระเจาขา 
 มาลุงกยบุตร! บรรดาส่ิงที่เห็น ไดยิน รู ทราบ เหลานี้ ในส่ิงที่เห็น เธอจักมีแคเห็น ในส่ิงที่ไดยินจักมีแค
ไดยิน ในส่ิงที่ล้ิม ดม แตะตอง จักมีแครู (รส กล่ิน แตะตอง) ในส่ิงที่ทราบ จักมีแคทราบ  
 เม่ือใด (เธอมีแคเห็น ไดยิน ไดรู ไดทราบ) เม่ือนั้น เธอก็ไมมีดวยนั่น (อรรถกถาอธิบายวาไมถูกราคะ 
โทสะ โมหะ ครอบงํา), เม่ือไมมีดวยนั่น ก็ไมมีที่นั่น (อรรถกถาอธิบายวา ไมพัวพันหมกติดอยูในสิ่งที่ไดเห็น
เปนตนนั้น), เม่ือไมมีที่นั่น เธอก็ไมมีที่นี ่ไมมีที่โนน ไมมีระหวางที่นี่ที่โนน (ไมใชภพนี ้ไมใชภพโนน ไมใชระหวาง
ภพทั้งสอง), นั่นแหละคือที่จบส้ินของทุกข 
 (พระมาลุงกยบุตรสดับแลว กลาวความตามที่ตนเขาใจออกมาวา:) 
 พอเห็นรูป สติก็หลงหลุด ดวยมวัใสใจแตนิมิตหมายที่นารัก แลวก็มีจิตกาํหนัดติดใจ เสวยอารมณแลวก็
สยบอยูกับอารมณนั้นเอง, เวทนาหลากหลายอันกอกําเนิดขึ้นจากรูป ขยายตัวเพ่ิมข้ึน จิตของเขาก็คอยถูก
กระทบกระทั่ง ทั้งกับความอยากและความยุงยากใจ เม่ือส่ังสมทุกขอยูอยางนี ้ก็เรียกวาไกลนิพพาน 
 พอไดยินเสียง…พอไดกล่ิน...พอล้ิมรส...พอถูกตองโผฏฐัพพะ...พอรูธรรมารมณ  สติก็หลงหลุด ฯลฯ ก็
เรียกวาไกลนิพพาน 
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 เห็นรูปก็ไมติดในรูป ดวยมีสติม่ันอยู, มีจิตไมติดใจ เสวยเวทนาไป ก็ไมสยบกับอารมณนั้น; เขามีสติ
ดําเนินชีวิตอยางที่วา เมื่อเห็นรูป และถึงจะเสพเวทนา ทุกขก็มีแตสิ้น ไมสั่งสม; เมื่อไมส่ังสมทุกขอยูอยางนี้ ก็ 
เรียกวาใกลนิพพาน” 
 ไดยินเสียง...ไดกลิ่น...ล้ิมรส…ถูกตองโผฏฐัพพะ...รูธรรมารมณ ก็ไมติดในธรรมารมณ ดวยมีสติม่ันอยู 
ฯลฯ ก็เรียกวาใกลนิพพาน  
 ดวยเหตุเพียงไร บุคคลชื่อวาเปนผูไมคุมครองทวาร ? คนบางคนเห็นรูปดวยตาแลว ยอมนอมรักฝากใจ
ในรูปที่นารัก ยอมขุนเคืองขัดใจในรูปที่ไมนารัก มิไดมีสติกํากับใจ เปนอยูโดยมีจิตคับแคบ (มีใจเล็กนิดเดียว),  
ไมเขาใจตามเปนจริง ซึ่งความหลุดรอดปลอดพนของจิต และความหลุดรอดปลอดพนดวยปญญา ที่จะทําให
บาปอกุศลธรรมซึ่งเกิดขึ้นแลวแกตัวเขา ดับไปไดโดยไมเหลือ; ฟงเสียงดวยห.ู..สูดกล่ินดวยจมูก...ลิ้มรสดวย
ล้ิน...ตองโผฏฐัพพะดวยกาย ทราบธรรมารมณดวยใจแลว ยอมนอมรักฝากใจในเสียง...ในธรรมารมณ อนันารกั 
ยอมขุนเคืองขัดใจในเสียง...ในธรรมารมณ อันไมนารัก ฯลฯ 
 ดวยเหตุเพียงไร บุคคลชื่อวาเปนผูคุมครองทวาร ? ภิกษุเห็นรูปดวยตาแลว ยอมไมนอมรักฝากใจในรูป
ที่นารัก ไมขุนเคืองขัดใจในรูปที่ไมนารัก มีสติกํากับใจ เปนอยูอยางผูมีจิตกวางขวาง ไมมีประมาณ เขาใจตาม
เปนจริง ซึ่งความหลุดรอดปลอดพนของจติ และความหลุดรอดปลอดพนดวยปญญา ที่จะทําใหบาปอกศุลธรรม
ซึ่งเกิดข้ึนแลวแกตัวเขา ดับไปไดโดยไมเหลือ; ฟงเสียงดวยหู ฯลฯ ทราบธรรมารมณดวยใจ ยอมไมนอมรักฝาก
ใจในเสียง…ในธรรมารมณ อันนารัก ไมขุนเคืองขัดใจใน เสียง…ในธรรมารมณ อันไมนารัก ฯลฯ”  
ง) กาวไปในมรรคาแหงอิสรภาพและความสุข   
 ภิกษุทั้งหลาย  อยางไรจึงจะชื่อวาเปนผูอยูดวยความไมประมาท ? เมื่อภิกษุสังวรจกัขุนทรียอยู จติยอม
ไมซานแสไปในรูปทั้งหลายที่พึงรูดวยจักษุ, เมื่อมีจิตไมซานแส ปราโมทยก็เกิด, เมื่อมีปราโมทยแลว ปติก็เกิด, 
เม่ือมีใจปติ กายก็สงบระงับ, ผูมีกายสงบยอมเปนสุข, ผูมีสุขจิตยอมเปนสมาธิ, เม่ือจิตเปนสมาธิ ธรรมทั้งหลาย
ก็ปรากฏ, เพราะธรรมทั้งหลายปรากฏ ผูนั้นจึงนับวาเปนผูอยูดวยความไมประมาท” (เกี่ยวกับโสตะ ฆานะ 
ชิวหา กาย มโน ก็เชนเดียวกัน)  
 อานนท การอบรมอินทรีย (อินทรียภาวนา) ที่ยอดเยี่ยม ในแบบแผนของอารยชน (อริยวินัย) เปนอยาง
ไร ? เพราะเห็นรูปดวยตา…เพราะไดยินเสียงดวยห.ู..เพราะไดกล่ินดวยจมูก...เพราะรูรสดวยลิ้น…เพราะตอง 
โผฏฐัพพะดวยกาย...เพราะ รูธรรมารมณดวยใจ ยอมเกิดความชอบใจบาง เกิดความไมชอบใจบาง เกิดทั้ง
ความชอบใจและไมชอบใจบาง.แกภิกษุ; เธอเขาใจชัดดังนี้วา ความชอบใจ ความไมชอบใจ ทั้งความชอบใจ 
ไมชอบใจ ที่เกิดข้ึนแลวแกเรานี.้เปนสิ่งปรุงแตง เปนธรรมหยาบ เปนของอาศัยเหตุปจจัยเกิดข้ึน, ภาวะตอไปนี้
จึงจะสงบประณีต นั่นคืออุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง), (ครั้นแลว) ความชอบใจ ความไมชอบใจ ทั้งความ 
ชอบใจไมชอบใจ.ที่เกิดขึ้นแกเธอนั้น.ก็ดับไป อุเบกขาก็ตั้งม่ัน”สําหรับบุคคลผูใดก็ตาม ความชอบใจ ความไม
ชอบใจ ทั้งความชอบใจไมชอบใจ ที่เกิดขึ้นแลว ยอมดับไป อุเบกขายอมต้ังม่ันไดเร็วพลันทันท ีโดยไมยาก 
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เสมือนคนหลับตาแลวลืมตา หรือลืมตาแลวหลับตา ฯลฯ นี้เรียกวา การอบรมอินทรียที่ยอดเยี่ยม ในแบบแผน
ของอารยชน...  
 ภิกษุทั้งหลาย กอนสัมโพธ ิเม่ือยังเปนโพธิสัตว ผูยังไมตรัสรู เราไดเกิดความดําริข้ึนดังนี้วา: อะไรเปน
คุณ (ความหวานชื่น ความอรอย) ของจักษุ ? อะไรเปนโทษ (ขอเสีย ความบกพรอง) ของจักษุ ? อะไรเปนทาง
ออก (เปนอิสระ ไมตองอิงอาศัย) แหงจักษ ุ? อะไรเปนคุณ...เปนโทษ...เปนทางออก แหงโสตะ...ฆานะ...ชิวหา
…กาย…มโน ? 
 เราไดเกิดความคิดขึ้นดังนี้:  สุข  โสมนัส  ที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยจักษุ นี้คือคุณของจักษุ, ขอที่จักษุ ไม
เที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนไปเปนธรรมดา นี้คือโทษของจักษุ การกําจัดฉันทราคะ การละฉันทราคะใน 
เพราะจักษุเสียได นี้คือทางออกแหงจักษ ุ(ของโสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโน ก็เชนเดียวกัน) 
 ตราบใด เรายังมิไดรูประจักษตามเปนจริง ซึ่งคุณของอายตนะภายใน ๖ เหลานี ้โดยเปนคุณ, ซึ่งโทษ 
โดยเปนโทษ, ซึ่งทางออก โดยเปนทางออก, ตราบนั้น เราก็ยังไมปฏิญญาวาเราบรรลุแลวซึ่งอนุตรสัมมา- 
สัมโพธิญาณ... 
 (ตอไปตรัสถึงคุณ โทษ ทางออกพน แหงอายตนะภายนอก ๖ ในทํานองเดียวกัน)  
 ภิกษุทั้งหลาย ผูที่รูเห็นจักษุตามที่มันเปน รูเห็นรูปทั้งหลายตามที่มันเปน  รูเห็นจักขุวิญญาณตามที่มัน
เปน  รูเห็นจักษุสัมผัสตามที่มันเปน รูเห็นเวทนาอันเปนสุขหรอืทุกขหรือไมสุขไมทุกข ซึ่งเกิดขึ้นเพราะจักษุสัมผสั
เปนปจจัย ตามที่มันเปน ยอมไมติดพันในจักษุ ไมติดพันในรูปทั้งหลาย ไมติดพันในจักขุวิญญาณ ไมติดพันใน
จักขุสัมผัส ไมติดพันในเวทนา อันเปนสุข หรือทุกข หรือไมสุขไมทุกข ที่เกิดเพราะจักขุสัมผัสเปนปจจัย 
 เม่ือผูนั้นไมติดพัน ไมหมกมุน ไมลุมหลง รูเทาทันเห็นโทษ ตระหนักอยู อุปาทานขันธทั้ง ๕ ยอมถึง
ความไมกอตัวพอกพูนตอไป อนึ่ง ตัณหาที่เปนตัวการกอภพใหม อันประกอบดวยนันทิราคะ คอยแสเพลิดเพลนิ
อยูในอารมณตางๆ  ก็จะถูกละไปดวยความกระวนกระวายทางกายก็ดี ความกระวนกระวายทางใจก็ด ีความ
เรารอนกายก็ดี ความเรารอนใจก็ดี ความกลัดกลุมทางกายก็ดี ความกลัดกลุมทางใจก็ด ียอมถูกเขาละได; ผูนัน้
ยอมเสวย ทั้งความสุขทางกาย ทั้งความสุขทางใจ  
 บุคคลผูเปนเชนนั้นแลว มีความเห็นอันใด ความเห็นนั้นก็เปนสัมมาทิฏฐิ, มีความดํารใิด ความดํารินัน้ก็
เปนสัมมาสังกัปปะ, มีความพยายามใด ความพยายามนั้นก็เปนสัมมาวายามะ, มีความระลึกใดความระลึกนั้น
ก็เปนสัมมาสติ, มีสมาธิใด สมาธินั้นก็เปนสัมมาสมาธิ, สวนกายกรรม วจีกรรม และอาชีวะของเขา ยอมบริสุทธ์ิ
ดีมาแตตนทีเดียว; ดวยประการดังนี้ เขาชื่อวามีอริยอัฏฐังคิกมรรคอันถึงความเจริญบริบูรณ (เกี่ยวกับโสตะ ฆา
นะ ชิวหา กาย มโน ก็เชนเดียวกัน)  
 
คุณคาทางจริยธรรม 
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 ๑. ในแงกุศล-อกุศล ความดี-ความชั่ว อายตนะเปนจุดเริ่มตน และเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยก
ระหวางกุศลกับอกุศล ทางสายหนึ่งนําไปสูความประมาทมัวเมา ความชั่ว และการหมกติดอยูในโลก อีกสาย
หนึ่งนําไปสูความรูเทาทัน การประกอบกรรมดี และความหลุดพนเปนอิสระ  
 ความสําคัญในเรื่องนี้อยูที่วา หากไมมีการฝกฝนอบรมใหเขาใจและปฏิบัติในเรื่องอายตนะอยางถูก
ตองแลว ตามปกติ มนุษยทั่วไปจะถูกชักจูง ลอใหดําเนินชีวิตในทางที่มุงเพ่ือเสพเสวยโลก เที่ยวทําการตางๆ 
เพียงเพื่อแสวงหารูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่ชอบใจ และความสนุกสนานบันเทิงตางๆ มาปรนเปรอตา หู 
จมูก ล้ิน ผิวกาย และใจอยากของตน พอกพูนความโลภ โกรธ หลง แลวกอใหเกิดความวุนวายเดือดรอน ทั้งแก
ตนและผูอื่น  
 พอจะเห็นไดไมยากวา การเบียดเบียนกัน การขดัแยงแยงชิง การกดข่ีบีบค้ัน เอารัดเอาเปรียบกัน 
ตลอดจนปญหาสังคมตางๆ ที่เกิดเพ่ิมขึ้น และที่แกไขกันไมสําเร็จ โดยสวนใหญแลวก็สืบเนื่องมาจากการ
ดําเนินชีวิตแบบปลอยตัวใหถูกลอถูกชักจูงไปในทางที่จะปรนเปรออายตนะอยูเสมอ จนเคยชินและรุนแรงยิ่ง
ข้ึนๆ นั่นเอง คนจํานวนมาก บางทีไมเคยไดรับการเตือนสติ ใหสํานึกหรือยั้งคิดที่จะพิจารณาถึงความหมายแหง
การกระทําของตน และอายตนะที่ตนปรนเปรอบางเลย และไมเคยปฏิบัติเกี่ยวกับการฝกอบรมหรือสังวรระวัง
เกี่ยวกับอายตนะหรืออินทรียของตน จึงมีแตความลุมหลงมัวเมายิ่งๆ ขึ้น การแกไขทางจริยธรรมในเรื่องนี้ สวน
หนึ่ง อยูที่การสรางความเขาใจใหรูเทาทันความหมายของอายตนะและสิ่งที่เกี่ยวของวา ควรจะมีบทบาทและ
ความสาํคัญในชวีิตของตนแคไหน เพยีงไร และอีกสวนหนึ่ง ใหมีการฝกฝนอบรมดวยวิธีประพฤตปิฏบิตัเิกีย่วกบั
การควบคุม การสํารวมระวัง ใชงาน และรับใชอายตนะเหลานั้น ในทางที่จะเปนประโยชนอยางแทจริงแกชีวิต
ของตนเองและแกสังคม 
 ๒. ในแงความสุข-ความทุกข อายตนะเปนแหลงที่มาของความสุขความทุกข ซึ่งเปนเปาหมายแหงการ
ดําเนินชีวิตทั่วไป และความเพียรพยายามเฉพาะกิจแทบทุกอยางของปุถุชน ดานสุขก็เปนการแสวงหา ดานทกุข
ก็เปนการหลีกหนี  
 นอกจากสุขทุกขจะเกี่ยวเนื่องกับปญหาความประพฤติดีประพฤติชั่วที่กลาวในขอ ๑ แลว ตัวความสุข
ทุกขนั้น ก็เปนปญหาอยูในตัวของมันเอง ในแงของคุณคา ความมีแกนสาร และความหมายที่จะเขาพ่ึงพาอาศยั
มอบกายถวายชีวิตใหอยางแทจรงิหรือไม  
 คนไมนอย หลังจากระดมเรี่ยวแรงและเวลาแหงชีวิตของตนวิ่งตามหาความสุขจากการเสพเสวยโลก 
จนเหนื่อยออนแลว ก็ผิดหวัง เพราะไมไดสมปรารถนาบาง เม่ือหารสอรอยหวานชื่น ก็ตองเจอรสข่ืนขมดวย บาง
ทียิ่งไดสุขมากความเจ็บปวดเศราแสบกลับยิ่งทวีลํ้าหนา เสียคาตอบแทนในการไดความสุขไปแพงกวาไดมา ไม
คุมกันบาง ไดสมปรารถนาแลวแตไมชื่นเทาที่หวัง หรือถึงจุดที่ต้ังเปาหมาย แลวความสุขกลับวิ่งหนีออกหนาไป
อีก ตามไมทันอยูร่ําไปบาง  
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 บางพวกก็จบชีวิตลงทั้งที่กําลังวิ่งหอบ ยังตามความสุขแทไมพบหรือยังไมพอ สวนพวกที่ผิดหวังแลว ก็
เลยหมดอาลัยปลอยชีวิตเรื่อยเปอยไปตามเรื่อง อยูอยางทอดถอนความหลังบาง หันไปดําเนินชีวิตในทางเอียง
สุดอีกดานหนึ่ง โดยหลบหนีตีจากชีวิตไปอยูอยางทรมานตนเองบาง  
 การศึกษาเรื่องอายตนะนี้ มุงเพ่ือใหเกิดความรูเทาทันสภาพความจริงและประพฤติปฏิบัติดวยการวาง
ทาทีที่ถูกตอง ไมใหเกิดเปนพิษเปนภัยแกตนเองและผูอื่นมากนัก อยางนอยก็ใหมีหลัก พอรูทางออกที่จะแกไข
ตัว นอกจากจะระมัดระวังในการใชวิธีการที่จะแสวงหาความสขุเหลานี้แลว ยังเขาใจขอบเขตและขัน้ระดับตางๆ 
ของมัน แลวรูจักหาความสุขในระดับที่ประณีตยิ่งข้ึนไปดวย  
 เม่ือคนประพฤติปฏิบัติเกี่ยวกับสุขทุกขอยางถูกตอง และกาวหนาไปในความสุขที่ประณีตยิ่งข้ึน ก็เปน
การพัฒนาจริยธรรมไปดวยในตัว 
 ๓. ในแงการพัฒนาปญญา อายตนะในแงที่เปนเรื่องของกระบวนการรับรูและการแสวงปญญา ก็เกี่ยว
ของกับจริยธรรมต้ังแตจุดเริ่มตน เพราะถาปฏิบัติตอนเริ่มแรกไมถูกตอง การรับรูก็จะไมบริสุทธิ์ แตจะกลายเปน 
กระบวนการรับรูที่รับใชกระบวนการเสพเสวยโลก หรือเปนสวนประกอบของกระบวนธรรมแบบสงัสารวฏัไปเสยี 
ทําใหไดความรูที่บิดเบือน เอนเอียงเคลือบแฝง มีอคติ ไมถูกตองตามความจรงิ หรือตรงกับสภาวะตามที่มันเปน  
 การปฏิบัติทางจริยธรรมที่จะชวยเกื้อกูลในเรื่องนี ้ก็คือวิธีการที่จะรักษาจิตใหดํารงอยูในอุเบกขา คือ 
ความมีใจเปนกลาง มีจิตราบเรียบเที่ยงตรง ไมเอนเอียง ไมใหถูกอํานาจกิเลสมีความชอบใจไมชอบใจเปนตน
เขาครอบงํา 
 ๔. ในแงวิธีปฏิบัติทั่วไป การปฏิบัติทางจริยธรรมที่เกี่ยวของกับอายตนะโดยตรงบาง โดยออมบาง มี
หลายอยาง บางอยางก็มีไวเพ่ือใชในข้ันตอนตางๆ กัน ทั้งนี้สุดแตวาปญหามักจะเกิดข้ึนที่จุดใด ทุกขและบาป 
อกุศลมักไดชองเขามาที่ชวงตอนใด อยางไรก็ตาม ทานมักสอนย้ําใหใชวิธีระวังหรือปองกัน ต้ังแตชวงแรกที่สุด 
คือ ตอนที่อายตนะรับอารมณทีเดียว เพราะจะทําใหปญหาไมเกิดข้ึนเลย จึงเปนการปลอดภัยที่สุด  
 ในทางตรงขาม ถาปญหาเกิดขึ้นแลว คือบาปอกุศลธรรมไดชองเขามาแลว มักจะแกไขยาก เชน เมื่อ
ปลอยตัวใหอารมณที่ลอเราเยายวนปรุงแตงจิต จนราคะ หรือโลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนแลว ทั้งที่รูผิดชอบชั่วดี 
มีความสํานึกในสิ่งชอบธรรมอยู แตก็ทนตอความเยายวนไมได ลุอํานาจกิเลส ทําบาปอกุศลลงไป  
 ดวยเหตุนี้ทานจึงย้ําวิธีระมัดระวังปองกันใหปลอดภัยไวกอนต้ังแตตน 
 องคธรรมสําคัญที่ใชระวงัปองกันตั้งแตตน ก็คือ สติ ซึ่งเปนตัวควบคุมจิตไวใหอยูกับหลัก หรือพดูอีกนยั
หนึ่ง เหมือนเชือกสําหรับดึงจิต  
 สติ ที่ใชในขั้นระมัดระวังปองกัน เกี่ยวกับการรับอารมณของอายตนะแตเบื้องตนนี้ ใชในหลักที่เรียกวา 
อินทรียสังวร (การสํารวมอินทรีย=ใชอินทรียอยางมีสติมิใหเกิดโทษ) เรียกอีกอยางหนึ่งวา การคุมครองทวาร  
หมายถึง การมีสติพรอมอยู เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรีย เชน ใชตาดู หูฟง ก็ไมปลอยใจเคลิบเคลิ้มไปตามนิมิต
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หมายตางๆ ใหเกิดความติดใคร-ขุนเคือง ชอบใจ-ไมชอบใจ แลวถูกโมหะและอกุศลอื่นๆ ครอบงําจิตใจ (ใหได
แตปญญาและประโยชน) 
 การปฏิบัติตามหลักนี้ ชวยไดทั้ง 
 1. ปองกันความชั่วเสียหาย  
 2. ปองกันความทุกข และ 
 3. ปองกันการสรางความรูความคิดที่บิดเบือนเอนเอียง  
 อยางไรก็ตาม การที่จะปฏิบัติใหไดผล มิใชวาจะนําหลักมาใชเม่ือไรก็ไดตามปรารถนา เพราะสติจะตั้ง
ม่ันเตรียมพรอมอยูเสมอได จําตองมีการฝกฝนอบรม อินทรียสังวรจึงตองมีการซอมหรือใชอยูเสมอ  
 การฝกอบรมอินทรีย มีชื่อเรียกวา อินทรียภาวนา (แปลตามแบบวา การเจริญอินทรีย หรือพัฒนา
อินทรีย) ผูที่ฝกอบรมหรือเจริญอินทรียแลว ยอมปลอดภัยจากบาปอกุศลธรรม จากความทกุข และจากความรูที่
เอนเอียงบิดเบือนทั้งหลาย เพราะปองกันไวไดกอนที่สิ่งเหลานั้นจะเกิดข้ึน นอกจากไมถูกอินทรียและส่ิงที่รับรู
เขามาลอหลอกและครอบงําแลว ยังเปนนายของอินทรีย สามารถบังคับความรูสึกในการรับรูใหเปนไปในทางที่
ดีที่เปนคุณ อินทรียสังวร นี้ จัดวาเปนหลักธรรมในขั้นศีล แตองคธรรมสําคัญที่เปนแกนคือสตินั้น อยูในจําพวก
สมาธิ ทําใหมีการใชกําลังจิตและการควบคุมจิตอยูเสมอ จึงเปนการฝกอบรมสมาธิไปดวยในตัว 
 โยนิโสมนสิการ ซึ่งเปนวิธีการทางปญญา เปนธรรมอีกอยางหนึ่ง ที่ทานใหใชในเรื่องนี้คูกับสติ คือ 
ปฏิบัติตออารมณที่รับรู โดยมองหรือพิจารณาในทางที่จะใหไดความรู เห็นความจริง หรือเห็นแงที่จะเกิดคุณ
ประโยชน เชน พิจารณาใหรูเทาทันคุณโทษ ขอดีขอเสียของอารมณนั้น พรอมทั้งการที่จะมีความเปนอิสระ อยูดี
มีสุขได โดยไมตองพึ่งพาอาศัยอารมณนั้น ในแงที่จะตองยอมใหคุณและโทษของมันเปนตัวกําหนดความสุข
ความทุกขและชะตาชีวิต 
 ขอปฏิบัติที่กลาวถึงเหลานี้ มีแนวปรากฏอยูในพุทธพจนขางตนบางแลว และบางหลักกจ็ะอธบิายตอไป
ขางหนาอีก จึงพูดไวโดยยอเพียงเทานี้. 
ชีวิตเปนอยางไร ? 
ไตรลักษณ ลักษณะโดยธรรมชาติ ๓ อยางของส่ิงทั้งปวง 
ตัวกฎหรือตัวสภาวะ 
 ตามหลักพุทธธรรมเบื้องตนที่วา ส่ิงทั้งหลายเกิดจากสวนประกอบตางๆ มาประชุมกันเขา หรือมีอยูใน
รูปของการรวมตัวเขาดวยกันของสวนประกอบตางๆ นั้น มิใชหมายความวาเปนการนําเอาสวนประกอบที่เปน 
ชิ้นๆ อันๆ อยูแลว มาประกอบเขาดวยกัน และเม่ือประกอบเขาดวยกันแลว ก็เกิดเปนรูปเปนรางคุมกันอยู
เหมือนเมื่อเอาวัตถุตางๆ มารวมกันเปนเครื่องอุปกรณตางๆ  
 ความจริง ที่กลาววาสิ่งทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันของสวนประกอบตางๆ นั้น เปนเพียงคํากลาว
เพ่ือเขาใจงายๆ ในเบื้องตนเทานั้น แทจริงแลว ส่ิงทั้งหลายมีอยูในรูปของกระแส สวนประกอบแตละอยางๆ 
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ลวนประกอบข้ึนจากสวนประกอบอื่นๆ ยอยลงไป แตละอยางไมมีตัวตนของตัวเองเปนอิสระ และเกิดดับตอกัน
ไปเสมอ ไมเที่ยง ไมคงที่ กระแสนี้ไหลเวียนหรือดําเนินตอไป อยางที่ดูคลายกับรักษารูปแนวและลักษณะทั่วไป
ไวไดอยางคอยเปนไป ก็เพราะสวนประกอบทั้งหลายมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธอาศัยซึ่งกันและกัน เปนเหตุ
ปจจัยสืบตอแกกันอยางหนึ่ง และเพราะสวนประกอบเหลานั้นแตละอยางลวนไมมีตัวตนของมันเอง และไม
เที่ยงแทคงที่อยางหนึ่ง 
 ความเปนไปตางๆ ทั้งหมดนี้เปนไปตามธรรมชาติ อาศัยความสัมพันธและความเปนปจจัยเนื่องอาศัย
กันของส่ิงทั้งหลายเอง ไมมีตัวการอยางอื่นที่นอกเหนือออกไปในฐานะผูสรางหรือผูบันดาล จึงเรียกเพ่ือเขาใจ
งายๆ วาเปนกฎธรรมชาติ 
 มีหลักธรรมใหญอยู ๒ หมวด ที่ถือไดวาพระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาติ คือ ไตรลักษณ 
และ ปฏิจจสมุปบาท ความจริงธรรมทั้ง ๒ หมวดนี้ ถือไดวาเปนกฎเดียวกัน แตแสดงในคนละแงหรือคนละแนว 
เพ่ือมองเห็นความจริงอยางเดียวกัน คือ  
 ไตรลักษณ มุงแสดงลักษณะของส่ิงทั้งหลายซึ่งปรากฏใหเห็นวาเปนอยางนั้น ในเม่ือส่ิงเหลานั้นเปนไป
โดยอาการที่สัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยสืบตอแกกันตามหลักปฏิจจสมุปบาท  
 สวนหลักปฏิจจสมุปบาท ก็มุงแสดงถึงอาการที่ส่ิงทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจยัสบื
ตอแกกันเปนกระแส จนปรากฏลักษณะใหเห็นวาเปน ไตรลักษณ 
 กฎธรรมชาตินี้ เปน ธรรมธาตุ คือภาวะที่ทรงตัวอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมฐิติ คือ ภาวะที่ตั้งอยู หรือยืน
ตัวเปนหลักแนนอนอยูโดยธรรมดา เปน ธรรมนิยาม  คือกฎธรรมชาติ หรือกําหนดแหงธรรมดา ไมเกี่ยวกับผู
สรางผูบันดาล หรือการเกิดขึ้นของศาสดาหรือศาสนาใดๆ 
 กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมดวย วาเปนผูคนพบกฎเหลานี้แลว
นํามาเปดเผยชี้แจงแกชาวโลกพุทธพจนแสดงหลักไตรลักษณ วาดังนี ้
 ตถาคต (พระพุทธเจา) ทั้งหลาย จะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้นก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปน
ธรรมนิยามวา 
 ๑. สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง.............. 
 ๒. สังขารทั้งปวง  เปนทุกข............. 
 ๓. ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา.............. 
 ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ตั้งเปนหลัก เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจ
งายวา “สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง...สังขารทั้งปวง เปนทุกข...ธรรมทั้งปวง เปนอนัตตา...”  
 ไตรลักษณนี ้ในอรรถกถาบางทีเรียกวา “สามัญลักษณะ” ในฐานะเปนลักษณะรวม ที่มีเสมอกันแก
สังขารทั้งปวง (แตไมเสมอกันแกธรรมทั้งปวง) 
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 เพ่ือความเขาใจงายๆ ใหความหมายของไตรลักษณ (the Three Characteristics of Existence) โดย
ยอดังนี ้
 ๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเที่ยง ความไมคงที่ ความไมคงตัว ภาวะที่เกิดข้ึนแลว
เส่ือมและสลายไป 
 ๒. ทุกขตา (Conflict) ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้นและสลายไป ภาวะที่กดดัน
ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้นเปล่ียนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพ
นั้นไมได ภาวะที่ไมสมบูรณมีความบกพรองอยูในตัว ไมใหความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มที ่แกผู
อยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไปอยากไปยึดดวยตัณหา อุปาทาน 
 ๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตน
แทจริงที่จะส่ังบังคับใหเปนอยางไรๆ ได 
 ส่ิงทั้งหลายหากจะกลาววามี ก็ตองวามีอยูในรูปของกระแสที่ประกอบดวยปจจัยตางๆ อนัสัมพนัธเนือ่ง
อาศัยกัน เกิดดับสืบตอกันไปอยูตลอดเวลาไมขาดสาย จึงเปนภาวะที่ไมเที่ยง เม่ือตองเกิดดับไมคงที ่และเปน
ไปตามเหตุปจจัยที่อาศัย ก็ยอมมีความบีบค้ัน กดดัน ขัดแยง และแสดงถึงความบกพรองไมสมบูรณอยูในตัว 
และเม่ือทุกสวนเปนไปในรูปกระแสที่เกิดดับอยูตลอดเวลาข้ึนตอเหตุปจจัยเชนนี ้ก็ยอมไมเปนตัวของตัว มีตัว
ตนแทจริงไมได ไมอยูในอํานาจของใครๆ ที่จะสั่งบังคับใหเปนไปอยางไรๆ ตามใจปรารถนา 
 ในกรณีของสัตวบุคคล ใหแยกวา สัตวบุคคลนั้นประกอบดวยขันธ ๕ เทานั้น ไมมีส่ิงใดอื่นอีกนอกเหนือ
จากขันธ ๕ เปนอันตัดปญหาเรื่องที่จะมีตัวตนเปนอิสระอยูตางหาก จากนั้นหันมาแยกขันธ ๕ ออกพิจารณาแต 
ละอยางๆ ก็จะเห็นวา ขันธทุกขันธไมเที่ยง เม่ือไมเที่ยงก็เปนทุกข เปนสภาพบีบค้ันกดดันแกผูเขาไปยึด เมื่อเปน
ทุกข ก็ไมใชตัวตน  
 ที่วาไมใชตัวตน ก็เพราะแตละอยางๆ ลวนเกิดจากเหตุปจจัย ไมมีตัวตนของมัน อยางหนึ่ง เพราะไมอยู
ในอํานาจ ไมเปนของของสัตวบุคคลนั้นแทจริง (ถาสัตวบุคคลนั้นเปนเจาของขันธ ๕ แทจริง ก็ยอมตองบังคับ 
เอาเองใหเปนไปตามความตองการได และไมใหเปลี่ยนแปลงไปจากสภาพที่ตองการได เชน ไมใหแก ไมใหเจ็บ
ปวย เปนตนได) อยางหนึ่ง  
 พุทธพจนแสดงไตรลักษณในกรณีของขันธ ๕ มีตัวอยางที่เดน ดังนี ้
 ภิกษุทั้งหลาย รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ เปนอนัตตา  หากรูป...เวทนา...สัญญา...
สังขาร...วิญญาณ จักเปนอัตตา (ตัวตน) แลวไซร มันก็จะไมเปนไปเพ่ืออาพาธ ทั้งยังจะไดตามปรารถนา 
ในรปู ฯลฯ ในวิญญาณวา “ขอรูป...ขอเวทนา...ขอสัญญา...ขอสังขาร...ขอวิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด 
อยาไดเปนอยางนั้นเลย” แตเพราะเหตุที่รูป ฯลฯ วิญญาณ เปนอนัตตา ฉะนั้น รูป ฯลฯ วิญญาณจึงเปนไปเพ่ือ
อาพาธ และใครๆ ไมอาจไดตามความปรารถนา ในรูป ฯลฯ วิญญาณวา “ขอรูป...ขอเวทนา...ขอสัญญา...ขอ
สังขาร... ขอวิญญาณของเราจงเปนอยางนี้เถิด อยาไดเปนอยางนั้นเลย” 
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 ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายมีความเห็นเปนไฉน? รูปเที่ยง หรือไมเที่ยง ฯ (ตรัสถามทีละอยาง จนถึง 
วิญญาณ) 
 “ไมเที่ยง พระเจาขา” 
 ก็สิ่งใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกข หรือเปนสุข? 
 “เปนทุกข พระเจาขา” 
 ก็สิ่งใดไมเที่ยง เปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ควรหรือที่จะเฝาเห็นสิ่งนั้นวา นั่นของเรา เรา
เปนนั่น นั่นเปนตัวตนของเรา? 
 “ไมควรเห็นอยางนั้น พระเจาขา” 
 ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้นแล รูป...เวทนา...สัญญา...สังขาร...วิญญาณ อยางใดอยางหนึ่ง ทั้งที่เปน
อดีต อนาคต และปจจุบัน ทั้งภายในและภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ทั้งที่ไกลและที่ใกล ทั้ง
หมดนั้น เธอทั้งหลายพึงเห็นดวยปญญาอันถูกตอง ตามที่มันเปนวา “นั่นไมใชของเรา เราไมใชนั่น นั่นไมใชตัว
ตนของเรา”  
 มีปราชญฝายฮินดูและฝายตะวันตกหลายทาน พยายามแสดงเหตุผลวา พระพุทธเจาไมไดทรงปฏิเสธ
อัตตา หรือ อาตมัน ในชั้นสูงสุด ทรงปฏิเสธแตเพียงธรรมที่เปนปรากฏการณตางๆ อยางเชนในพระสูตรนี้
เปนตน ทรงปฏิเสธขันธ ๕ ทุกอยางวาไมใชอัตตา เปนการแสดงเพียงวา ไมใหหลงผิดยึดเอาขันธ ๕ เปนอัตตา 
เพราะอัตตาที่แทจริงซึ่งมีอยูนั้น ไมใชขันธ ๕ และยกพุทธพจนอื่นๆ มาประกอบอีกมากมาย เพื่อแสดงวาพระ 
พุทธเจาทรงปฏิเสธเฉพาะธรรมที่เปนปรากฏการณตางๆวาไมใชอัตตา แตทรงยอมรับอัตตาในข้ันสูงสุด และ
พยายามอธิบายวา นิพพานมีสภาวะอยางเดียวกับอาตมัน หรือวา นิพพานนั่นเอง คือ อัตตา 
 เรื่องนี ้ถามีโอกาสจะไดวิจารณในตอนที่เกี่ยวกับนิพพาน สวนในที่นี้ขอกลาวส้ันๆ เพียงในแงจริยธรรม
วา ปุถุชน โดยเฉพาะผูที่ไดรับการศึกษาอบรมมาในระบบความเชื่อถือเกี่ยวกับเรื่องอาตมัน ยอมมีความโนม 
เอียงในทางที่จะยึดถือหรือไขวควาไวใหมีอัตตาในรูปหนึ่งรูปใดใหจงได เปนการสนองความปรารถนาที่แฝงอยู
ในจิตสวนลึกที่ไมรูตัว เมื่อจะตองสูญเสียความรูสึกวามีตัวตนในรูปหนึ่ง (ในชั้นขันธ ๕) ไป ก็พยายามยึดหรือ
คิดสรางเอาที่เกาะเกี่ยวอันใหมขึ้นไว แตตามหลักพุทธธรรมนั้น มิไดมุงใหปลอยอยางหนึ่ง เพ่ือไปยึดอีกอยาง
หนึ่ง หรือพนอิสระจากที่หนึ่ง เพ่ือตกไปเปนทาสอีกที่หนึ่ง อีกประการหนึ่งพูดฝากไวส้ันๆ ใหไปคิดวา ส่ิงที่มี 
อัตตา ยอมมีไมได และสิ่งที่มีได ตองไมมีอัตตา 
 อาการที่ส่ิงทั้งหลายมีอยูในรูปกระแส มีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนปจจัยสืบตอกัน และมีลักษณะไม
เที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางไร ยังจะตองอธิบายดวยหลักปฏิจจสมุปบาทตอไปอีก ความจึงจะชัดยิ่งข้ึน 
 
คุณคาทางจริยธรรม 
 ๑. หลักอนิจจตา  
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 อนิจจตา แสดงความไมเที่ยง ความเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไปของส่ิงทั้งหลาย จนถึงสวนยอยที่ละเอียดที่
สุด ทั้งฝายรูปธรรม และนามธรรม ความไมเที่ยงของสวนยอยตางๆ เม่ือปรากฏเปนผลรวมออกมาแกสวนใหญ
ที่มนุษยพอสังเกตเหน็ได ก็เรียกกันวาความเปล่ียนแปลง ซึ่งทําใหเกิดความเขาใจหรอืรูสึกเหมือนกับวาส่ิงตางๆ 
เหลานัน้มีตัวมีตนของมัน ซึ่งเดิมมีสภาพเปนอยางหนึ่ง และบัดนี้ตัวตนอันนั้นเองไดเปล่ียนแปลงแปรรูปไปเปน
อีกอยางหนึ่ง  
 ความเขาใจหรือรูสึกเชนนี้ เปนความหลงผิดอยางหนึ่ง เปนเหตุใหเกิดความยึดม่ันถือม่ัน นําตัวเขาไป
ผูกไวกับภาพความนึกคิดอยางหนึ่งซึ่งไมตรงกับความเปนจริง เม่ือดํารงชีวิตอยูอยางผูไมรูเทาทันสภาวะ ยอม 
ถูกฉุดลากใหกระเสือกกระสนกระวนกระวายไปตามภาพที่สรางข้ึนลวงตนเองนั้น เรียกวา อยูอยางเปนทาส แต
ผูรูเทาทันสภาวะ ยอมอยูอยางเปนอิสระ และสามารถถือเอาประโยชนจากกฎธรรมดาเหลานี้ได  
 ในทางจริยธรรม หลักอนิจจตาอาจใชใหเปนประโยชนไดเปนอันมาก โดยเฉพาะที่เปนหลักใหญ ๒ 
ประการ คือ 
๑) มีชีวิตซึ่งเปนอยูดวยปญญา ที่ดานนอกไมประมาท เรงขวนขวายทําการปรบัปรุงแกไขดวยความรูทีต่รง
ตอเหตุปจจัย 
 ความเปนอนิจจังนั้น วาตามสภาวะของมัน ยอมเปนกลางๆ ไมดีไมชั่ว แตเม่ือเปนเรื่องเกี่ยวของกับ
ความเปนอยูของมนุษย ก็มีบัญญัติความเปลี่ยนแปลงดานหนึ่งวาเปนความเจริญ และความเปลี่ยนแปลงอีก
ดานหนึ่งวาเปนความเส่ือม อยางไรก็ดี ความเปล่ียนแปลงจะเปนไปในดานใด อยางไร ยอมแลวแตเหตุปจจัยที่
จะใหเปน  
 ในทางจริยธรรม จึงนําหลักอนิจจตามาสอนอนุโลมตามความเขาใจในเรื่องความเส่ือมและความเจริญ
ไดวา สิ่งที่เจริญแลวยอมเส่ือมได สิ่งที่เส่ือมแลวยอมเจริญได และส่ิงที่เจริญแลวยอมเจริญยิ่งขึ้นไปได ทั้งนี้แลว 
แตเหตุปจจัยตางๆ และในบรรดาเหตุปจจัยทั้งหลายนั้น มนุษยยอมเปนเหตุปจจัยที่สําคัญ ซึ่งสามารถสงผลตอ
เหตุปจจัยอื่นๆ ไดอยางมาก  
 โดยนัยนี้ ความเจริญและความเส่ือมจึงมิใชเรื่องที่จะเปนไปเองตามลมๆ แตเปนส่ิงที่มนุษยเขาไปเกี่ยว
ของ จัดการ และสรางสรรคได อยางที่เรียกวา ตามยถากรรม  คือแลวแตมนุษยจะทําเหตุปจจัย โดยไมตองคอย 
ระแวงการแทรกแซงจากตัวการอยางอื่นนอกเหนือธรรมชาติ เพราะตัวการนอกเหนือธรรมชาติไมมี  
 ดังนั้น ในทางจรยิธรรม ความเปนอนิจจัง หรือแมจะเรียกวาความเปลี่ยนแปลง จึงเปนกฎธรรมชาติทีท่าํ
ใหมนุษยมีความหวัง เพราะกฎธรรมชาติยอมเปนกลางๆ จะใหเปนอยางไรแลวแตจะทําเหตุปจจัยที่จะใหเปน 
อยางนั้นข้ึน การเปล่ียนแปลงเพ่ือใหดีขึ้น จึงเปนสิ่งที่ทําได ไมวาจะเปนการสรางความเจริญทางวัตถุ หรือทาง
นามธรรม ต้ังแตการทําคนโงใหเปนคนฉลาด จนถึงทําปุถุชนใหเปนพระอรหันต รวมทั้งการแกไข กลับตัวปรับ
ปรุงตนเองทุกอยาง สุดแตจะรูเขาใจเหตุปจจัยที่จะใหเปนอยางนั้น แลวสรางเหตุปจจัยนั้นๆ ข้ึน 
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 โดยสรุป ความเปนอนิจจัง ในความเขาใจระดับที่เรียกวาเปนความเปล่ียนแปลง สอนวา สําหรับผูสราง
ความเจริญหรือผูเจริญขึ้นแลว ตองตระหนักวา ความเจริญนั้นอาจเปลี่ยนเปนเส่ือมได เม่ือไมตองการความ 
เส่ือม ก็ตองไมประมาท ตองหลีกเวนและกําจัดเหตุปจจัยที่จะใหเกิดความเปล่ียนแปลงในทางเส่ือม พยายาม
สรางและเปดชองใหแกเหตุปจจัยที่จะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางที่จะรักษาความเจริญนั้นไว สําหรับผู
พลาดเส่ือมลงไปก็สามารถแกไขปรับปรุงได โดยละทิ้งเหตุปจจัยที่ทําใหเส่ือมนั้นเสีย กลับมาสรางเหตุปจจัยที่
จะทาํใหเจริญตอไป ยิ่งกวานั้น ความเปลี่ยนแปลงที่เปนไปในทางเจริญอยูแลว ก็สามารถสงเสริมใหเจริญยิ่งขึน้
ได โดยเพิ่มพูนเหตุปจจัยที่จะทําใหเจริญใหมากยิ่งขึ้น พรอมกับที่ตองไมประมาทมัวหลงระเริงในความเจรญินัน้ 
จนมองไมเห็นความเปนไปไดของความเสื่อม และเหตุปจจัยตางๆ ที่จะใหเกิดความเส่ือมนั้นเสียเลย  
 กลาวมาถึงข้ันนี ้ก็มาถึงหลักธรรมสําคัญที่สุด ที่เปนเครื่องประสานระหวางสัจธรรมกับจริยธรรม คือ
การที่จะตองมีปญญา ตั้งตนแตรูวาความเส่ือมและความเจริญแทจริงที่ตองการนั้น คืออะไร เหตุปจจัยที่จะให
เกิดความเปลี่ยนแปลงอยางที่ตองการนั้นคืออะไร ตลอดจนขอที่วา จะเพ่ิมพูนความสามารถของมนุษยในการ
เขาไปผลักดันเหตุปจจัยตางๆ ไดอยางไร 
 หลักอนิจจตา จึงมีความหมายอยางยิ่งในทางจริยธรรม ต้ังแตใหความหวังในการสรางความเจริญกาว
หนา รับรองหลักกรรม คือความมีผลแหงการกระทําของมนุษย จนถึงเนนความสําคัญของการศึกษาใหเกิด 
ปญญาที่สําหรับจะเขามาเกี่ยวของกับความเปล่ียนแปลงตางๆ อยางมีผลดี 
๒) มีชีวิตซึ่งเปนอยูดวยปญญา ที่ดานในจิตใจอิสระ เปนสุขผองใสปลอยวางไดดวยความรูเทาทันเหตุ
ปจจัย ในดานชีวิตภายใน หรือคุณคาทางจิตใจโดยตรง หลักอนิจจตา ชวยใหดํารงชีวิตอยูอยางผูรูเทาทันความ
จริง  ขณะที่ทางดานชีวิตภายนอก เมื่อรูตระหนักถึงความผันผวนปรวนแปรไมแนนอน จึงไมนิ่งนอนใจขวนขวาย 
ไมประมาท คอยใชปญญาศึกษาใหรูเทาทันเหตุปจจัย ทําการปรับปรุงแกไข หลีกเวนความเส่ือม และสรางสรรค
ความเจริญอยูตลอดเวลา โดยไมปลอยปละละเลย แตภายในจิตใจ ดวยปญญาที่รูเทาทันเหตุปจจัยนั้น กป็ลอย
วางได ดํารงอยูดวยจิตใจที่เปนอิสระ ไมตกเปนทาสของความเปล่ียนแปลงทั้งดานเส่ือมและดานเจริญ รูจกัทีจ่ะ
ถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติแหงความเปลี่ยนแปลงนั้น และเกี่ยวของกับมันโดยไมตองถูกกระแทกกระทั้น
ซัดเหวี่ยงฉุดกระชากลากไปอยางไรหลักเล่ือนลอยและมืดมัว เพราะเอาตัวเขาไปยึดม่ันเกาะติดอยูกับเกลียว
คลื่นสวนโนนสวนนี ้ในกระแสของมันอยางไมรูหัวรูหน จนชวยตนเองไมได ที่จะชวยคนอื่นเปนอันไมตองพูดถึง 
 ผูมีจิตใจเปนอิสระ รูเขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง ไมยึดม่ันถือม่ันดวยตัณหาอปุาทานเทานัน้ จงึ
จะรูวาอะไรเปนความเส่ือม อะไรเปนความเจริญที่แทจริง มิใชเพียงความเจริญที่อางสําหรับมาผูกรัดตัวเองและ 
ผูอื่นใหเปนทาสมากยิ่งขึ้น หรือถวงใหจมตํ่าลงไปอีก และจึงจะสามารถใชประโยชนจากความเจริญที่สรางข้ึน
นั้นไดมากที่สุด พรอมกับที่สามารถทําตนเปนที่พ่ึงแกคนอื่นไดอยางดี 
 ในทางจริยธรรมขั้นตน หลักอนิจจตา สอนใหรูธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย จึงชวยไมใหเกิดความทุกขเกิน
สมควรในเม่ือเกิดความเส่ือม หรือความสูญเสีย และชวยไมใหเกิดความประมาทหลงระเริงในเวลาเจริญ  
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 ในข้ันสูง ทําใหเขาถึงความจริงโดยลําดับจนมองเห็นความเปนอนัตตา ทําใหดํารงชีวิตอยูดวยจิตที่เปน
อิสระ ไมมีความยึดติดถือม่ัน ปราศจากทุกข อยางที่เรียกวามีสุขภาพจิตสมบูรณแทจริง 
 หลักอนิจจตา มักมีผูนิยมนํามาใชเปนเครื่องปลอบใจตนเอง หรือปลอบใจผูอื่นในเมื่อเกิดภัยพิบัติ 
ความทุกข ความสูญเสียตางๆ ซึ่งก็ไดผลชวยใหคลายทุกขลงไดมากบางนอยบาง การใชหลักอนิจจตาในแงนี้ 
ยอมเปนประโยชนบาง เม่ือใชในโอกาสที่เหมาะสม และโดยเฉพาะสําหรับใหสติแกผูไมคุน หรือไมเคยสํานึกใน
หลกัความจรงินี้มากอน แตถาถงึกับนําเอาการปลอบใจตัวแบบนี้มาเปนหลักในการดํารงชวีติ หรอืมีชวีติอยูดวย
การปลอบใจตัวเองอยางนี ้จะกลับเปนโทษมากกวา เพราะกลายเปนความประมาท เทากับปลอยตวัลงเปนทาส
ในกระแสโลก คือไมไดใชหลักอนิจจตาใหเปนประโยชนนั่นเอง เปนการปฏิบัติผิดตอหลักกรรมในดานจริยธรรม 
ขัดตอการแกไขปรับปรุงตนเองเพ่ือเขาถึงจุดหมายที่พุทธธรรมจะใหแกชีวิตได 
 
๒. หลักทุกขตา  
 ในหลักทุกขตา มีเกณฑสําคัญสําหรับกําหนดคุณคาทางจริยธรรมอยู ๒ อยาง คือ 
 ๑) ทุกขที่เปนธรรมดาของสังขาร ตองรูทันไมยึดฉวยเอามาใสตัวใหเปนทุกขของเรา แตเปนภาระที่ตอง
จัดการดวยปญญาที่รูเหตุปจจัย 
 ในเม่ือส่ิงทั้งหลายเกิดจากการประชุมกันเขาขององคประกอบตางๆ ที่เปนสวนยอยๆ ลงไป และองค
ประกอบเหลานั้น แตละอยางลวนไมเที่ยง กําลังตกอยูในอาการเกิดขึ้น แปรไป และสลายตัว ตามหลักอนิจจตา
อยูดวยกันทั้งส้ิน ส่ิงที่เปนหนวยรวมนั้น จึงเทากับเปนที่รวมของความแปร ปรวนและความขัดแยงตางๆ และ
แฝงเอาภาวะที่พรอมจะแตกแยกและเส่ือมสลายเขาไวในตัวดวยอยางเต็มที่  
 เม่ือเปนเชนนี ้การที่จะควบคุมองคประกอบตางๆ ที่กําลังเปล่ียนแปลงอยูนั้นใหคุมรูปเปนหนวยรวม
ตามรูปแบบที่ประสงคก็ดี การที่จะควบคุมการเปล่ียนแปลงนั้นใหดําเนินไปในทิศทางที่ตองการก็ดี จะตองใช
พลังงานและวิธีการจัดระเบียบเขามารวมเปนองคประกอบชวยเปนเหตุปจจัยเพ่ิมข้ึนอีกดวย ยิ่งองคประกอบ
สวนยอยๆ ตางๆ นั้น มีมากและสลับซับซอนยิ่งข้ึนเทาใด ก็ตองใชพลังงานมากข้ึนและมีการจัดระเบียบที่
ละเอียดรัดกุมยิ่งขึ้นเทานั้น  
 การปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลาย เพื่อใหเปนอยางนั้นอยางนี้ จะตองทําที่ตัวเหตุปจจัยของมัน และรูชัดถึง
ความสําเร็จผล หรือความผิดพลาดพรอมทั้งทางแกไขตอไปตามความพรอมของเหตุปจจัยเหลานั้น นี้คือวิธี
ปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายอยางอิสระไมผูกมัดตัว และไมเปนเหตุใหเกิดความทุกข  
 สวนวิธีที่ตรงขามจากนี้ ก็คือการกระทําตามความยึดอยากดวยตัณหาอปุาทาน โดยนําเอาตวัเขาไปผกู
มัดใหสิ่งเหลานั้นบีบคั้น ซึ่งนอกจากจะทําใหเกิดความทุกขแกตนเองแลว ก็ไมชวยใหเกิดผลดีอยางใดๆ ขึ้นมา 
 ๒) หลักอริยสัจบอกหนาที่กํากับไววา ทุกขสําหรับปญญารูทันและทําใหไมเกิดไมมี แตสุขทีค่นมุงหมาย
ตองทําใหกลายเปนชีวิตของเราตามหลัก “กิจในอริยสัจ” หนาที่ที่จะตองปฏิบัติตอทุกข ไดแก ปริญญา คือการ
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กําหนดรู หรือทําความเขาใจ หมายความวา เรื่องทุกขนี้บุคคลมีหนาที่เกี่ยวของเพียงแคกําหนดรูหรือทําความ
เขาใจเทานั้น  
 การปฏิบัติตอทุกขโดยถูกตองตามหลักกิจในอริยสัจนี ้เปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง แตเปนเรื่องที่มักถูกมอง
ขามไป พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติตอทุกขดวยการศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร ใหรูจักทุกข คือใหรูจักปญหาของ 
ตน มิใชเพ่ือใหเปนทุกข แตเพ่ือปฏิบัติตอมันไดถูกตอง แลวจะไดไมมีทุกข หรือพูดอยางงายๆ วา เพ่ือจะไดมี
ความสุขที่แทจริงนั่นเอง 
 พูดอีกนัยหนึ่งก็คือ หลักกิจในอริยสัจสอนวา ส่ิงใดก็ตามที่เปนปญหาหรืออาจจะเปนปญหาข้ึนแกตน 
มนุษยจะตองศึกษาส่ิงนั้นใหรูใหเขาใจอยางชัดเจนที่สุด เพ่ือจะไดจัดการแกไขปองกันปญหานั้นใหถูกจุด การ 
ศึกษาปญหามิไดหมายความวาเปนการสรางปญหาหรือหาปญหามาใสตน แตเปนวิธีที่จะทําใหปญหาหมดไป
หรือไมมี เหมือนแพทยจะบําบัดโรครักษาคนไข ก็ตองรูจักชีวิตรางกายและวินิจฉัยโรคใหถูก ตลอดจนรูเขาใจให
ถึงข้ันที่จะปองกันไมใหเกิดเปนโรคข้ึนมา  
 ทุกขนั้น เม่ือเรารูทันและปฏิบัติหรือจัดการกับมันอยางถูกตอง ก็ทําใหมันไมมีและไมเกิดข้ึนมา แตถารู
ไมทันและปฏิบัติไมถูก ก็ไดแตหนีทุกขที่เอามาใสไวในตัวหรือสรางใหแกตัวอยูเรื่อยไป และหนีไมพนสักท ี
 ในทางตรงขาม ความสุขที่มนุษยมุงหมาย ถาปฏิบัติใหถูกตองตามหลักกิจในอริยสัจ เราจะไมตองมัว
แสวงหา แตกลายเปนวาเรามีความสุข คือไมเปนคนที่ตองหาความสุข แตเปนคนมีความสุข เพราะความสุข
กลายเปนชีวิตของเรา หรือเปนคุณสมบัติอยางหนึ่งในตัวของเรา 
 ผูที่ไมรูหลักกิจในอริยสัจ อาจปฏิบัติตอทุกขอยางผิดพลาด ขาดจุดหมาย เขวออกไปนอกทาง และอาจ
กลายเปนการเพ่ิมทุกขแกตนดวยการมองโลกในแงรายไปก็ได เมื่อทราบหลักเกณฑใหญๆ ๒ ขอนี้แลว จึงควร
กําหนดคุณคาตางๆ ในทางจริยธรรมของหลักทุกขตา ดังตอไปนี้ 
 ๑) การที่สิ่งทั้งหลายถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน การเจริญ และการสลายตัว ทําใหเกดิความกดดัน 
ขัดแยง และการที่จะทนอยูในสภาพเดิมตลอดไปไมได ภาวะเชนนี้แสดงวา ส่ิงทั้งหลายมีความบกพรอง มีความ
ไมสมบูรณอยูในตัว ความบกพรองหรือความไมสมบูรณนี้ ยิ่งมีมากขึ้นโดยสัมพันธกับกาลเวลาที่ผานไป และ
ความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งภายในและภายนอก เมื่อเปนเชนนี้ ส่ิงทั้งหลายที่จะรักษาสภาพของตนไวหรือ
ขยายตัวเขาสูความสมบูรณ จึงตองตอสูด้ินรนอยูตลอดเวลา การดํารงสภาพชีวิตที่ดีไว การนําชีวิตเขาสูความ
เจริญ และความสมบูรณ จึงตองมีการแกไขปรับปรุงตัวอยูตลอดเวลา 
 ๒) เม่ือความขัดแยง ด้ินรนตอสู เกิดข้ึนจากเหตุปจจัยที่ใหเกิดความเปล่ียนแปลง จะเปนเหตุ
ปจจัยภายในหรือภายนอกก็ตาม การฝนแบบทื่อๆ ยอมใหผลรายมากกวาผลดี ไมวาจะในกรณีของส่ิงตางๆ 
บุคคล หรือสถาบัน เชน ในเรื่องของวัฒนธรรมเปนตน ดังนั้น การรูจักปรับตัวและปรับปรุงจึงเปนเรื่องสําคัญ 
และขอนี ้ยอมเปนการย้ําความจําเปนของปญญา ในฐานะหลักจริยธรรมสําหรับรูเทาทันและจัดการทุกสิ่งทุก
อยางใหตรงตัวเหตุปจจัย 
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 ๓) ความสุข และส่ิงที่ใหความสุขอยางที่เขาใจกันในโลก ก็ตกอยูในหลักความจริงขอนี้ดวย ความ
สุขเหลานี้ ยอมมีความไมสมบูรณอยูในตัว ในแงที่วา จะตองแปรปรวนไปจากสภาพที่เปนความสุข หรือจาก
สภาพที่จะหาความสุขนั้นได อยางหนึ่ง และดงันั้น จึงเปนส่ิงที่ไมอาจใหความพึงพอใจไดโดยสมบูรณ อยางหนึง่  
 ผูที่ฝากความหวังในความสุขไวกับส่ิงเหลานี้อยางขาดสติ ยอมเทากับทําตัวใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกบั
ความไมสมบูรณของสิ่งเหลานั้น หรือทิ้งตัวลงไปอยูในกระแสความแปรปรวนของมัน แลวถูกฉุดลาก กดดนัและ 
บีบค้ันเอาอยางควบคุมตัวเองไมได สุดแตสิ่งเหลานั้นจะแปรปรวนไปอยางไร ความหวังในความสุขมากเทาใด 
เม่ือความแปรปรวนหรือผิดหวังเกิดขึ้น ความทุกขก็รุนแรงมากข้ึนตามอัตรา เปนการหาความสุขชนิดขายตัวลง 
เปนทาส หรือเอาคาของชีวิตเปนเดิมพัน  
 ผูหาความสุขที่ฉลาด เม่ือยังยินดีที่จะหาความสุขจากส่ิงเหลานี้อยู จึงตองมีชีวิตอยูอยางรูเทาทันความ
จริง แสวงหาและเสวยความสุขอยางมีสติสัมปชัญญะ โดยประการที่วา ความแปรปรวนของมันจะกอโทษให
เกิดพิษภัย หรือเกิดความกระทบกระเทือนนอยที่สุด พูดอีกอยางหนึ่งวา ถึงจะเปนอยางไรก็ใหรักษาอิสรภาพ
ของจิตใจไวใหดีที่สุด 
 ๔) ความสุขแยกโดยคุณคา มี ๒ ประเภท คือ ความสุขในการไดสนองความตองการทางประสาท
ทั้งหาและสนองความคิดอยากตางๆ อยางหนึ่ง ความสุขในภาวะจิตที่ปลอดโปรงผองใส เอิบอิ่ม สดชื่น เบิก
บานเปนอิสระ ปราศจากสิ่งของขัด กีดกั้น จํากัดความนึกคิด เชน ความวิตกกังวล ความรูสึกคับแคบ และกิเลส
ตางๆ ที่พัวพันจิตใจ อยางหนึ่ง 
 ความสุขประเภทแรก เปนความสุขที่ตองหา และเปนแบบที่ข้ึนตอปจจัยภายนอก คือ วัตถุและอารมณ
สําหรับสนองความตองการตางๆ ลักษณะอาการของจิตในสภาพที่เกี่ยวของกับความสุขประเภทนี้ คือ การแส 
หาด้ินรนกระวนกระวายเปนอาการนําหนา อยางหนึ่ง และความรูสึกที่ยึดติด คับแคบ หวงแหน ผูกพันเฉพาะตวั
อยางหนึ่ง อาการเหลานี้มีความสําคัญมากในทางจริยธรรม เพราะเปนอาการของความยึดอยาก หรอืความเหน็ 
แกตัว และในเมื่อไมจัดการควบคุมใหด ียอมเปนที่มาแหงปญหาตางๆ  
 การที่ตองอาศัยอารมณอยางอื่น ตองขึ้นตอปจจัยภายนอกเชนนี้ ยอมเปนธรรมดาอยูเองที่ความสุข
ประเภทนี้ จะตองทําใหตัวบุคคลตกเปนทาสของปจจัยภายนอก ในรูปใดรูปหนึ่ง ไมมากก็นอย และความแปร  
ปรวนของปจจัยภายนอกนั้น ยอมทําใหเกิดความกระทบกระเทือนแกบุคคลนั้นดวย ความสุขประเภทนี้ ทาง
ธรรมเรียกวา สามิสสุข เปนสุขเนื่องดวยหาส่ิงสําหรับมาเติมความรูสึกบางอยางที่ขาดไป หรือพรองอยูคือตอง
อาศัย หรือตองข้ึนตออามิส 
 สวนความสุขประเภทหลัง เปนความสุขที่มีข้ึนไดเอง สรางข้ึนได เปนอิสระของตัว ไมขึ้นตอส่ิงอื่น ไม
ตองพ่ึงพา ไมตองอาศัยส่ิงหรืออารมณภายนอกมาสนอง เปนภาวะของจิตใจภายในที่เรียกไดวาเปนตัวของตัว
เอง ไมมีส่ิงรบกวน หรือขุนระคาย 
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 ภาวะจิตที่มีความสุขอยางนี ้อาจบรรยายลักษณะไดวา เปนความ สะอาด เพราะไมมีความรูสึกที่เปน
กิเลสตางๆ เขาไปปะปนขุนมัว สวางเพราะประกอบดวยปญญา มองเห็นส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน เห็นกวาง 
ขวางไมมีขีดจํากัด มีความเขาอกเขาใจ และพรอมที่จะรับรูพิจารณาส่ิงทั้งหลายตามสภาววิสัย สงบ เพราะไมมี
ความกระวนกระวาย ปลอดจากส่ิงกังวลใจ ไมวาวุนหวั่นไหว ผอนคลาย ราบเรียบ เสรี เพราะเปนอิสระ ไมมีส่ิง
ที่จํากัดความนึกคิด ไมมีความกีดกั้นของขัด โปรงเบา ไมยึดติด ไมคับแคบ เปดกวาง แผความรูสึกรักใคร
ปรารถนาดีดวยเมตตาไปยังมนุษย  สัตว ทั่วหนา รับรูความทุกขของผูอื่นดวยกรุณา รวมบันเทิงใจดวยมุทิตา 
ในความสุขความรุงเรืองสําเร็จของคนทุกคน และ สมบูรณ เพราะไมมีความรูสึกขาดแคลน บกพรอง วาเหว มี
แตความแชมชื่นเบิกบาน เปรียบในทางรางกายเหมือนการมีสุขภาพดี ยอมเปนภาวะที่เต็มเปยมสมบูรณอยู 
ในตัว ในเม่ือไมมีโรคเปนขอบกพรอง  
 ในภาวะจิตเชนนี ้คุณธรรมที่เปนสวนประกอบสําคัญก็คือ ความเปนอิสระ ไมเกี่ยวเกาะผูกพันเปนทาส 
และ ปญญา ความรความเขาใจตามความเปนจริง คุณธรรมสองอยางนี้แสดงออกในภาวะของจิตที่เรียกวา  
อุเบกขา คือ ภาวะที่จิตราบเรียบ เปนกลาง พรอมที่จะเขาเกี่ยวของจัดการกับส่ิงทั้งหลายตามสภาววิสัย ตามที่
ควรจะเปนดวยเหตุผลบริสุทธ์ิ 
 ความสุขประเภทนี้ มีคุณคาสูงสุดในทางจริยธรรม เรียกวา นิรามิสสุข คือความสุขที่ไมตองอาศัยอามิส 
ไมตองข้ึนตอส่ิงภายนอก ไมกอใหเกิดปญหา เชน ความหวงกังวล ความเบื่อหนาย ความหวาดหวั่น การแยงชิง 
แตเปนภาวะที่ไมมีปญหาและชวยขจัดปญหา เปนภาวะที่ประณีตลึกซึ้ง ซึ่งอาจพัฒนาไปจนถึงขั้นที่เกินกวาจะ
เรียกวาเปนความสุข จึงเรียกงายๆ วาความพนจากทุกข เพราะแสดงลักษณะเดนวาพนจากขอบกพรองและ 
ความแปรปรวน 
 ในการดํารงชีวิตของชาวโลกซึ่งตองเกี่ยวของกับการแสวงหาความสุขประเภทที่หนึ่งอยูดวยเปนธรรม 
ดานั้นเปนไปไมไดที่มนุษยจะไดรับส่ิงสนองความตองการทุกอยางไดทันใจทกุครั้งตลอดทุกเวลาสมหวงัเสมอไป 
และคงอยูตลอดไป เพราะเปนเรื่องข้ึนตอปจจัยภายนอกและมีความแปรปรวนไดตามกฎธรรมชาติ จงึเปนความ
จําเปนที่จะตองพยายามสรางสภาพจิตอยางที่เรียกวาความสุขประเภทที่สองไวดวย อยางนอยพอเปนพ้ืนฐาน
ของจติใจ ใหมีสุขภาพจิตดีพอที่จะดํารงชีวิตอยูในโลกอยางที่เรียกวาสุขสบาย มีความทุกขนอยทีสุ่ด รูจกัวาควร
จะปฏิบัติตนอยางไรตอความสุขประเภทที่หนึ่งนั้น เพ่ือมิใหกลายเปนปญหา กอใหเกิดความเดอืดรอน ทัง้แกตน
และบุคคลอื่น สภาพจิตเชนนี้จะสรางข้ึนไดก็ดวยการรูจักมองส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน เพ่ือความมีชวีติอยูอยาง
ที่เรียกวาไมยึดติดถือม่ัน ซึ่งอาศัยการรูเทาทันหลักความจริงของธรรมชาติ จนถึงข้ันอนัตตา 
 ๕) ในการแสวงหาความสุขประเภทที่หนึ่ง ซึ่งตองอาศัยปจจัยภายนอกนั้น จะตองยอมรับความ
จริงวา เปนการเขาไปสัมพันธกันของคูสัมพันธอยางนอย ๒ ฝาย เชน บุคคล ๒ คน หรือ บุคคล ๑ กับ วัตถุ ๑  
เปนตน และแตละฝายมีความทุกข มีความขัดแยง บกพรอง ไมสมบูรณแฝงติดตัวมาดวยกันอยูแลว เม่ือส่ิงที่มี
ความขัดแยงกับสิ่งที่มีความขัดแยงมาสัมพันธกัน ก็ยอมมีทางที่จะใหเกิดความขัดแยงที่เพิ่มข้ึนทั้งในดาน 
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ปริมาณและระดับความรุนแรง ตามอัตราการปฏิบัติที่ผิด  
 ตัวอยางงายๆ ในกรณกีารแสวงหาความสุขนี้ เพ่ือความสะดวก ยกฝายหนึ่งเปนผูเสวยความสุขและอกี
ฝายหนึ่งเปนผูถูกเสวย ทั้งผูเสวยและผูถูกเสวย มีความบกพรองและขัดแยงอยูในตัวดวยกันอยูแลว เชน ตัวผู 
เสวยเอง ไมอยูในภาวะและอาการที่พรอมอยูตลอดเวลาที่จะเสวยความสุขตามความตองการของตน ฝายผูถูก
เสวยก็ไมอยูในภาวะและอาการที่พรอมอยูตลอดเวลาที่จะถูกเสวย ในภาวะเชนนี ้เปนไปไมไดที่จะไดฝาย 
เดียว โดยไมยอมเสียบางเลย เม่ือฝายใดฝายหนึ่ง หรือทั้งสองฝาย ไมตระหนักหรือไมยอมรับความจริงนี้ ยอม
ถือเอาความยึดอยากของตนเปนประมาณ และยอมเกิดอาการขัดแยงระหวางกันข้ึน เริ่มแตความขัดใจ 
เปนตนไป 
 อนึ่ง อาการที่ผูเสวยยึดอยากตอส่ิงที่ถูกเสวยนั้น ยอมรวมไปถึงความคิดผูกหวงแหนไวกบัตนและความ
ปรารถนาใหคงอยูในสภาพนั้นตลอดไปดวย อาการเหลานี้เปนการขัดแยงตอกระบวนการของธรรมชาติ 
ที่เปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยตางๆ จึงเปนการนําตนเขาไปขวางขืนความประสานกลมกลืนกันในกระบวน
การของธรรมชาต ิเม่ือดํารงชีวิตอยูโดยไมรูเทาทันความเปนจริงเหลานี ้ถือเอาแตความอยากความยึด คือ  
ตัณหาอุปาทานเปนประมาณ ก็คือการเปนอยูอยางฝนทื่อๆ ซึ่งจะตองเกิดความกระทบกระทั่งขัดแยง บีบคั้น 
และผลสะทอนกลับที่เปนความทุกขในรูปตางๆ เกิดข้ึนเปนอันมาก 
 ยิ่งกวานั้น ในฐานะที่คูสัมพันธทั้งสองฝาย เปนสวนประกอบอยูในธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางกัน
นอกจากจะเกี่ยวของไปถึงกระบวนการธรรมชาติทั้งหมดเปนสวนรวมแลว ยังมักมีสวนประกอบอื่นบางสวนเขา
มาเกี่ยวของอยางพิเศษ เปนตัวการอยางที่สามอีกดวย เชน บุคคลที่อยากไดของส่ิงเดียวกัน เปนตน ความยึด
อยากที่ถูกขัด ยอมใหเกิดปฏิกิริยาแสดงความขัดแยงออกมาระหวางกัน เชน การแขงขัน ตอสู แยงชิง เปนตน 
เปนอาการรูปตางๆ ของความทุกข ยิ่งจดัการกับปญหาดวยความยดึอยากมากเทาใด ความทุกขก็ยิ่งรุนแรงเทา
นั้น แตถาจัดการดวยปญญามากเทาใด ปญหาก็หมดไปเทานั้น 
 โดยนัยนี้ จากอวิชชา หรือ โมหะ คือความไมรูส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน จึงอยากไดอยางเห็นแกตัวดวย
โลภะ เม่ือขัดของหรือถูกขัดขวางและไมมีปญญารูเทาทัน ก็เกิดโทสะความขัดใจและความคิดทําลาย จาก 
กิเลสรากเหงา ๓ อยางนี ้กิเลสรูปตางๆ ก็ปรากฏข้ึนมากมาย เชน ความหวงแหน ความตระหนี ่ความริษยา 
ความหวาดระแวง ความฟุงซาน ความวิตกกังวล ความหวาดกลัว ความพยาบาท ฯลฯ เปนการระดมสราง 
ปจจัยแหงความขัดแยงใหเกิดข้ึนในตัวมากข้ึนๆ และกิเสสอันเปนเครื่องหมายแหงความขัดแยงเหลานี้ ยอม
กลายเปนสิ่งสําหรับกีดกั้นจํากัด และแยกตนเองออกจากความประสานกลมกลืนของกระบวนการแหงธรรม 
ชาติ ความขัดแยงตอธรรมชาตินี ้ยอมสงผลรายสะทอนกลับมาบีบค้ันกดดันบุคคลนั้นเอง เปนการลงโทษโดย
ธรรมชาต ิทุกขในธรรมชาติ หรือสังขารทุกข จึงแสดงผลออกมาเปนความทุกขที่รูสึกไดในตัวคน เชน 
 *เกิดความรูสึกคับแคบ มืด ขุนมัว อึดอัด เรารอน กระวนกระวาย กลัดกลุม 
 *เกิดผลรายตอบุคลิกภาพ และกออาการทางรางกาย เชน โรคภัยไขเจ็บ 
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 *ความทุกขที่เปนอาการตามปกติทางรางกายอันเปนธรรมดาสังขาร เชน ความเจ็บปวดในยามปวยไข 
ทวคีวามรนุแรงเกินกวาที่ควรจะเปนตามปกติของมัน เพราะความเขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน เปนการซ้าํเตมิ
ตนเองหนักยิ่งขึ้น 
 *เปนการกอความทุกขความขัดแยง ความคับแคบ อึดอัด ขุนมัวใหเกิดแกคนอื่นๆ ขยายวงกวางออกไป 
 *เมื่อคนสวนใหญในสังคม แตละคน ตางระดมสรางกิเลสขึ้นมาปดกั้นแยกตนเองดวยความเห็นแกตัว 
ความขัดแยงตางๆ ก็เกิดเพ่ิมพูนมากข้ึน สังคมก็เสื่อมโทรมเดือดรอน เพราะผลกรรมรวมกันของคนในสังคม 
 นี้คือกระบวนการทําใหสังขารทุกข เกิดกลายเปนทุกขเวทนา หรือความทุกขแทๆ (ทุกขทุกข) ข้ึนมา 
เพราะเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งทั้งหลายดวยอวิชชา มีชีวิตอยางฝนทื่อๆ ตอกระบวนการธรรมชาติ และปลอยตัว 
ลงเปนทาสในกระแสของมัน เรียกส้ันๆ วา เพราะความยึดม่ันถือม่ัน 
 วิถีที่ตรงขามจากนี้ ก็คือ การเปนอยูอยางรูเทาทันความจริง คือรูจักสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน แลวเขา
ไปเกี่ยวของดวยปญญา รูจักที่จะปฏิบัติโดยประการที่วา ทุกขในธรรมชาติที่เปนไปตามสภาวะของมันเอง 
ตามธรรมดาสังขาร จะคงเปนแตเพียงสังขารทุกขอยูตามเดิมของมันเทานั้น ไมกอใหเกิดความขัดแยงเปนพิษ
เปนภัยมากข้ึน ทั้งยังสามารถถือเอาประโยชนจากสังขารทุกขเหลานั้นดวย โดยเมื่อรูวาส่ิงเหลานี้เปนทุกข  
เพราะเขาไปยึดถือดวยตัณหาอุปาทาน ก็ไมเขาไปยึดถือมัน ไมเปนอยูอยางฝนทื่อๆ ไมสรางกิเลสสําหรับมาขีด
วงจํากัดตนเองใหกลายเปนตัวการสรางความขัดแยงข้ึนมาบีบค้ันตนเองมากข้ึน  
 พรอมกันนั้น ก็รูจักที่จะอยูอยางกลมกลืนประสานกับธรรมชาติและเพ่ือนมนุษย ดวยการประพฤติคุณ
ธรรมตางๆ ซึ่งทําใจใหเปดกวางและทําใหเกิดความประสานกลมกลืน เชน เมตตา ความรักความปรารถนาดีตอ
กัน กรุณา-ความคิดชวยเหลือ มุทิตา-ความบันเทิงใจในความสุขสําเร็จของผูอื่น อุเบกขา-ความวางใจเปนกลาง 
ตัดสินเหตุการณตามเปนจรงิตามเหตุปจจัย และราบเรียบไมหวั่นไหวเพราะกระแสโลก ความสามัคค ีความรวม
มือ การชวยเหลือบําเพ็ญประโยชนแกกัน ความเสียสละ ความสํารวมตน ความอดทน ความเคารพออนนอม 
ความมีวิจารณญาณไมหลงใหลในเหตุการณ เปนตน อันเปนคุณสมบัติตรงขามกับกิเลสที่สรางความขัดแยง
และความคับแคบ เชน ความเกลียดชัง ความพยาบาท ความริษยา ความกลัดกลุมวุนวายใจ ความหวงแหน 
ความแกงแยงแขงดี การเห็นแกได การตามใจตนเอง ความหุนหัน ความด้ือรั้น ความเยอหยิ่ง ความกลัว ความ
หวาดระแวง ความเกียจคราน ความเฉ่ือยชา ความหดหู ความมัวเมา ความลืมตัว ความลุมหลงงมงาย เปนตน 
 นี้คือวิถีแหงความมีชีวิตที่ประสานกลมกลืนในธรรมชาติ การสามารถถือเอาประโยชนจากกฎธรรมชาติ 
หรือใชกฎธรรมชาติใหเปนประโยชนได การอยูอยางไมสูญเสียอิสรภาพ อยางที่วา อยูอยางไมยึดมั่นถือมั่น ไม
ข้ึนตอสิ่งใด หรือการมีชีวิตอยูดวยปญญา ซึ่งถือวาเปนการมีชีวิตอยูอยางประเสริฐสุด ตามพุทธภาษิตวา “ปฺ
ฺาชีวึ ชีวิตมาห ุเสฏฐ”ํ  
 
๓. หลักอนัตตตา  
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 ความรูที่หยั่งถึงอนัตตตา มีคุณคาทีสํ่าคัญในทางจริยธรรม คือ 
 ๑) ในข้ันตน ทางดานตัณหา ชวยลดทอนความเห็นแกตน มิใหทําการตางๆ โดยยึดถือแต
ประโยชนตนเปนประมาณ ทําใหมองเห็นประโยชนในวงกวาง ที่ไมมีตัวตนมาเปนเครื่องกีดกั้นจํากัด 
 อนึ่ง ภาวะที่สิ่งทั้งหลายไมมีตัวตนของมันเอง เกิดจากสวนประกอบและเปนไปตามเหตุปจจัยนั้น สอน
วา ส่ิงทั้งหลายจะปรากฏรูปเปนอยางไร ยอมแลวแตการปรุงแตง ดวยการกระทําที่เหตุปจจัย และชักโยงเชื่อม 
ความสัมพันธใหเปนไปตามความมุงหมายและขอบเขตวิสัยความสามารถโดยนัยนี้ จึงเปนการย้ําขอที่วาบคุคล
ควรปฏิบัติตอส่ิงทั้งหลายตรงตัวเหตุปจจัย ดวยทาทีที่เปนอิสระ ซึ่งเปนวิธีที่ดีที่สุดที่จะใหไดทั้งผลสําเร็จตาม 
ความมุงหมาย และไมเกิดทุกขเพราะตัณหาอุปาทาน 
 ๒) ในข้ันกลาง ทางดานทิฏฐ ิทําใหจิตใจกวางขวางขึ้น สามารถเขาไปเกี่ยวของ พิจารณา และจัด
การกับปญหาและเรื่องราวตางๆ โดยไมเอาตัวตน ความอยากของตน ตลอดจนความเห็น ความยึดมั่นถือมั่น
ของตนเขาไปขัด แตพิจารณาจัดการไปตามธรรม ตามตัวเหตุตัวผล ตามที่มันเปนของมันหรือควรจะเปนแทๆ 
คือ สามารถตั้งอุเบกขา วางจิตเปนกลาง เขาไปเพงตามที่เปนจริง งดเวนอัตตาธิปไตย ปฏิบัติตามหลัก
ธรรมาธิปไตย 
 ๓) ในข้ันสูง การรูหลักอนัตตตา ก็คือ การรูสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนอยางแทจริง คือ รูหลักความ
จริงของธรรมชาติถึงที่สุด ความรูสมบูรณถึงขั้นนี้ ทําใหสลัดความยดึม่ันถือม่ันเสียได ถึงความหลดุพนบรรลุอสิร
ภาพโดยสมบูรณ อันเปนจุดหมายของพุทธธรรม อยางไรกดี็ ความรูแจมแจงในหลักอนัตตตา ตองอาศัยความ
เขาใจตามแนวปฏิจจสมุปบาท และการปฏิบัติตามแนวมรรค ซึ่งจะกลาวตอไป 
 ๔) กลาวโดยทั่วไป หลักอนัตตตา พรอมทั้งหลักอนิจจตา และหลักทุกขตาเปนเครื่องยืนยันความ
ถูกตองแทจริง ของหลักจริยธรรมอื่นๆ โดยเฉพาะหลักกรรม และหลักการปฏิบัติเพ่ือความหลุดพน เชน เพราะ
ส่ิงทั้งหลายไมมีตัวตน ความเปนไปในรูปกระแสแหงเหตุปจจัย ที่สัมพันธสืบตอเนื่องอาศัยกัน จึงเปนไปได 
กรรมจึงมีได และเพราะส่ิงทั้งหลายไมมีตัวตน ความหลุดพนจึงมีได ดังนี้เปนตน อยางไรก็ดี คําอธิบายในเรื่องนี้
จะตองพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทที่จะกลาวตอไปชีวิตเปนไปอยางไร ? 
ปฏิจจสมุปบาท  การที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกันๆ จึงเกิดมี 
 
ตัวกฎหรือตัวสภาวะ 
๑. ฐานะและความสําคัญ 
 ปฏิจจสมุปบาท แปลพอใหไดความหมายในเบื้องตนวา การเกิดข้ึนพรอมแหงธรรมทั้งหลายโดยอาศัย
กัน การที่ส่ิงทัง้หลายอาศัยกัน ๆ จึงเกิดมข้ึีน หรือการที่ทุกขเกิดขึ้นเพราะอาศัยปจจัยสัมพันธเกี่ยวเนื่องกันมา  
 ปฏิจจสมุปบาท เปนหลักธรรมอีกหมวดหนึ่ง  ที่พระพุทธเจาทรงแสดงในรูปของกฎธรรมชาต ิหรือหลัก
ความจริงที่มีอยูโดยธรรมดา ไมเกี่ยวกับการอุบัติของพระศาสดาทั้งหลาย 
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 พุทธพจนแสดงปฏิจจสมุปบาทในรูปของกฎธรรมชาติวาดังนี ้
 ตถาคตทั้งหลาย จะอุบัติหรือไมก็ตาม ธาตุ (หลัก) นั้น ก็ยังคงมีอยู เปนธรรมฐิติ เปนธรรมนิยาม คือ
หลักอิทัปปจจยตา๑ 
 ตถาคตตรัสรู เขาถึงหลักนั้นแลว จึงบอก แสดง วางเปนแบบ ตั้งเปนหลัก เปดเผย แจกแจง ทําใหเขาใจ
งาย และจึงตรัสวา “จงดูสิ” 
 “เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงมีสังขาร ฯลฯ” 
 ภิกษุทั้งหลาย ตถตา (ภาวะที่เปนอยางนั้น) อวิตถตา (ภาวะไมคลาดเคล่ือนไปได) อนัญญถตา (ภาวะ
ที่ไมเปนอยางอื่น) คือหลักอิทัปปจจยตา ดังกลาวมานี้แล เรียกวา ปฏิจจสมุปบาท  
 ความสําคัญของปฏิจจสมุปบาท จะเห็นไดจากพุทธพจนวา 
 ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูนั้นเห็นธรรม  ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นปฏิจจสมุปบาท  
 ภิกษุทั้งหลาย แทจริง อริยสาวกผูไดเรียนรูแลว ยอมมีญาณหยั่งรูในเรื่องนี ้โดยไมตองเชื่อผูอื่นวา เม่ือ
ส่ิงนี้มี ส่ิงนี้จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดข้ึน ฯลฯ 
 เม่ือใด อริยสาวกรูทั่วถึงความเกิดและความดับของโลกตามที่มันเปนอยางนี้ อริยสาวกนี้ เรียกวาเปนผู
มีทิฏฐิสมบูรณ ก็ได ผูมีทัศนะสมบูรณก็ได ผูลุถึงสัทธรรมนี้ ก็ได ผูประกอบดวยเสขญาณ ก็ได ผูประกอบดวย 
เสขวิชชา ก็ได ผูบรรลุกระแสธรรมแลว ก็ได พระอริยะผูมีปญญาชําแรกกิเลส ก็ได ผูอยูชิดประตูอมตะ ก็ได  
 สมณะหรือพราหมณเหลาใดเหลาหนึ่ง รูจักธรรมเหลานี้ รูจักเหตุเกดิแหงธรรมเหลานี้ รูจักความดบัแหง
ธรรมเหลานี้ รูจักทางดําเนินถึงความดับแหงธรรมเหลานี้ ฯลฯ สมณะหรือพราหมณเหลานั้นแล จึงยอมรับได 
วาเปนสมณะในหมูสมณะ และยอมรับไดวาเปนพราหมณในหมูพราหมณ   และจึงไดชื่อวา  ไดบรรลุประโยชน
ของความเปนสมณะ และประโยชนของความเปนพราหมณ ดวยปญญาอันยิ่งเอง เขาถึงอยูในปจจุบัน  
 อยางไรก็ดี มีพุทธพจนตรัสเตือนไว ไมใหประมาทหลักปฏิจจสมุปบาทนี้วา เปนหลักเหตุผลที่เขาใจงาย 
เพราะเคยมีเรื่องพระอานนทเขาไปกราบทูลพระองคและไดตรัสตอบดังนี้ 
 นาอัศจรรย ไมเคยมีมาเลย พระเจาขา หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงจะเปนธรรมลึกซึ้ง และปรากฏเปนของ
ลึกซึ้ง ก็ยังปรากฏแกขาพระองค เหมือนเปนธรรมงายๆ 
 อยากลาวอยางนั้น อยากลาวอยางนั้น อานนท ปฏิจจสมุปบาทนี้ เปนธรรมลึกซึ้ง และปรากฏเปนของ
ลึกซึ้ง เพราะไมรู ไมเขาใจ ไมแทงตลอดหลักธรรมขอนี้แหละ หมูสัตวนี้จึงวุนวายเหมือนเสนดายที่ขอดกัน 
ยุง จึงขมวดเหมือนกลุมเสนดายที่เปนปม จึงเปนเหมือนหญามุงกระตาย และหญาปลอง  จึงผานพน อบาย 
ทุคติ วินิบาต สังสารวัฏ ไปไมได  
 ผูศึกษาพุทธประวัติแลว คงจําพุทธดําริเมื่อครั้งหลังตรัสรูใหมๆ  กอนเสด็จออกประกาศพระศาสนาไดวา 
ครั้งนั้น พระพุทธเจาทรงนอมพระทัยไปในทางที่จะไมทรงประกาศธรรม ดังความในพระไตรปฎกวา 
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 ภิกษุทั้งหลาย เราไดมีความดําริเกิดขึ้นวา: ธรรมที่เราไดบรรลุแลวนี้เปนของลึกซึ้ง เห็นไดยาก รูตามได
ยาก สงบระงับ ประณีต ไมเปนวิสัยแหงตรรก ละเอียด บัณฑิตจึงจะรูได 
 ก็แหละ หมูประชานี้ เปนผูเริงรมยอยูดวยอาลัย  ยินดีอยูในอาลัยระเริงอยูในอาลัย   สําหรับหมูประชา
ผูเริงรมย  รื่นระเริงอยูในอาลัย (เชนนี้) ฐานะอันนี้ยอมเปนส่ิงที่เห็นไดยาก กลาวคือ หลักอิทัปปจจยตาปฏิจจส
มุปบาท ถึงแมฐานะอันนี ้ก็เปนสิ่งที่เห็นไดยาก กลาวคือ ความสงบแหงสังขารทั้งปวง ความสลัดอุปธิทั้งปวง 
ความสิ้นตัณหา วิราคะ นิโรธ  นิพพาน   ก็ถาเราพึงแสดงธรรม  และคนอื่นไมเขาใจซึ้งตอเรา ขอนั้นก็จะพึงเปน
ความเหน็ดเหนื่อยเปลาแกเรา จะพึงเปนความลําบากเปลาแกเรา  
 พุทธดําริตอนนี้ กลาวถึงหลักธรรม ๒ อยาง คือ ปฏิจจสมุปบาท และนิพพาน เปนการย้ําทั้งความยาก
ของหลักธรรมขอนี ้และความสําคัญของหลักธรรมนี้ ในฐานะเปนสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสรูและจะทรงนํามาส่ัง
สอนแกหมูประชา 
๒. ตัวบทและแบบความสัมพันธ ในหลักปฏิจจสมุปบาท 
 พุทธพจนที่เปนตัวบทแสดงหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น แยกไดเปน ๒ ประเภท คือที่แสดงเปนกลางๆ ไม
ระบุชื่อหัวขอปจจัย กับที่แสดงเจาะจงระบุชื่อหัวขอปจจัยตางๆ ซึ่งสืบทอดตอกันโดยลําดับเปนกระบวนการ  
อยางแรก มักตรัสไวนําหนาอยางหลัง เปนทํานองหลักกลาง หรือ หลักทั่วไป สวนอยางหลัง พบไดมากมาย และ
สวนมากตรัสไวลวนๆ โดยไมมี 
 อยางแรกอยูดวย อยางหลังนี ้อาจเรียกไดวาเปนหลักแจงหัวขอ หรือขยายความ เพราะแสดงราย
ละเอียดใหเห็น หรือเปนหลักประยุกต เพราะนําเอากระบวนการธรรมชาติมาแสดงใหเห็นความหมายตามหลัก
ทั่วไปนั้น 
 อนึ่ง หลักทั้ง ๒ อยางนั้น แตละอยางแบงออกไดเปน ๒ ทอน คือ ทอนแรกแสดงกระบวนการเกิด ทอน
หลังแสดงกระบวนการดับ เปนการแสดงใหเห็นแบบความสัมพันธ ๒ นัย  
 ทอนแรกที่แสดงกระบวนการเกิด เรียกวา สมุทัยวาร และถือวาเปนการแสดงตามลําดับ จึงเรียกวา 
อนุโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในหลักอริยสัจเปนขอที ่๒ คือ ทุกขสมุทัย 
 ทอนหลังที่แสดงกระบวนการดับ เรียกวา นิโรธวาร และถือวาเปนการแสดงยอนลําดับ จึงเรียกวา 
ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท เทียบในหลักอริยสัจเปนขอที ่๓ คือ ทุกขนิโรธ 
 แสดงตัวบททั้ง ๒ อยาง ดังนี้ 
๑) หลักทั่วไป 
ก. อิมสฺมึ สติ อิท ํโหติ  เม่ือสิ่งนี้มี ส่ิงนี้จึงมี 
อิมสฺสุปฺปาทา อิทํ อุปฺปชฺชติ เพราะส่ิงนี้เกิดขึ้น ส่ิงนี้จึงเกิดขึ้น 
ข. อิมสฺมึ อสต ิอิทํ น โหติ เม่ือสิ่งนี้ไมมี ส่ิงนี้ก็ไมมี 
อิมสฺส นิโรธา อิทํ นิรุชฺฌติ  เพราะส่ิงนี้ดับไป ส่ิงนี้ก็ดับ (ดวย) 



พุทธธรรม (ฉบับเดิม) พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)      57 

พิจารณาตามรูปพยัญชนะ หลักทั่วไปนี ้เขากับชื่อที่เรียกวา อิทัปปจจยตา 
๒) หลักแจงหัวขอ หรือ หลักประยุกต 
     ก.อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 
 สงฺขารปจฺจยา วิฺฺาณํ    เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี 
 วิฺฺาณปจฺจยา นามรูป เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี 
 นามรูปปจฺจยา สฬายตนํ เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี 
 สฬายตนปจฺจยา ผสฺโส เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี 
 ผสฺสปจฺจยา เวทนา  เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี 
 เวทนาปจฺจยา ตณฺหา เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี 
 ตณฺหาปจฺจยา อุปาทาน ํ เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี 
 อุปาทานปจฺจยา ภโว เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี 
 ภวปจฺจยา ชาติ  เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี 
 ชาติปจฺจยา ชรามรณํ เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงมี 
       .....….......................................................................................... 
 โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา สมฺภวนฺติ 
 ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส และความคับแคนใจ จึงมีพรอม 
 เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ 
 ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งปวงนี้ จึงมีได ดวยประการฉะนี้ 
    ข. อวิชฺชาย ตฺเวว อเสสวิราคนิโรธา  เพราะอวิชชาสํารอกดับไปไมเหลือ 
 สงฺขารนิโรโธ  สังขารจึงดับ 
 สงฺขารนิโรธา วิฺาฺณนิโรโธ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
 วิฺฺาณนิโรธา นามรูปนิโรโธ เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
 นามรูปนิโรธา สฬายตนนิโรโธ เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 สฬายตนนิโรธา ผสฺสนิโรโธ  เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 ผสฺสนิโรธา เวทนานิโรโธ  เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เวทนานิโรธา ตณฺหานิโรโธ  เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
 ตณฺหานิโรธา อุปาทานนิโรโธ เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 อุปาทานนิโรธา ภวนิโรโธ  เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
 ภวนิโรธา ชาตินิโรโธ  เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
 ชาตินิโรธา ชรามรณํ  เพราะชาติดับ ชรามรณะ (จึงดับ)         
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 ................................................................................................... 
 โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุปายาสา นิรุชฺฌนฺต ิ
 ความโศก ความคร่ําครวญ ทุกข โทมนัส ความคับแคนใจ ก็ดับ 
 เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส นิโรโธ โหติ  
 ความดับแหงกองทุกขทั้งมวลนี้ ยอมมีดวยประการฉะนี้ 
 
 ขอใหสังเกตวา คําสรุปปฏิจจสมุปบาทนี้ บงวา เปนกระบวนการเกิดข้ึนและดับไปแหงความทุกข ขอ
ความเชนนี้ เปนคําสรุปสวนมากของหลักปฏิจจสมุปบาท ที่ปรากฏในที่ทั่วไป  
 แตบางแหงสรุปวา เปนการเกิดขึ้นและสลายหรือดับไปของโลกก็มี โดยใชคําบาลีวา “อยํ โข ภิกฺขเว โลก
สฺส สมุทโย-นี้แล ภิกษุทั้งหลาย คือความเกิดข้ึนแหงโลก”  “อยํ โข ภิกฺขเว โลกสฺส อตฺถงฺคโม-นี้แล ภิกษุทั้งหลาย 
คือความสลายตัวแหงโลก”  หรือวา “เอวมยํ โลโก สมุทยติ-โลกนี้ยอมเกิดข้ึนดวยอาการอยางนี้” “เอวมยํ โลโก นิ
รุชฺฌติ-โลกนี้ยอมดับไปดวยอาการอยางนี้”   
 อยางไรก็ดี วาโดยความหมายที่แทจริงแลว คําสรุปทั้งสองอยางนี้ ไดความตรงกนัและเทากนั ปญหาอยู
ที่ความหมายของศัพท ซึ่งจะตองทําความเขาใจกันตอไป 
 ปฏิจจสมุปบาทนี้ ในคัมภีรอภิธรรมและคัมภีรรุนอรรถกถา มีชื่อเรียกอีกอยางหนึ่งวา ปจจยาการ ซึ่ง
แปลวา อาการที่สิ่งทั้งหลายเปนปจจัยแกกัน 
 ในหลักที่แสดงเต็มรูปอยางในที่นี ้องคประกอบทั้งหมดมีจํานวน ๑๒ หัวขอ องคประกอบเหลานี้เปน
ปจจัยเนื่องอาศัยสืบตอกันไปเปนรูปวงเวียน ไมมีตน ไมมีปลาย คือไมมีตัวเหตุเริ่มแรกที่สุด (มูลการณ หรือ the 
First Cause) การยกเอาอวิชชาต้ังเปนขอที่หนึ่ง ไมไดหมายความวา อวิชชาเปนเหตุเริ่มแรกหรือมูลการณของ
ส่ิงทั้งหลาย แตเปนการต้ังหัวขอเพ่ือความสะดวกในการทําความเขาใจ โดยตัดตอนยกเอาองคประกอบอันใด
อันหนึ่งที่เห็นวาเหมาะสมที่สุดข้ึนมาต้ังเปนลําดับที่ ๑ แลวก็นับตอไปตามลําดับ 
 บางคราวทานปองกันมิใหมีการยึดเอาอวิชชาเปนมูลการณ โดยแสดงความเกิดของอวิชชาวา “อวิชชา
เกิด เพราะอาสวะเกิด อวิชชาดับ เพราะ อาสวะดับ-อาสวสมุทยา อวิชฺชาสมุทโย อาสวนิโรธา อวิชฺชานิโรโธ”  
 องคประกอบ ๑๒ ขอของปฏิจจสมุปบาทนั้น นับตั้งแตอวิชชา ถึง ชรามรณะเทานั้น (คือ อวิชชา - 
สังขาร - วิญญาณ - นามรูป - สฬายตนะ  - ผัสสะ - เวทนา - ตัณหา - อุปาทาน - ภพ - ชาติ - ชรามรณะ) สวน 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส (ความคับแคนใจ) เปนเพียงตัวพลอยผสม เกิดแกผูมีอาสวกิเลสเม่ือมีชรา
มรณะแลว เปนตัวการหมักหมมอาสวะ ซึ่งเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา หมุนวงจรตอไปอีก 
 ในการแสดงปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต พระพุทธเจามิไดตรัสตามลําดับ และเต็มรูปอยางนี้ (คือชัก
ตนไปหาปลาย) เสมอไป การแสดงในลําดับและเต็มรูปเชนนี้ มักตรัสในกรณีเปนการแสดงตัวหลัก  
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 แตในทางปฏิบัติ ซึ่งเปนการเริ่มตนดวยเงื่อนปญหา มักตรัสในรูปยอนลําดับ (คือชักปลายมาหาตน) 
เปน ชรามรณะ - ชาติ - ภพ - อุปาทาน - ตัณหา - เวทนา - ผัสสะ - สฬายตนะ - นามรูป - วิญญาณ - สังขาร - 
อวิชชา  
 ในทางปฏิบัติเชนนี ้การแสดงอาจเริ่มตนที่องคประกอบขอหนึ่งขอใดในระหวางก็ได สุดแตองคประกอบ
ขอไหนจะกลายเปนปญหาที่ถูกหยิบยกขึ้นมาพิจารณา เชน อาจจะเริ่มที่ชาติ  ที่เวทนา  ที่วิญญาณ  อยางใด
อยางหนึ่ง แลวเชื่อมโยงกันขึ้นมาตามลําดับจนถึงชรามรณะ (ชักกลางไปหาปลาย) หรือสืบสาวยอนลําดับลงไป
จนถึงอวิชชา (ชักกลางมาหาตน) ก็ไดหรืออาจเริ่มตนดวยเรื่องอื่นๆ ที่มิใชชื่อใดชื่อหนึ่งใน ๑๒ หัวขอนี้ แลวชัก 
เขามาพิจารณาตามแนวปฏิจจสมุปบาทก็ได   
 โดยนัยนี้ การแสดงปฏิจจสมุปบาท จึงไมจําเปนตองครบ ๑๒ หัวขออยางขางตน และไมจําเปนตองอยู
ในรูปแบบที่ตายตัวเสมอไป 
 ขอควรทราบที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง คือ  
 - ความเปนปจจัยแกกันขององคประกอบเหลานี้ มิใชมีความหมายตรงกับคําวา “เหตุ” ทีเดียว เชน 
ปจจัยใหตนไมงอกขึ้น มิใชหมายเพียงเมล็ดพืช แตหมายถึง ดิน น้ํา ปุย อากาศ อุณหภูมิ เปนตน เปนปจจัยแต
ละอยาง และ 
 - การเปนปจจัยแกกันนี้ เปนความสัมพันธที่ไมจําตองเปนไปตามลําดับกอนหลังโดยกาละหรือเทศะ 
เชน พ้ืนกระดาน เปนปจจัยแกการต้ังอยูของโตะ เปนตน  
 
๓. การแปลความหมายหลักปฏิจจสมุปบาท 
 หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ถูกนํามาแปลความหมายและอธิบายโดยนัยตางๆ ซึ่งพอสรุปเปนประเภทใหญๆ  
ไดดังนี ้
 ๑. การอธิบายแบบแสดงวิวัฒนาการของโลกและชีวิต โดยการตีความพุทธพจนบางแหงตามตัว
อักษร เชน พุทธดํารัสวาโลกสมุทัย  เปนตน 
 ๒. การอธิบายแบบแสดงกระบวนการเกิด-ดับแหงชีวิตและความทุกขของบุคคล ซึ่งแยกไดเปน ๒ 
นัย 
  ๑) แสดงกระบวนการชวงกวางระหวางชีวิตตอชีวิต คือ แบบขาม 
   ภพขามชาติ เปนการแปลความหมายตามรูปศัพทอีกแบบหนึ่ง  
   และเปนวิธีอธิบายที่พบทั่วไปในคัมภีรรุนอรรถกถา ซึ่งขยาย 
   ความหมายออกไปอยางละเอียดพิสดาร ทําใหกระบวนการนี้มี 
   ลักษณะเปนแบบแผน มีข้ันตอนและคําบัญญัติเรียกตางๆ จน 
   ดูสลับซับซอนแกผูเริ่มศึกษา 
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  ๒) แสดงกระบวนการที่หมุนเวียนอยูตลอดเวลาในทุกขณะของ 
   การดํารงชีวิต เปนการแปลความหมายที่แฝงอยูในคําอธิบาย 
   นัยที่ ๑) นั่นเอง แตเล็งเอานัยอันลึกซึ้งหรือนัยประยุกตของ 
   ศัพท ตามที่เขาใจวาเปนพุทธประสงค (หรือเจตนารมณของ 
   หลักธรรม) เฉพาะสวนที่เปนปจจุบัน วิธีอธิบายนัยนี้ยืนยันตัว 
   เองโดยอางพุทธพจนในพระสูตรไดหลายแหง เชนใน เจตนาสูตร   
   ทุกขนิโรธสูตร  และโลกนิโรธสูตร  เปนตน  

ในพระอภิธรรม มีบาลีแสดงกระบวนการแหงปฏิจจสมุปบาททั้งหมด ที่เกิดครบถวนในขณะจิตเดียวไว
ดวย จัดเปนตอนหนึ่งในคัมภีรทีเดียว  
 ในการอธิบายแบบที ่๑ บางครั้งมีผูพยายามตีความหมายหลักปฏิจจสมุปบาทใหเปนทฤษฎีแสดงตน
กําเนิดของโลก โดยถือเอาอวิชชาเปนมูลการณ (the First Cause)  แลวจึงวิวัฒนาการตอมาตามลําดับหวัขอทัง้ 
๑๒ นั้น การแปลความหมายอยางนี ้ทําใหเห็นไปวาคําสอนในพระพุทธศาสนามีสวนคลายคลึงกับศาสนาและ
ระบบปรัชญาอื่นๆ ที่สอนวามีตัวการอันเปนตนเดิมสุด เชน พระผูสราง เปนตน ซึ่งเปนตนกําเนิดของสัตวและส่ิง
ทั้งปวง ตางกันเพียงวา ลัทธิที่มีพระผูสราง แสดงกําเนิดและความเปนไปของโลกในรูปของการบันดาลโดย
อํานาจเหนือธรรมชาติ สวนคําสอนในพระพุทธศาสนา (ที่ตีความหมายอยางนี้) แสดงความเปนไปในรูป
วิวัฒนาการตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยในธรรมชาติเอง 
 อยางไรก็ดี การตีความหมายแบบนี้ยอมถูกตัดสินไดแนนอนวา ผิดพลาดจากพุทธธรรม เพราะคําสอน
หรือหลักลัทธิใดก็ตามที่แสดงวา โลกมีมูลการณ (คือเกิดจากตัวการที่เปนตนเคาเดิมที่สุด) ยอมเปนอันขัดตอ
หลัก อิทัปปจจยตา หรือหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงเหตุผลเปนกลางๆ วา สิ่งทั้งหลายเปน
ปจจัยเนื่องอาศัยกัน เกิดสืบตอกันมาตาม กระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางไมมีที่ส้ินสุด มูลการณเปนส่ิงที่เปน
ไปไมได ไมวาจะในรูปพระผูสรางหรือสิ่งใดๆ  
 ดวยเหตุนี้ การแปลความหมายหลักปฏิจจสมุปบาทใหเปนคําอธิบายวิวัฒนาการของโลกและชีวิต จึง
เปนที่ยอมรบัไดเฉพาะในกรณีที่เปนการอธิบายใหเห็นความคล่ีคลายขยายตัวแหงกระบวนการธรรมชาติในทาง
ที่เจริญข้ึน และทรุดโทรมเส่ือมสลายลงตามเหตุปจจัย หมุนเวียนกันเรื่อยไป ไมมีเบื้องตน ไมมีเบื้องปลาย 
 เหตุผลสําคัญอยางหนึ่งสําหรับประกอบการพิจารณาวา การแปลความหมายอยางใดถูกตอง ควรยอม
รับหรือไม ก็คือ พุทธประสงคในการแสดงพุทธธรรม ซึ่งตองถือวาเปนความมุงหมายของการทรงแสดงหลัก  
ปฏิจจสมุปบาทดวย  
 ในการแสดงพุทธธรรมนั้น พระพุทธเจาทรงมุงหมายและส่ังสอนเฉพาะส่ิงที่จะนํามาใชปฏิบัติใหเปน
ประโยชนในชีวิตจริงได เกี่ยวของกับชีวิตการแกไขปญหาชีวิต และการลงมือทําจริงๆ ไมทรงสนับสนุนการ
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พยายามเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีครุนคิดและถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา ซึง่เปนไปไมได ดวย
เหตุนี ้การกําหนดความเปนพุทธธรรม จึงตองอาศัยการพิจารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย 
 ในกรณีการแปลความหมายแบบวิวัฒนาการชนิดหมุนเวียนไมมีตนปลายนั้น แมจะพึงยอมรับได ก็ยัง
จัดวามีคุณคาทางจริยธรรม (คือคุณคาในทางปฏิบัติเพ่ือประโยชนแกชีวิตจริง)นอย คือ ไดเพียงโลกทัศนหรอืชีว
ทัศนอยางกวางๆ วา ความเปนไปของโลกและชีวิตดําเนินไปตามกระแสแหงเหตุผล ข้ึนตอเหตุปจจัยในกระบวน
การของธรรมชาติเอง ไมมีผูสรางผูบันดาล และไมเปนไปลอยๆ โดยบังเอิญ  
 ในความเขาใจที่ถูกตองตามหลักพุทธธรรม คุณคาทางจริยธรรมอยางสําคัญที่จะเกิดข้ึน คือ  
 ๑. ความเชื่อหรือความรูตระหนักวา ผลที่ตองการ ไมอาจใหสําเร็จดวยความหวังความปรารถนา การ
ออนวอนตอพระผูสราง หรืออาํนาจเหนือธรรมชาติใดๆหรอืดวยการรอคอยโชคชะตาความบงัเอญิแตตองสําเรจ็
ดวยการลงมือกระทํา คือ บุคคลจะตองพ่ึงตนดวยการทําเหตุปจจัยที่จะใหผลสําเร็จที่ตองการนั้นเกิดข้ึน  
 ๒. การกระทําเหตุปจจัยเพ่ือใหไดผลที่ตองการ จะเปนไปไดตองอาศัยความรูความเขาใจในกระบวน
การของธรรมชาตินั้นอยางถูกตอง ปญญาจึงเปนคุณธรรมสําคัญ คือ ตองเกี่ยวของและจัดการกับส่ิงทั้งหลาย
ดวยปญญา   
 ๓. การรูเขาใจในกระบวนการของธรรมชาติ วาเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัย ยอมชวยลดหรือ
ทําลายความหลงผิดที่เปนเหตุใหเขาไปยึดม่ันถือม่ันในสิ่งทั้งหลายวาเปนตัวตนของตนลงได ทําใหเขาไปเกี่ยว
ของกับส่ิงทั้งหลายอยางถูกตองเปนประโยชนตามวัตถุประสงค โดยไมกลับตกไปเปนทาสของส่ิงที่เขาไปเกี่ยว
ของนั้นเสีย ยังคงเปนอิสระอยูได 
 โลกทัศนและชีวทัศนที่กลาวนี ้แมจะถูกตองและมีคุณคาตรงตามความมุงหมายของพุทธธรรมทุก
ประการ ก็ยังนับวาหยาบ ไมหนักแนน และกระชั้นชิดพอที่จะใหเกิดคุณคาทั้ง ๓ ประการนั้น (โดยเฉพาะ
ประการที่ ๓) อยางครบถวนและแนนอน 
 เพ่ือใหการแปลความหมายแบบนี้มีคุณคาสมบูรณยิ่งข้ึน จะตองพิจารณากระบวนการหมุนเวียนของ
ธรรมชาต ิใหชัดเจนถึงสวนรายละเอียดยิ่งกวานี ้คือจะตองเขาใจรูเทาทันสภาวะของกระบวนการนี้ ไมวา ณ จดุ
ใดกต็ามที่ปรากฏตัวใหพิจารณาเฉพาะหนาในขณะนั้นๆ และมองเหน็กระแสความสืบตอเนื่องอาศยักนัแหงเหตุ
ปจจัยทั้งหลาย แมในชวงส้ันๆ เชนนั้นทุกชวง เม่ือมองเห็นสภาวะแหงสิ่งทั้งหลายตอหนาทุกขณะโดยชัดแจง
เชนนี้ คุณคา ๓ ประการนั้นจึงจะเกิดข้ึนอยางครบถวนแนนอน และยอมเปนการครอบคลุมความหมายแบบ
วิวัฒนาการชวงยาวเขาไวในตัวไปดวยพรอมกัน 
 ในการแปลความหมายแบบที ่๑   ที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ไมวาจะเปนความหมายอยางหยาบหรืออยาง
ละเอียดก็ตาม จะเห็นวา การพิจารณาเพงไปที่โลกภายนอก คือเปนการมองออกไปขางนอก สวนการแปลความ
หมายแบบที่ ๒ เนนหนักทางดานชวีิตภายใน ส่ิงที่พิจารณาไดแกกระบวนการสืบตอแหงชีวิตและความทกุขของ
บุคคล เปนการมองเขาไปขางใน 
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 การแปลความหมายแบบที่ ๒  นัยที ่๑  เปนแบบที่ยอมรับและนําไปอธิบายกันมากในคัมภีรรุนอรรถ
กถาทั้งหลาย  มีรายละเอียดพิสดาร และมีคําบัญญัติตางๆ เพ่ิมอีกมากมาย เพ่ือแสดงกระบวนการใหเห็นเปน
ระบบที่มีข้ันตอนแบบแผนชัดเจนยิ่งขึ้น แตในเวลาเดียวกัน ก็อาจทําใหเกิดความรูสึกตายตัวจนกลายเปนยดึถอื
แบบแผน ติดระบบข้ึนได พรอมกับที่กลายเปนเรื่องลึกลับซับซอนสําหรับผูเริ่มศึกษา ในที่นี้จึงจะไดแยกไป
อธิบายไวตางหากอีกตอนหนึ่ง สวนความหมายตามนัยที่ ๒  ก็มีลักษณะสัมพันธกับนัยที่ ๑ ดวย จึงจะนําไป
อธิบายไวในลําดับตอกัน 
 
๔. ความหมายโดยสรุป เพ่ือความเขาใจเบื้องตน 
 เพ่ือความเขาใจอยางงายๆ กวางๆ ในเบื้องตน เห็นวาควรแสดงความหมายของปฏิจจสมุปบาทไวโดย
สรุปครั้งหนึ่งกอน 
 
ความหมายของ “ทุกข” 
 คําสรุปของปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นวา หลักปฏิจจสมุปบาททั้งหมด เปนกระบวนการเกิด-ดับของ
ทุกข หรือหลักปฏิจจสมุปบาททั้งหมด มีความมุงหมายเพ่ือแสดงความเกิด-ดับของทุกข 
 คําวา “ทุกข” มีความสําคัญและมีบทบาทมากในพุทธธรรม แมในหลักธรรมสําคัญอื่นๆ เชน ไตรลักษณ 
และอริยสัจ ก็มีคําวาทุกขเปนองคประกอบที่สําคัญ จึงควรทําความเขาใจในคําวาทุกขกันใหชัดเจนกอน  
 ในตอนตน เมื่อพูดถึงไตรลักษณ ไดแสดงความหมายของทุกขไวส้ันๆ ครั้งหนึ่งแลว แตในที่นี้ ควร
อธิบายเพ่ิมเติมอีกครั้งหนึ่ง 
 เม่ือทําความเขาใจคําวาทุกขในพุทธธรรม ใหสลัดความเขาใจแคบๆ ในภาษาไทยทิ้งเสียกอน และ
พิจารณาใหมตามความหมายกวางๆ ของพุทธพจนที่แบง ทุกขตา เปน ๓ อยาง  พรอมดวยคําอธิบายในอรรถ
กถา  ดังนี ้
 ๑. ทุกขทุกขตา ทุกขที่เปนความรูสึกทุกข คือ ความทุกขกายทุกขใจ  
  อยางที่เขาใจกันโดยสามัญ ตรงตามชื่อ ตามสภาพ ที่เรียกกันวา  
  ทุกขเวทนา (ความทุกขอยางปกติ ที่เกิดขึ้น เมื่อประสบ 
  อนิฏฐารมณ หรือส่ิงกระทบกระทั่งบีบค้ัน) 
 ๒. วิปริณามทุกขตา ทุกขเนื่องดวยความผันแปร หรือทุกขที่เนื่องใน 
  ความผันแปรของสุข คือความสุขที่กลายเปนความทุกข หรือทํา 
  ใหเกิดทุกข เพราะความแปรปรวนกลับกลายของมันเอง (ภาวะที่ 
  ตามปกติ ก็สบายดีเฉยอยู ไมรูสึกทุกขอยางใดเลย แตครั้นได 
  เสวยความสุขบางอยาง พอสุขนั้นจางลงหรือหายไป ภาวะเดิมที่ 



พุทธธรรม (ฉบับเดิม) พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)      63 

  เคยรูสึกสบายเปนปกตินั้น กลับกลายเปนทุกขไป เสมือนเปน 
  ทุกขแฝง ซึ่งจะแสดงตัวออกมาในทันทีที่ความสุขนั้นจืดจางหรือ 
  เลือนลางไป ยิ่งสุขมากขึ้นเทาใด ก็กลับกลายเปนทุกขรุนแรง 
  มากข้ึนเทานั้น เสมือนวาทุกขที่แฝงขยายตัวตามขึ้นไป ถาความ 
  สุขนั้นไมเกิดขึ้น ทุกขเพราะสุขนั้นก็ไมมี แมเมื่อยังเสวยความสุข 
  อยู พอนึกวาสุขนั้นอาจจะตองส้ินสุดไป ก็ทุกขดวยหวาดกังวลใจ 
  หายไหวหวั่น) 
 ๓. สังขารทุกขตา ทุกขตามสภาพสังขาร คือ สภาวะของตัวสังขาร 
  เอง หรือส่ิงทั้งหลายทั้งปวงที่เกิดจากเหตุปจจัย ไดแก ขันธ ๕  
  (รวมถึง มรรค ผล ซึ่งเปนโลกุตตรธรรม) เปนทุกข คือ เปน 
  สภาพที่ถูกบีบคั้นดวยปจจัยที่ขัดแยง มีการเกิดข้ึน และการ 
  สลายหรือดับไป ไมมีความสมบูรณในตัวของมันเอง อยูในกระแส 
  แหงเหตุปจจัย จึงเปนสภาพซึ่งพรอมที่จะกอใหเกิดทุกข (ความรู 
  สึกทุกขหรือทุกขเวทนา) แกผูไมรูเทาทันตอสภาพและกระแส 
  ของมัน แลวเขาไปฝนกระแสอยางทื่อๆ ดวยความอยากความยึด  
  (ตัณหาอุปาทาน) อยางโงๆ (อวิชชา) ไมเขาไปเกี่ยวของและ 
  ปฏิบัติตอมันดวยปญญา 
 ทุกขขอสําคัญคือขอที ่๓ แสดงถึงสภาพของสังขารทั้งหลายตามที่มันเปนของมันเอง  แตสภาพนี้จะกอ
ใหเกิดความหมายเปนภาวะในทางจิตวิทยาขึ้นก็ได ในแงที่วา มันไมอาจใหความพึงพอใจโดยสมบูรณ๒ และ
สามารถกอใหเกิดทุกขไดเสมอ แกผูเขาไปเกี่ยวของดวยอวิชชาตัณหาอุปาทาน 
 
ส่ิงทั้งหลาย คือกระแสเหตุปจจัย มิใชมีตัวตนที่เที่ยงแทเปนจริง 
 หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงใหเห็นอาการที่สิ่งทั้งหลายสัมพันธเนื่องอาศัยเปนเหตุปจจัยตอกนัอยางเปน
กระแส ในภาวะที่เปนกระแสนี้ ขยายความหมายออกไปใหเห็นแงตางๆ ได คือ  
 - สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธเนื่องอาศัยเปนปจจัยแกกัน  
 - สิ่งทั้งหลายมีอยูโดยความสัมพันธ  
 - สิ่งทั้งหลายมีอยูดวยอาศัยปจจัย  
 - สิ่งทั้งหลายไมมีความคงที่อยูอยางเดิมแมแตขณะเดียว  
 - สิ่งทั้งหลาย ไมมีอยูโดยตัวของมันเอง คือ ไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน  
 - สิ่งทั้งหลายไมมีมูลการณ หรือตนกําเนิดเดิมสุด  
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 พูดอีกนัยหนึ่งวา อาการที่ส่ิงทั้งหลายปรากฏเปนรูปตางๆ มีความเจริญความเสื่อมเปนไปตางๆ นั้น 
แสดงถึงสภาวะที่แทจริงของมันวา เปนกระแสหรือกระบวนการ ความเปนกระแสแสดงถึงการประกอบข้ึนดวย
องคประกอบตางๆ รูปกระแสปรากฏเพราะองคประกอบทั้งหลายสัมพันธเนื่องอาศัยกัน กระแสดําเนนิไปแปรรปู
ไดเพราะองคประกอบตางๆ ไมคงที่อยูแมแตขณะเดียว องคประกอบทั้งหลายไมคงที่อยูแมแตขณะเดียวเพราะ
ไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน ตัวตนที่แทจริงของมันไมมีมันจึงขึ้นตอเหตุปจจัยตางๆ เหตุปจจัยตางๆ สัมพันธตอ
เนื่องอาศัยกัน จึงคุมรูปเปนกระแสได ความเปนเหตุปจจัยตอเนื่องอาศัยกัน แสดงถึงความไมมีตนกาํเนดิเดิมสดุ
ของส่ิงทั้งหลาย  
 พูดในทางกลับกันวา ถาส่ิงทั้งหลายมีตัวตนแทจริง ก็ตองมีความคงที่ ถาส่ิงทั้งหลายคงที่แมแตขณะ
เดียว ก็เปนเหตุปจจัยแกกันไมได เม่ือเปนเหตุปจจัยแกกันไมได ก็ประกอบกันข้ึนเปนกระแสไมได เม่ือไมมี
กระแสแหงปจจัย ความเปนไปในธรรมชาติก็มีไมได และถามีตัวตนที่แทจริงอยางใดในทามกลางกระแส ความ
เปนไปตามเหตุปจจัยอยางแทจริงก็เปนไปไมได กระแสแหงเหตุปจจัยที่ทําใหส่ิงทั้งหลายปรากฏโดยเปนไปตาม
กฎธรรมชาติ ดําเนินไปได ก็เพราะส่ิงทั้งหลายไมเที่ยง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป ไมมีตัวตนที่แทจริงของมัน 
และสัมพันธเนื่องอาศัยกัน 
 ภาวะที่ไมเที่ยง ไมคงอยู เกิดแลวสลายไป เรียกวา อนิจจตา ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยเกิดสลาย มีความกด
ดันขัดแยงแฝงอยู ไมสมบูรณในตัว เรียกวา ทุกขตา ภาวะที่ไรตัวตนที่แทจริงของมันเอง เรียกวา อนัตตตา  
 ปฏิจจสมุปบาทแสดงใหเห็นภาวะทั้ง ๓ นี้ในสิ่งทั้งหลาย และแสดงใหเห็นความสัมพันธตอเนื่องเปน
ปจจัยแกกันของสิ่งทั้งหลายเหลานั้น จนปรากฏรูปออกมาเปนตางๆ ในธรรมชาติ  
 ส่ิงทั้งหลายที่ปรากฏมี จึงเปนเพียงกระแสความเปนไปแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธสงผลสืบทอดกันมา 
อาจเรียกส้ันๆ วา กระบวนธรรม ซึ่งถือไดวาเปนคําแปลของคําบาลีที่ทานใชวา ธรรมปวัตติ (ธมฺมปฺปวตฺติ)  
 ภาวะและความเปนไปตามหลักปฏิจจสมุปบาทนี้ มีแกสิ่งทั้งปวง ทั้งที่เปนรูปธรรม ทั้งที่เปนนามธรรม 
ทั้งในโลกฝายวัตถุ ทั้งแกชีวิตที่ประกอบพรอมดวยรูปธรรมนามธรรม โดยแสดงตัวออกเปนกฎธรรมชาติตางๆ 
คือ ธรรมนิยาม-กฎความสัมพันธระหวางเหตุกับผล อุตุนิยาม-กฎธรรมชาติฝาย อนินทรียวัตถุ พีชนิยาม-กฎ
ธรรมชาติฝายอินทรียวัตถุรวมทั้งพันธุกรรม จิตตนิยาม-กฎการทํางานของจิต และกรรมนิยาม-กฎแหงกรรม ซึ่ง
มีความเกี่ยวของเปนพิเศษกบัเรื่องความสุขความทุกขของชีวิต และเปนเรื่องที่จริยธรรมจะตองเกีย่วของโดยตรง 
 เรื่องที่ควรย้ําเปนพิเศษ เพราะมักขัดกับความรูสึกสามัญของคน คือ ควรย้ําวา กรรมก็ดี กระบวนการ
แหงเหตุผลอื่นๆ ทุกอยางในธรรมชาติก็ดี เปนไปได ก็เพราะส่ิงทั้งปวงเปนของไมเที่ยง (เปนอนิจจัง) และไมมีตัว
ตนของมันเอง (เปนอนัตตา) ถาสิ่งทั้งหลายเปนของเที่ยง มีตัวตนจริงแลว กฎธรรมชาติทั้งมวลรวมทั้งหลักกรรม
ยอมเปนไปไมได นอกจากนั้น กฎเหลานี้ยังยืนยันดวยวา ไมมีมูลการณหรือตนกําเนิดเดิมสุดของส่ิงทั้งหลาย 
เชน พระผูสราง เปนตน ส่ิงทั้งหลาย ไมมีตัวตนแทจริง เพราะเกิดข้ึนดวยอาศัยปจจัยตางๆ และมีอยูอยาง
สัมพันธกัน ตัวอยางงายๆ หยาบๆ เชน เตียงเกิดจากนําสวนประกอบตางๆ มาประกอบเขาดวยกันตามรูปแบบ
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ที่กําหนด ตัวตนของเตียงที่ตางหากจากสวนประกอบเหลานั้นไมมี เมื่อแยกสวนประกอบตางๆ ออกหมดสิน้แลว 
ก็ไมมีเตียงอีกตอไป เหลืออยูแตบัญญัติวา “เตียง” ที่เปนความคิดในใจ แมบัญญัตินั้นเองที่มีความหมายอยาง
นั้น ก็ไมมีอยูโดยตัวของมันเอง แตตองสัมพันธเนื่องอาศัยกับความหมายอื่นๆ เชน บัญญัติวาเตียง ยอมไมมี
ความหมายของตนเอง โดยปราศจากความสัมพันธกับ การนอนแนวระนาบ ที่ต้ัง ชองวาง เปนตน 
 ในความรูสึกสามัญของมนุษย ความรูในบัญญัติตางๆ เกิดขึ้นโดยพวงเอาความเขาใจในปจจัยและ
ความสัมพันธที่เกี่ยวของเขาไวดวยเหมือนกัน แตเม่ือเกิดความกําหนดรูขึ้นแลว ความเคยชินในการยึดติดดวย
ตัณหาอุปาทาน ก็เขาเกาะกับส่ิงในบัญญัตินั้น จนเกิดความรูสึกเปนตัวตนข้ึนอยางหนาแนน บังความสํานึกรู 
และแยกส่ิงนั้นออกจากความสัมพันธกับส่ิงอื่นๆ ทําใหไมรูเห็นตามที่มันเปน อหังการและมมังการจึงแสดงบท
บาทไดเต็มที่ 
 
ส่ิงทั้งปวงอยูในกระแสเหตุปจจัย ไรมูลการณ ไมตองมีผูสรางผูบันดาล 
 อนึ่ง ธรรมดาของส่ิงทั้งหลาย ยอมไมมีมูลการณ หรือเหตุตนเคา หรือตนกําเนิดเดิมสุด เม่ือหยิบยกส่ิง
ใดก็ตามข้ึนมาพิจารณา ถาสืบสาวหาเหตุตอไปโดยไมหยุด จะไมสามารถคนหาเหตุดั้งเดิมสุดของส่ิงนั้นได แต
ในความรูสึกสามัญของมนุษย มักคิดถึงหรือคิดอยากใหมีเหตุตนเคาสักอยางหนึ่ง ซึ่งเปนความรูสึกที่ขัดกับ
ธรรมดาของธรรมชาต ิเรียกไดวาเปน สัญญาวิปลาสอยางหนึ่ง เหตุเพราะความเคยชินของมนุษย เม่ือเกี่ยวของ
กับส่ิงใดและคิดสืบสวนถึงมูลเหตุของสิ่งนั้น ความคิดก็จะหยุดจับติดอยูกับส่ิงที่พบวาเปนเหตุแตอยางเดียว ไม
สืบสาวตอไปอีก  
 ความเคยชินเชนนี้ จึงทําใหความคิดสามัญของมนุษยในเรื่องเหตุผล เปนไปในรูปที่ขาดตอนติดตัน 
และคิดในอาการที่ขัดกับกฎธรรมดา โดยคิดวาตองมีเหตุตนเคาของส่ิงทั้งหลายอยางหนึ่ง ซึ่งถาคิดตามธรรมดา
ก็จะตองสืบสาวตอไปวา อะไรเปนเหตุของเหตุตนเคานั้น ตอไปไมมีที่ส้ินสุด เพราะสิ่งทั้งหลายมีอยูอยาง
สัมพันธเนื่องอาศัยเปนปจจัยสืบตอกัน จึงยอมไมมีมูลการณหรือเหตุตนเคาเปนธรรมดา ควรตั้งคําถามกลับซ้ํา
ไปวา ทําไมส่ิงทั้งหลายจะตองมีเหตุตนเคาดวยเลา ? 
 ความคิดฝนธรรมดาอีกอยางหนึ่ง ซึ่งเกิดจากความเคยชินของมนุษย และสัมพันธกับความคิดวามีเหตุ
ตนเคา คือ ความคิดวา เดิมทีเดียวนั้น ไมมีอะไรอยูเลย ความคิดนี้เกิดจากความเคยชินในการยึดถืออัตตา โดย
กําหนดรูข้ึนมาในสวนประกอบที่คุมเขาเปนรูปลักษณะแบบหนึ่ง แลววางความคิดหมายจําเพาะลงเปนบญัญติั 
ยึดเอาบัญญัตินั้นเปนหลัก เกิดความรูสึกคงที่ลงวาเปนตัวตนอยางใดอยางหนึ่ง จึงเห็นไปวาเดิมส่ิงนั้นไมมีแลว
มามีข้ึน 
 ความคิดแบบชะงักทื่อติดอยูกับส่ิงหนึ่งๆ ไมแลนเปนสายเชนนี้ เปนความเคยชินในทางความคิดอยางที่
เรยีกวาติดสมมติ หรือไมรูเทาทันสมมต ิจึงกลายเปนไมรูตามที่มันเปน เปนเหตุใหตองคิดหาเอาสิ่งใดส่ิงหนึ่งทีมี่
อยูเปนนิรันดรขึ้นมาเปนเหตุตนเคา เปนที่มาแหงการสําแดงรูปเปนตางๆ หรือเปนผูสรางสิ่งทั้งหลาย ทําใหเกิด
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ขอขัดแยงขึ้นมากมาย เชน สิ่งนิรันดรจะเปนที่มาหรือสรางส่ิงไมเปนนิรันดรไดอยางไร ถาสิ่งเปนนิรันดรเปนทีม่า
ของส่ิงไมเปนนิรันดร ส่ิงไมเปนนิรันดรจะไมเปนนิรันดรไดอยางไร เปนตน  
 แทจริงแลว ในกระบวนการอนัเปนกระแสแหงความเปนเหตุปจจัยสืบเนื่องกันนี้ ยอมไมมปีญหาแบบบง
ตัวตนวามีอะไรหรือไมมีอะไรอยูเลย ไมวาเดิมทีเดียว หรือบัดนี้ เวนแตจะพูดกันในขั้นสมมติสัจจะเทานั้น ควร
ยอนถามใหคิดใหมดวยซ้ําไปวา ทําไมจะตองไมมีกอนมีดวยเลา? 
 แมความเชื่อวาส่ิงทั้งหลายมผูีสราง ซึ่งปรกติถือกันวาเปนความคิดธรรมดานัน้ แทจรงิกเ็ปนความคิดขดั
ธรรมดาเชนกัน ความคิดเชื่อเชนนี้เกิดข้ึน เพราะมองดูตามขอเท็จจริงตางๆ ซึ่งเห็นและเขาใจกันอยูสามัญวา 
มนุษยเปนผูสรางอุปกรณ ส่ิงของ เครื่องใช ศิลปวัตถุ ฯลฯ ข้ึน ส่ิงเหลานี้เกิดข้ึนไดเพราะการสรางของมนุษย 
ฉะนั้น ส่ิงทั้งหลายทั้งโลกก็ตองมีผูสรางดวยเหมือนกัน  
 ในกรณีนี ้มนุษยพรางตนเอง ดวยการแยกความหมายของการสรางออกไปเสียจากความเปนเหตุเปน
ปจจัยตามปรกติ จึงทําใหเกิดการตั้งตนความคิดที่ผิด  
 ความจริงนั้น การสรางเปนเพียงความหมายสวนหนึ่ง ของการเปนเหตุปจจัย การที่มนุษยสรางสิ่งใด ก็
คือการที่มนุษยเขาไปรวมเปนเหตุปจจัยสวนหนึ่ง ในกระบวนการแหงความสัมพันธของเหตุปจจัยตางๆ ที่จะทํา
ใหผลรวมที่ตองการนั้นเกิดขึ้น แตมีพิเศษจากกระบวนการแหงเหตุปจจัยฝายวัตถุลวนๆ ก็เพียงวา ในกรณีนี้ มี
ปจจัยฝายนามธรรมที่ประกอบดวยเจตนาเปนลักษณะพิเศษเขาไปรวมบทบาทดวย แตถึงอยางนั้น ก็ยังคงมี
ฐานะเปนเพียงปจจัยอยางหนึ่งรวมกับปจจัยอื่นๆ และตองดําเนินไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยจึงจะเกิด
ผลที่ตองการ  
 ยกตัวอยาง เชน เม่ือมนุษยจะสรางตึก ก็ตองเขาไปเกี่ยวของเปนเหตุเปนปจจัยชวยผลักดันเหตุปจจัย
ตางๆ ใหดําเนินไปตามสายของมันจนเกิดผลสําเร็จ ถาการสรางเปนการบันดาลผลไดอยางพิเศษกวาการเปน
เหตุปจจัย มนุษยก็เพียงนั่งนอนอยู ณ ที่ใดที่หนึ่ง แลวคิดบันดาลใหเรือนหรือตึกเกิดข้ึนในที่ปรารถนาตาม
ตองการ ซึ่งเปนไปไมได  
 การสรางจึงมิไดมีความหมายนอกเหนือไปจากการเปนเหตุปจจัยแบบหนึ่ง และในเม่ือส่ิงทั้งหลายเปน
ไปตามกระบวนการแหงเหตุปจจัยตอเนื่องกันอยูตามวิถีของมันเชนนี้ ผูสรางยอมไมอาจมีไดในตอนใดๆ ของ
กระบวนการ 
 อยางไรก็ดี การพิจารณาเหตุผลในปญหาเกี่ยวกับเหตุตนเคา และผูสราง เปนตนนี้ ถือวามีคุณคานอย
ในพุทธธรรม เพราะไมมีความจําเปนตอการประพฤติปฏิบัติเพ่ือประโยชนในชีวิตจริง แมวาจะชวยใหเกิดโลก
ทัศนและชีวทัศนกวางๆ ในทางเหตุผลอยางที่กลาวขางตน ก็อาจขามไปเสียได ดวยวาการพิจารณาคุณคาใน
ทางจริยธรรมอยางเดียว มีประโยชนที่มุงหมายคุมถึงอยูแลว ในที่นี้จึงควรพุงความสนใจไปในดานที่เกี่ยวกับ
ชีวิตในทางปฏิบัติเปนสําคัญถารูไมทันกระแสเหตุปจจัย ชีวิตจะตกเปนทาส ถูกมันกระแทกบีบค้ัน 
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 ดังไดกลาวแลวแตตนวา ชีวิตประกอบดวยขันธ ๕ เทานั้น ไมมีส่ิงใดอื่นอีกนอกเหนือจากขันธ ๕ ไมวา
จะแฝงอยูในขันธ ๕ หรืออยูตางหากจากขันธ ๕ ที่จะมาเปนเจาของหรือควบคุมขันธ ๕ ใหชีวิตดําเนินไป  
 ดังนั้น ในการพิจารณาเรื่องชีวิต เมื่อยกเอาขันธ ๕ ขึ้นเปนตัวตั้งแลว ก็เปนอันครบถวนเพียงพอ 
 ขันธ ๕ เปนกระบวนการที่ดําเนินไปตามกฎแหงปฏิจจสมุปบาท คือมีอยูในรูปกระแสแหงปจจัยตางๆ ที่
สัมพันธเนื่องอาศัยสืบตอกัน ไมมีสวนใดในกระแสคงที่อยูได มีแตการเกิดข้ึนแลวสลายตัวไป พรอมกับที่เปน
ปจจัยใหมีการเกิดขึ้นแลวสลายตัวตอๆ ไปอีก สวนตางๆ สัมพันธกัน เนื่องอาศัยกัน เปนปจจัยแกกัน จึงทําให
กระแสหรือกระบวนการนี้ดําเนินไปอยางมีเหตุผลสัมพันธ และคุมเปนรูปรางตอเนื่องกันในภาวะเชนนี้ ขันธ ๕ 
หรือ ชีวิต จึงเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ คือ อยูในภาวะแหงอนิจจตา ไมเที่ยง ไมคงที่ เกิดดับเส่ือมสลายอยู
ตลอดเวลา อนัตตตา ไมมีสวนใดที่มีตัวตนแทจริง และไมอาจยึดถือเอาเปนตัว จะเขายึดครองเปนเจาของบงัคบั
บัญชาใหเปนไปตามความปรารถนาของตนจริงจังไมได ทุกขตา ถูกบีบค้ันดวยการเกิดขึ้นและสลายตัวอยูทุก
ขณะ และพรอมที่จะกอใหเกิดความทุกขไดเสมอ ในกรณีที่มีการเขาไปเกี่ยวของดวยความไมรูและยึดติดถือมั่น 
 กระบวนการแหงขันธ ๕ หรือชีวิต ซึ่งดําเนินไปพรอมดวยการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดทุกขณะ โดยไมมี
สวนที่เปนตัวเปนตนคงที่อยูนี้ ยอมเปนไปตามกระแสแหงเหตุปจจัยที่สัมพันธแกกันลวนๆ ตามวิถีทางแหงธรรม
ชาติของมัน แตในกรณีของชีวิตมนุษยปุถุชน ความฝนกระแสจะเกิดข้ึน โดยที่จะมีความหลงผิดเกิดขึ้น และยึด
ถือเอารูปปรากฏของกระแสหรือสวนใดสวนหนึ่งของกระแสวาเปนตัวตน และปรารถนาใหตัวตนนั้นมีอยู คงอยู 
หรือเปนไปในรูปใดรูปหนึ่ง  
 ในเวลาเดียวกัน ความเปลี่ยนแปลงหมุนเวียนที่เกิดข้ึนในกระแสก็ขัดแยงตอความปรารถนา เปนการ
บีบค้ันและเรงเราใหเกดิความยึดอยากรุนแรงยิ่งขึ้น ความด้ินรนหวังใหมีตัวตนในรูปใดรูปหนึ่ง และใหตัวตนนั้น
เปนไปอยางใดอยางหนึ่งก็ดี ใหคงที่เที่ยงแทถาวรอยูในรูปที่ตองการก็ด ีก็ยิ่งรุนแรงขึ้น เม่ือไมเปนไปตามที่ยึด
อยาก ความบีบค้ันก็ยิ่งแสดงผลเปนความผิดหวัง ความทุกขความคับแคนรุนแรงข้ึนตามกัน พรอมกันนั้น ความ
ตระหนักรูในความจริงอยางมัวๆ วาความเปลี่ยนแปลงจะตองเกิดขึ้นอยางใดอยางหนึ่งแนนอน และตัวตนที่ตน
ยึดอยูอาจไมมีหรืออาจสูญสลายไปเสีย ก็ยิ่งฝงความยึดอยากใหเหนียวแนนยิ่งข้ึน พรอมกับความกลัว ความ
ประหวั่นพรั่นพรึง ก็เขาแฝงตัวรวมอยูดวยอยางลึกซึ้งและซับซอน  
 ภาวะจิตเหลานี้ก็คือ อวิชชา (ความไมรูตามเปนจริง หลงผิดวามีตัวตน) ตัณหา (ความอยากใหตัวตนที่
หลงวามีนั้นได เปน หรือไมเปนตางๆ) อุปาทาน (ความยึดถือผูกตัวตนในความหลงผิดนั้นไวกับสิ่งตางๆ)  
 กิเลสเหลานีแ้ฝงลึกซับซอนอยูในจิตใจ และเปนตัวคอยบังคับบัญชาพฤติกรรมทั้งหลายของบุคคลให
เปนไปตางๆ ตามอํานาจของมัน ทั้งโดยรูตัวและไมรูตัว ตลอดจนเปนตัวหลอหลอมบุคลิกภาพและมีบทบาท
สําคัญในการชี้ชะตากรรมของบุคคลนั้นๆ กลาวในวงกวาง มันเปนที่มาแหงความทุกขของมนุษยปุถุชนทุกคน 
 โดยสรุป ขอความที่กลาวมานี ้แสดงการขัดแยง หรือปะทะกันระหวาง กระบวนการ ๒ ฝาย คือ 
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 ๑. ความเปนจรงิ ของกระบวนการแหงชีวิต ที่เปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ อันเปนกฎธรรมชาตทิี่
แนนอน คือ อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา ซึ่งแสดงอาการออกมาเปน ชาติ ชรา มรณะ ทั้งในความหมายแบบ
ต้ืนหยาบ และละเอียดลึกซึ้ง 
 ๒. ความไมรูตามเปนจริง ซึ่งกระบวนการแหงชีวิตนั้น โดยหลงผิดวาเปนตัวตนและเขาไปยึดม่ัน
ถือม่ันเอาไว แฝงพรอมดวยความหวั่นกลัวและความกระวนกระวาย 
 พูดใหสั้นลงไปอีกวา เปนการขัดแยงกันระหวางกฎธรรมชาติ กับความยึดถือตัวตนไวดวยความหลงผดิ 
หรือใหตรงกวานั้นวา การเขาไปสรางตัวตนขวางกระแสแหงกฎธรรมชาติไว 
 นี้คือชีวิตที่เรียกวา เปนอยูดวยอวิชชา อยูอยางยึดม่ันถือม่ัน อยูอยางเปนทาส อยูอยางขดัแยงฝนตอกฎ
ธรรมชาต ิหรืออยูอยางเปนทุกข 
 การมีชีวิตอยูเชนนี้ ถาพูดในทางจริยธรรม ตามสมมติสัจจะ ก็อาจกลาวไดวา เปนการมีตัวตนขึ้น ๒ ตน 
คือ ตัวกระแสแหงชีวิตที่ดําเนินไปตามกฎธรรมชาติ ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย แมจะไมมีตัวตนแทจริง  
แตกําหนดแยกออกเปนกระแสหรือกระบวนการอันหนึ่งตางหากจากกระแสหรือกระบวนการอื่นๆ เรียกโดย
สมมติสัจจะวาเปนตน และใชประโยชนในทางจริยธรรมได อยางหนึ่ง กับตัวตนจอมปลอม ที่ถูกคิดสรางข้ึนยึด
ถือเอาไวอยางมั่นคงดวยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน ดังกลาวแลว อยางหนึ่ง  
 ตัวตนอยางแรกที่กําหนดเรียกเพ่ือความสะดวกในขั้นสมมติสัจจะโดยรูสภาพตามที่เปนจรงิ ยอมไมเปน
เหตุใหเกิดความยึดม่ันถือม่ันดวยความหลงผดิ แตตัวตนอยางหลังที่สรางขึ้นซอนไวในตัวตนอยางแรก ยอมเปน
ตัวตนแหงความยึดม่ันถือม่ัน คอยรับความกระทบกระเทือนจากตัวตนอยางแรก จึงเปนที่มาของความทุกข 
 การมีชีวิตอยูอยางที่กลาวขางตน นอกจากเปนการแฝงเอาความกลัวและความกระวนกระวายไวในจติ
ใจสวนลึกที่สุด เพ่ือไวบังคับบัญชาพฤติกรรมของตนเอง ทําใหกระบวนการแหงชีวิตไมเปนตัวของตวัเอง หรอืทาํ
ตนเองใหตกเปนทาสไปโดยไมรูตัวแลว ยังแสดงผลรายออกมาอีกเปนอันมาก คือ  
 - ทําใหมีความอยากไดอยางเห็นแกตัว ความแสหาส่ิงตางๆ ที่จะสนองความตองการของตนอยางไมมี
ที่สิ้นสุด และยึดอยากหวงแหนไวกับตน โดยไมคํานึงถึงประโยชนของผูใดอื่น   
 - ทําใหเกาะเหนี่ยวเอาความคิดเหน็ ทฤษฎี หรือทัศนะอยางใดอยางหนึ่งมาตีคาเปนอันหนึง่อนัเดยีวกบั
ตนหรือเปนของตน แลวกอดรัดยึดม่ันทะนุถนอมความคิดเห็น ทฤษฎีหรือทัศนะนั้นๆ ไว เหมือนอยางปองกัน
รักษาตัวเอง เปนการสรางกําแพงขึ้นมากั้นบังตนเองไมใหติดตอกับความจริง หรือถึงกับหลบตัวปลีกตัวจาก
ความจริง ทําใหเกิดความกระดางทื่อๆ ไมคลองตัวในการคิดเหตุผลและใชวิจารณญาณ ตลอดจนเกิดความถือ
รั้น การทนไมไดที่จะรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น   
 - ทําใหเกิดความเชื่อและการประพฤติปฏิบัติงมงายไรเหตุผลตางๆ ที่หวังวาจะบันดาลผลให และยดึมัน่
ในความเชื่อความประพฤติและวิธีปฏิบัติเหลานั้น เพราะรูเห็นความสัมพันธในทางเหตุผลของส่ิงเหลานั้นอยาง
ลางๆ มัวๆ แมจะไมมีความแนใจ แตในเวลาเดียวกัน ก็มีความหวงใยในตัวตนที่สรางขึ้นยึดถือม่ันไว กลัวจะเกิด
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ความสญูเสียแกตัวตนนั้นได จึงรีบไขวควายดึฉวยเอาอะไรๆ ที่พอจะหวังไดไวกอน แมจะอยูในรูปที่ลางๆ มืดมวั
ก็ตาม   
 - ทําใหเกิดมีตัวตนลอยๆ อันหนึ่ง ที่จะตองคอยยึดคอยถือ คอยแบกเอาไว คอยรักษาทะนุถนอมปอง
กันไมใหถูกกระทบกระเทือนหรือสูญหาย พรอมกันนั้น ก็กลายเปนการจํากัดตนเองใหแคบ ใหไมเปนอิสระ แบง
แยกและพลอยถูกกระทบกระแทกไปกับตัวตนที่สรางข้ึนยึดถือแบกไวนั้นดวย   
 โดยนัยนี้ ความขัดแยง บีบค้ันและความทุกขจึงมิไดมีอยูเฉพาะในตัวบุคคลผูเดียวเทานั้น แตยังขยาย
ตัวออกไปเปนความขัดแยง บีบคั้น และความทุกขแกคนอื่นๆ และระหวางกันในสังคมดวย กลาวไดวาภาวะเชน
นี้เปนที่มาแหงความทุกขความเดือดรอนและปญหาทั้งปวงของสังคม ในฝายที่เกิดจากการกระทําของมนุษย 
 
มีปญญารูเทาทัน จะไดประโยชนจากกฎธรรมชาติ ดุจเปนนายเหนือมัน 
 หลักปฏิจจสมุปบาทแบบประยุกต แสดงการเกิดขึ้นของชีวิตแหงความทุกข หรือการเกิดข้ึนแหงการ(มี
ชีวิตอยูอยาง)มีตัวตน ซึ่งจะตองมีทุกขเปนผลลัพธแนนอน เม่ือทําลายวงจรในปฏิจจสมุปบาทลง ก็เทากับ
ทําลายชีวิตแหงความทุกข หรือทําลายความทุกขทั้งหมดที่จะเกิดขึ้นจากการ(มีชีวิตอยูอยาง)มีตัวตน นี่ก็คือ
ภาวะที่ตรงกันขาม อันไดแก ชีวิตที่เปนอยูดวยปญญา อยูอยางไมมีความหลงยึดถือติดม่ันในตัวตน อยูอยาง
อิสระ อยูอยางประสานกลมกลืนกับความจริงของธรรมชาติ หรืออยูอยางไมมีทุกข 
 การมีชีวิตอยูดวยปญญา หมายถงึ การอยูอยางรูเทาทันสภาวะ และรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติ 
การถือเอาประโยชนจากธรรมชาติไดเปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ การอยู
ประสานกลมกลืนกับธรรมชาติ เปนการอยูอยางอิสระ การอยูอยางเปนอิสระ ก็คือการไมตองตกอยูในอํานาจ
ของตัณหาอุปาทาน หรือการอยูอยางไมยึดม่ันถือม่ัน การอยูอยางไมยึดม่ันถือม่ัน ก็คือการมีชีวิตอยูดวย
ปญญา หรือการรูและเขาเกี่ยวของจัดการกับส่ิงทั้งหลายตามวิถีทางแหงเหตุปจจัย 
 มีขอควรย้ําเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติอีกเลก็นอย ตามหลักพุทธธรรม ยอมไมมี
ส่ิงที่อยูเหนือธรรมชาติ หรือนอกเหนือธรรมชาติ ในแงที่วามีอิทธิฤทธ์ิบันดาลความเปนไปในธรรมชาตไิด หรอืแม 
ในแงที่วาจะมีสวนเกี่ยวของอยางหนึ่งอยางใดกับความเปนไปในธรรมชาติ ส่ิงใดอยูนอกเหนือธรรมชาติ ส่ิงนั้น
ยอมไมเกี่ยวของกับธรรมชาติ คือยอมพนจากธรรมชาติส้ินเชิง ส่ิงใดเกี่ยวของกับธรรมชาต ิส่ิงนั้นไมอยูนอก
เหนือธรรมชาติ แตตองเปนสวนหนึ่งในธรรมชาติ  
 อนึ่ง กระบวนการความเปนไปทั้งปวงในธรรมชาติยอมเปนไปตามเหตุปจจัย ไมมีความเปนไปลอยๆ 
และไมมีการบันดาลใหเกิดขึ้นไดโดยปราศจากเหตุปจจัยความเปนไปที่ประหลาดนาเหลือเชื่อดูเปนอิทธิ 
ปาฏิหาริย หรืออัศจรรยใดๆ ก็ตาม ยอมเปนสิ่งที่เกิดขึ้นและเปนไปตามเหตุปจจัยทั้งส้ิน แตในกรณีที่เหตุปจจัย
ในเรื่องนั้นสลับซับซอนและยังไมถูกรูเทาทัน เรื่องนั้นก็กลายเปนเรื่องประหลาดอัศจรรย แตความประหลาด 
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อัศจรรยจะหมดไปทันทีเม่ือเหตุปจจัยตางๆ ในเรื่องนั้นถูกรูเทาทันหมดส้ิน ดังนั้น คําวาส่ิงเหนือหรือนอกเหนือ
ธรรมชาต ิตามที่กลาวมาแลว จึงเปนเพียงสํานวนภาษาเทานั้น ไมมีอยูจริง 
 ในเรื่องมนุษยกับธรรมชาติ ก็เชนกัน การที่แยกออกมาเปนคําตางหากกัน วามนุษยกับธรรมชาติก็ดี วา
มนุษยสามารถบังคับควบคุมธรรมชาติไดก็ดี เปนเพียงสํานวนภาษา แตตามเปนจริงแลว มนุษยเปนเพียงสวน
หนึ่งในธรรมชาติ และการที่มนุษยควบคุมบังคับธรรมชาติได ก็เปนเพียงการที่มนุษยรวมเปนเหตุปจจัยอยาง
หนึ่งและผลักดันปจจัยอื่นๆ ในธรรมชาติใหตอเนื่องสืบทอดกนัไปจนบงัเกดิผลอยางนั้นๆ ขึ้น เปนแตในกรณขีอง
มนุษยนี้ มีปจจัยฝายจิต อันประกอบดวยเจตนา เขารวมในกระบวนการดวย จึงมีการกระทําและผลการกระทํา
อยางที่เรียกวาสรางสรรคข้ึน ซึ่งก็เปนเรื่องของเหตุปจจัยลวนๆ ทั้งส้ิน มนุษยไมสามารถสรางในความหมายทีว่า
ใหมีใหเปนข้ึนลอยๆ โดยปราศจากการเปนเหตุปจจัยกันตามวิถีทางของมัน  
 ที่วามนุษยบังคับควบคุมธรรมชาติได ก็คือการที่มนุษยรูเหตุปจจัยตางๆ ที่จะสัมพันธสงทอดเปน
กระบวนการใหเกิดผลที่ตองการแลว จึงเขารวมเปนปจจัยผลักดันปจจัยตางๆ เหลานั้นใหตอเนือ่งสบืทอดกนัจน
เกิดผลที่ตองการ ข้ันตอนในเรื่องนี้มี ๒ อยาง อยางที่ ๑ คือรู จากนั้น จึงมีอยางหรือข้ันที่ ๒ คือ เปนปจจัยใหแก
ปจจัยอื่นๆ ตอๆ กันไป ใน ๒ อยางนี้ อยางที่สําคัญและจําเปนกอนคือ ตองรู ซึ่งหมายถึงปญญา เม่ือรูหรือมี
ปญญาแลว ก็เขารวมดวยเจตนาในกระบวนการแหงเหตุปจจัย อยางที่เรียกวาจัดการใหเปนไปตามประสงคได  
 การเกี่ยวของจัดการกับส่ิงทั้งหลายดวยความรูหรือปญญาเทานั้น จึงจะชื่อวาเปนการถือเอาประโยชน
จากธรรมชาติได หรือจะเรียกตามสํานวนภาษาก็วา สามารถบังคับควบคุมธรรมชาติได และเรื่องนี้มีหลักการ
อยางเดียวกัน ทั้งในกระบวนการฝายรูปธรรมและนามธรรม หรือทั้งฝายจิตและฝายวัตถุ  
 ฉะนั้น ที่กลาวไวขางตนวา การถือเอาประโยชนจากธรรมชาติได เปนอยางเดียวกับการอยูอยาง
ประสานกลมกลืนกบัธรรมชาติ จึงเปนเรื่องของขอเทจ็จริงของการเปนเหตุเปนปจจัยแกกันตามกฎธรรมดานีเ่อง 
ทั้งนี้รวมถึงธรรมชาติดานนามธรรมดวย ซึ่งจะพูดเปนสํานวนภาษาวา สามารถบังคับควบคุมธรรมชาติฝาย
นามธรรมได ควบคุมจิตใจของตนได ควบคุมตนเองได ก็ถูกตองทั้งส้ิน  
 ดังนั้น การมีชีวิตอยูดวยปญญาจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่ง ทั้งในฝายรูปธรรมและนามธรรม ที่จะชวยใหมนุษย
ถือเอาประโยชนได ทั้งจากกระบวนการฝายจิตและกระบวนการฝายวัตถุ 
 ชีวิตแหงปญญา จึงมองลักษณะได ๒ ดาน คือ ดานภายใน มีลักษณะสงบเย็น ปลอดโปรง ผองใสดวย
ความรูเทาทัน เปนอิสระ เม่ือเสวยสุขก็ไมสยบมัวเมาหลงระเริงลืมตัว เม่ือขาด พลาด หรือพรากจากเหยื่อลอ 
ส่ิงปรนปรือตางๆ ก็ม่ันคง ปลอดโปรงอยูได ไมหวั่นไหว ไมหดหูซึมเศราส้ินหวังหมดอาลัยตายอยาก ไมปลอยตวั
ฝากความสุขทุกขของตนไวในกํามือของอามิสภายนอกที่จะตัดสนิใหเปนไป ดานภายนอก มีลักษณะคลองตัว  
วองไว พรอมอยูเสมอที่จะเขาเกี่ยวของและจัดการกับส่ิงทั้งหลาย ตามที่มันควรจะเปน โดยเหตุผลบริสุทธ์ิ ไมมี
เง่ือนปม หรือความยึดติดภายในที่จะมาเปนนิวรณ เขาขัดขวาง กั้นบัง ถวง ทําใหเขว หรือทําใหพรามัว 
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ชีวิตที่แตกตาง ระหวางผูมัวยึดมั่น กับทานที่อยูดวยปญญา  
 มีพุทธพจนบางตอนที่แสดงใหเห็นลักษณะบางอยาง ที่แตกตางกันระหวางชีวิตแหงความยึดม่ันถือม่ัน 
กับชีวิตแหงปญญา เชน 
 ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ยอมเสวยสุขเวทนาบาง ทุกขเวทนาบาง อทุกขมสุขเวทนา (เฉยๆ ไม
ทุกขไมสุข) บาง อริยสาวกผูไดเรียนรูแลว ก็ยอมเสวยสุขเวทนาบาง ทุกขเวทนาบาง อทุกขมสุขเวทนาบาง ภิกษุ
ทั้งหลาย ในกรณีนั้น อะไรเปนความพิเศษ เปนความแปลก เปนขอแตกตาง ระหวางอริยสาวกผูไดเรียนรู กับ
ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ? 
 ภิกษุทั้งหลาย ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลวยอมเศราโศกคร่ําครวญ ร่ําไห รําพัน ตี
อกรองไห หลงใหลฟนเฟอนไป เขายอมเสวยเวทนาทั้ง ๒ อยาง คือ เวทนาทางกาย และเวทนาทางใจ 
 เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษดวยลูกศรดอกหนึ่ง แลวยิงซ้ําดวยลูกศรดอกที่ ๒ อีก เม่ือเปนเชนนี ้
บุรุษนั้นยอมเสวยเวทนาเพราะลูกศรทั้ง ๒ ดอก คือ ทั้งทางกาย ทั้งทางใจ ฉันใด ปุถุชนผูมิไดเรียนรู ก็ฉันนั้น...
ยอมเสวยเวทนาทั้ง ๒ อยาง คือ ทั้งทางกาย และทางใจ 
 อนึ่ง เพราะถูกทุกขเวทนานั้นกระทบ เขายอมเกิดความขัดใจ เม่ือเขามีความขัดใจเพราะทุกขเวทนา 
ปฏิฆานุสัยเพราะทุกขเวทนาก็ยอมนอนเนื่อง เขาถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลว ก็หันเขาระเรงิกับกามสุข  เพราะ 
อะไร? เพราะปุถุชนผูมิไดเรียนรู ยอมไมรูทางออกจากทุกขเวทนา นอกไปจากกามสุข และเมื่อเขาระเริงอยูกับ
กามสุข ราคานุสัยเพราะสุขเวทนานั้นยอมนอนเนื่อง เขายอมไมรูเทาทันความเกิดข้ึน ความสลายไป ขอดี 
ขอเสีย และทางออก ของเวทนาเหลานั้นตามที่มันเปน เม่ือเขาไมรูตามที่มันเปน อวิชชานุสัยเพราะอทุกขมสุข
เวทนา (= อุเบกขาเวทนา) ยอมนอนเนื่อง  
 ถาไดเสวยสุขเวทนา เขาก็เสวยอยางถูกมัดตัว ถาเสวยทุกขเวทนา เขาก็เสวยอยางถูกมัดตัว ถาเสวยอ
ทุกขมสุขเวทนา เขาก็เสวยอยางถูกมัดตัว ภิกษุทั้งหลาย นี้แล เรียกวาปุถุชนผูมิไดเรียนรู ผูประกอบ  ดวย 
ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เราเรียกวาผูประกอบดวยทุกข 
 ภิกษุทั้งหลาย ฝายอริยสาวกผูไดเรียนรู ถูกทุกขเวทนากระทบเขาแลว ยอมไมเศราโศก ไมคร่ําครวญ ไม
ร่ําไร ไมรําพัน ไมตีอกรองไห ไมหลงใหลฟนเฟอน เธอยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียว ไมเสวยเวทนาทางใจ 
 เปรียบเหมือนนายขมังธนู ยิงบุรุษดวยลูกศร แลวยิงช้ําดวยลูกศรดอกที่ ๒ ผิดไป เม่ือเปนเชนนี ้บุรุษนั้น 
ยอมเสวยเวทนาเพราะลูกศรดอกเดียว ฉันใด อริยสาวกผูไดเรียนรูก็ฉันนั้น...ยอมเสวยเวทนาทางกายอยางเดียว 
ไมไดเสวยเวทนาทางใจ 
 อนึ่ง เธอยอมไมมีความขัดใจเพราะทุกขเวทนานั้น เม่ือไมมีความขัดใจเพราะทุกขเวทนา  ปฏิฆานุสัย
เพราะทุกขเวทนานั้น  ก็ไมนอนเนื่อง เธอถกูทุกขเวทนากระทบ ก็ไมหันเขาระเริงกับกามสุข เพราะอะไร? เพราะ
อริยสาวกผูเรียนรูแลว ยอมรูทางออกจากทุกขเวทนา นอกจากกามสุขไปอีก เม่ือเธอไมระเริงกับกามสุข ราคานุ
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สัยเพราะสุขเวทนานั้นก็ไมนอนเนื่อง เธอยอมรูเทาทันความเกิดขึ้น ความสลายไป ขอดี ขอเสีย และทางออก
ของเวทนาเหลานั้นตามที่มันเปน เม่ือเธอรูตามที่มันเปน อวิชชานุสัยเพราะอทุกขมสุขเวทนา ก็ไมนอนเนื่อง  
 ถาเสวยสุขเวทนา เธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ถาเสวยทุกขเวทนาเธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ถา
เสวยอทุกขมสุขเวทนา เธอก็เสวยอยางไมถูกมัดตัว ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวาอริยสาวก ผูไดเรียนรู ผูปราศจาก 
ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส เราเรียกวา ผูปราศจากทุกข 
 ภิกษุทั้งหลาย นี้แลเปนความพิเศษ เปนความแปลก เปนขอแตกตาง ระหวางอริยสาวกผูไดเรียนรู กับ
ปุถุชนผูมิไดเรียนรู”  
 ที่กลาวมานี้ เปนเพียงใหรูวาอะไรเปนอะไร อะไรควรทําลาย เม่ือทําลายแลวจะไดอะไร อะไรควรทําให
เกิดขึ้น เม่ือเกิดข้ึนแลวจะไดอะไร สวนที่วา ในการทําลายและทําใหเกิดข้ึนนั้น จะตองทําอะไรบาง เปนเรื่องของ  
จริยธรรม ที่จะกลาวตอไปขางหนา 
 
๕. คําอธิบายตามแบบ 
 
 คําอธิบายแบบนี้ มีความละเอียดลึกซึ้ง และกวางขวางพิสดารมาก เปนเรื่องทางวิชาการโดยเฉพาะ ผู
ศึกษาตองอาศัยพื้นความรูทางพุทธธรรมและศัพทวิชาการภาษาบาลีมาก และมีคัมภีรที่แสดงไวเปนเรื่อง
จําเพาะที่จะศึกษาไดโดยตรงอยูแลว  จึงควรแสดงในที่นี้เพียงโดยสรุปพอเปนหลักเทานั้น 
 ก. หัวขอและโครงรูป 
 หัวขอทั้งหมด ไดแสดงไวในตอนวาดวยตัวบทแลว จึงแสดงในที่นี้แบบรวบรัด .ใหเขาใจงายๆ ดังนี้ 
 อวิชชา-สังขาร-วิญญาณ-นามรูป-สฬายตนะ-ผัสสะ-เวทนา-ตัณหา-อุปาทาน-ภพ-ชาติ-ชรามรณะ .... 
โสกะ  ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส = ทุกขสมุทัย 
    ๑       ๒ ๓     ๔  ๕ ๖  ๗      ๘  ๙ ๑๐  ๑๑ ๑๒ 
สวนฝายดับ หรือทุกขนิโรธ ก็ดําเนินไปตามหัวขอเชนเดียวกันนี้อนึ่ง โดยที่กระบวนธรรมของปฏิจจสมุปบาท 
หมุนเวียนเปนวัฏฏะหรือวงจร ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดจบ ไมมีเบื้องตนเบื้องปลาย จึงควรเขียนใหม เพ่ือไมใหเกิด
ความเขาใจผิดในแงนี้ ดังนี้ 
ข. คําจํากัดความองคประกอบ หรือหัวขอ ตามลําดับ กอนแสดงคําจํากัดความและความหมายตามแบบ 
จะใหคําแปลและความหมายงายๆ ตามรูปศัพท เปนพ้ืนฐานความเขาใจไวชั้นหนึ่งกอน ดังนี้ 
๑. อวิชชา ความไมรูแจง คือ ไมรูความจริง หรือไมรูตามเปนจริง  
๒. สังขาร ความคิดปรุงแตง เจตจํานงและทุกส่ิงที่จิตไดสะสมไว 
๓. วิญญาณ ความรูตอส่ิงที่ถูกรับรู คือ การเห็น-ไดยิน-ฯลฯ-รูเรื่องในใจ 
๔. นามรูป นามธรรมและรูปธรรม ชีวิตทั้งกายและใจ 



พุทธธรรม (ฉบับเดิม) พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต)      73 

๕. สฬายตนะ อายตนะ คือชองทางรับรู ๖ ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
๖. ผัสสะ การรับรู การประจวบกันของอายตนะ+อารมณ(ส่ิงที่ถูกรับรู)+วิญญาณ 
๗. เวทนา ความเสวยอารมณ ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ 
๘. ตัณหา ความทะยานอยาก คือ อยากได อยากเปน อยากไมเปน 
๙. อุปาทาน ความยึดติดถือม่ัน การยึดถือคางใจ การยึดถือเขากับตัว 
๑๐. ภพ ภาวะชีวิตที่เปนอยู สภาพชีวิต ผลรวมกรรมทั้งหมดของบุคคล 
๑๑. ชาติ ความเกิด ความปรากฏแหงขันธทั้งหลายที่ยึดถือเอาเปนตัวตน 
๑๒. ชรามรณะ ความแก-ความตาย คือ ความเส่ือมอินทรีย-ความสลายแหงขันธ  
 ตอไปนี้ คือ คําจํากัดความองคประกอบ หรือหัวขอทั้ง ๑๒ ตามแบบ  
๑. อวิชชา = ความไมรูทุกข-สมุทัย-นิโรธ-มรรค (อริยสัจ ๔) และ (ตามแบบ  
  อภิธรรม) ความไมรูหนกอน-หนหนา-ทั้งหนกอนหนหนา - 
  ปฏิจจสมุปบาท 
๒. สังขาร  = กายสังขาร วจีสังขาร จิตตสังขาร  และ(ตามนัยอภิธรรม) 
   ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิสังขาร  
๓. วิญญาณ =  จักขุวิญญาณ โสต~ ฆาน~ ชิวหา~ กาย~  มโนวิญญาณ   
(วิญญาณ ๖) 
๔. นามรูป =นาม (เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ;  
    หรือ ตามแบบอภิธรรมวา เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ) +  
    รูป (มหาภูต ๔ และ รูปที่อาศัยมหาภูต ๔)  
๕. สฬายตนะ = จักขุ-ตา  โสตะ-หู  ฆานะ-จมูก  ชิวหา-ล้ิน กาย-กาย   
       มโน-ใจ 
๖. ผัสสะ   = จักขุสัมผัส  โสต~  ฆาน~  ชิวหา~  กาย~  มโนสัมผัส  
       (สัมผัส ๖)  
๗. เวทนา =   เวทนาเกิดจากจักขุสัมผัส จากโสต~ ฆาน~ ชิวหา~  
       กาย~ และมโนสัมผัส (เวทนา ๖)  
๘. ตัณหา =   รูปตัณหา (ตัณหาในรูป) สัททตัณหา (ในเสียง) คันธตัณหา  
       (ในกลิ่น)  รสตัณหา (ในรส)  โผฏฐัพพตัณหา (ในสัมผัสทางกาย)   
       ธัมมตัณหา (ในธรรมารมณ) (ตัณหา ๖)  
๙. อุปาทาน =   กามุปาทาน (ความยึดม่ันในกาม คือ รูป รส กลิ่น เสียง  
       สัมผัสตางๆ)  
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       ทิฏุปาทาน (ความยึดม่ันในทิฏฐ ิคือ ความเห็น ลัทธิ  
       ทฤษฎีตางๆ) 
       สีลัพพตุปาทาน (ความยึดม่ันในศีลและพรต วาจะทําให 
       คนบริสุทธิ์ได) 
       อัตตวาทุปาทาน (ความยึดม่ันในการถืออัตตา สรางตัวตน 
       ข้ึนมายึดถือไวดวยความหลงผิด)   
๑๐. ภพ =   กามภพ รูปภพ อรูปภพ   อีกนัยหนึ่ง 
  = กรรมภพ (ปุญญาภิสังขาร อปุญญาภิสังขาร อาเนญชาภิ- 
     สังขาร) กับ อุปปตติภพ (กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญา- 
     ภพ อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอกโวการภพ  
     จตุโวการภพ ปญจโวการภพ) 
๑๑. ชาติ =ความปรากฏแหงขันธทั้งหลาย การไดมาซึ่งอายตนะตางๆ  
  หรือความเกิด ความปรากฏข้ึน ของธรรมตางๆ เหลานั้นๆ  
๑๒. ชรามรณะ = ชรา (ความเส่ือมอายุ ความหงอมอินทรีย) กับ มรณะ  
  (ความสลายแหงขันธ ความขาดชีวิตินทรีย) หรือ ความ 
  เส่ือม กับ ความสลายแหงธรรมตางๆ เหลานั้นๆ๑ 
 
 ค. ตัวอยางคําอธิบายแบบชวงกวางที่สุด 
 เพ่ือใหคําอธิบายส้ันและงาย เห็นวาควรใชวิธียกตัวอยาง ดังนี(้อาสวะ-) อวิชชา เขาใจวาการเกิดใน
สวรรคเปนยอดแหงความสุข เขาใจวาฆาคนนั้นคนนี้เสียไดเปนความสุข เขาใจวาฆาตัวตายเสียไดจะเปน 
สุข เขาใจวาถึงความเปนพรหมแลวจะไมเกิดไมตาย เขาใจวาทําพิธีบวงสรวงเซนสังเวยแลวจะไปสวรรคได เขา
ใจวาจะไปนิพพานไดดวยการบําเพ็ญตบะ เขาใจวาตัวตนอันนี้นั่นแหละจะไดไปเกิดเปนนั่นเปนนี่ดวยการ
กระทําอยางนี้ เขาใจวาตายแลวสูญ ฯลฯ จึง 
 - สังขาร นึกคิด ต้ังเจตจํานงไปตามแนวทางหรือโดยสอดคลองกับความเขาใจนั้นๆ คิดปรุงแตงวิธีการ
และลงมือกระทําการ (กรรม) ตางๆ ดวยเจตนาเชนนั้น เปนกรรมดี (บุญ) บาง เปนกรรมชั่ว (อบุญ หรือบาป)  
บาง เปนอาเนญชาบาง จึง 
 - วิญญาณ เกิดความตระหนักรูและรบัรูอารมณตางๆ เฉพาะที่เปนไปตามหรือเขากันไดกับเจตนาอยาง
นั้นเปนสําคัญ พูดเพื่อเขาใจกนังายๆ ก็วา จิตหรือวิญญาณถกูปรุงแตงใหมีคุณสมบัติเฉพาะข้ึนมาอยางใดอยาง
หนึ่ง หรือแบบใดแบบหนึ่ง เม่ือตาย พลังแหงสังขารคือกรรมที่ปรุงแตงไว จึงทําใหปฏิสนธิวิญญาณที่มีคุณ
สมบัติเหมาะกับตัวมัน ปฏิสนธิขึ้นในภพ และระดับชีวิตที่เหมาะกัน คือถือกําเนิดข้ึน แลว 
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 - นามรูป กระบวนการแหงการเกิด ก็ดําเนินการกอรูปเปนชีวิตที่พรอมจะปรุงแตงกระทํากรรมตางๆ ตอ
ไปอีก จึงเกิดมีรูปขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ  สังขารขันธขึ้นโดยครบถวน  ประกอบดวยคุณสมบัติและขอ  
บกพรองตางๆ ตามพลังปรุงแตงของสังขารคือกรรมที่ทํามา และภายในขอบเขตแหงวิสัยของภพที่ไปเกดินั้น สดุ
แตจะเกิดเปนมนุษย ดิรัจฉาน เทวดา เปนตน 
 - สฬายตนะ แตชีวิตที่จะสนองความตองการของตัวตน และพรอมที่จะกระทําการตางๆ โตตอบตอโลก
ภายนอก จะตองมีทางติดตอกับโลกภายนอก สําหรับใหกระบวนการรับรูดําเนินงานได ดังนั้น อาศัยนามรูปเปน 
เครื่องสนับสนุน กระบวนการแหงชีวิตจึงดําเนินตอไปตามพลังแหงกรรม ถึงขั้น เกิดอายตนะทั้ง ๖ คือ ประสาท 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย และเครื่องรับรูอารมณภายใน คือ ใจ จากนั้น 
 - ผัสสะ กระบวนการแหงการรับรูก็ดําเนินงานได โดยการเขากระทบหรือประจวบกันระหวางองค
ประกอบสามฝาย คือ อายตนะภายใน (ตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ) กับอารมณ หรืออายตนะภายนอก (รูป 
เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ) และวิญญาณ (จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา
วิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ) เม่ือการรับรูเกิดข้ึนครั้งใด 
 - เวทนา ความรูสึกที่เรียกวา การเสวยอารมณ ก็จะตองเกิดขึ้นในรูปใดรูปหนึ่ง คือ สุขสบาย (สุขเวทนา) 
ไมสบาย เจ็บปวด เปนทุกข (ทุกขเวทนา) หรือไมก็เฉยๆ (อทุกขมสุขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนา) และโดยวิสัย
แหงปุถุชน กระบวนการยอมไมหยุดอยูเพียงนี้ จึง 
 - ตัณหา ถาสุขสบาย ก็ชอบใจ ติดใจ อยากได หรืออยากไดใหมากยิ่งๆ ข้ึนไปอีก เกิดการทะยานอยาก
และแสหาตางๆ ถาเปนทุกข ไมสบาย ก็ขัดใจ ขัดเคือง อยากใหสูญส้ินใหหมดไป หรือใหพนๆ ไปเสีย ดวยการ 
ทําลายหรอืหนีไปใหพนก็ตาม เกิดความกระวนกระวายด้ินรนอยากใหพนจากอารมณที่เปนทกุข ขัดใจ หนัไปหา
ไปเอาส่ิงอื่นอารมณอื่นที่จะใหความสุขได หรือไมก็รูสึกเฉยๆ คืออุเบกขา ซึ่งเปนความรูสึกเพลินๆ อยางละเอยีด  
จัดเขาในฝายสุข เพราะไมขัดใจ เปนความสบายอยางออนๆ จากนั้น 
 - อุปาทาน ความอยากเม่ือรุนแรงขึ้นก็กลายเปนยึด คือยึดม่ันถือม่ันติดสยบหมกมุนในสิ่งนั้น หรือ เมื่อ
ยังไมไดก็อยากดวยตัณหา เม่ือไดหรือถึงแลว ก็ยึดฉวยไวดวยอุปาทาน และเม่ือยึดม่ันก็มิใชยึดแตอารมณที่
อยากได (กามุปาทาน) เทานั้น แตยังพวงเอาความยึดม่ันในความเห็น ทฤษฎี ทิฏฐิ ตางๆ (ทิฏุปาทาน) ความ
ยึดม่ันในแบบแผนความประพฤติและขอปฏิบัติที่จะใหไดสิ่งที่ปรารถนา (สีลัพพตุปาทาน) และความยึดมั่นถือ
ม่ันในตัวตน (อัตตวาทุปาทาน) พัวพันเกี่ยวเนื่องกันไปดวย ความยึดม่ันถือม่ันนี ้จึงกอใหเกิด 
 - ภพ เจตนา เจตจํานงที่จะกระทําการ เพ่ือใหไดมาและใหเปนไปตามความยึดม่ันถือม่ันนั้น และนําให
เกิดกระบวนพฤติกรรม (กรรมภพ) ทั้งหมดข้ึนอีก เปนกรรมดี กรรมชั่ว หรืออาเนญชา สอดคลองกับตัณหา 
อุปาทานนั้นๆ เชน อยากไปสวรรค และมีความเห็นที่ยึดม่ันไววาจะไปสวรรคไดดวยการกระทําเชนนี้ ก็กระทํา
กรรมอยางนั้นๆ ตามที่ตองการ พรอมกับการกระทํานั้น ก็เปนการเตรียมภาวะแหงชีวิต คือขันธ ๕ ที่จะปรากฏ
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ในภพที่สมควรกับกรรมนั้นไวพรอมดวย (อุปปตติภพ) เม่ือกระบวนการกอกรรมดําเนินไปเชนนี้แลว ครั้นชีวิต
ชวงหนึ่งส้ินสุดลง พลังแหงกรรมที่สรางสมไว (กรรมภพ) ก็ผลักดันใหเกิดการสืบตอขั้นตอนตอไปในวงจรอีก คือ 
 - ชาติ เริ่มแตปฏิสนธิวิญญาณที่มีคุณสมบัติสอดคลองกับพลังแหงกรรมนั้น ปฏิสนธิขึ้นในภพที่สมควร
กับกรรม บังเกิดขันธ ๕ ข้ึนพรอม เริ่มกระบวนการแหงชีวิตใหดําเนินตอไป คือ เกิดนามรูป สฬายตนะ ผัสสะ
และเวทนาข้ึน หมุนเวียนวงจรอีก และเม่ือการเกิดมีข้ึนแลว ยอมเปนการแนนอนที่จะตองมี 
 - ชรามรณะ ความเส่ือมโทรม และแตกดับ แหงกระบวนการของชีวิตนั้น สําหรับปุถุชน ชรามรณะนี้ 
ยอมคุกคามบีบค้ัน ทั้งโดยชัดแจง และแฝงซอน (อยูในจิตสวนลึก) ตลอดเวลา ดังนั้น ในวงจรชีวิตของปุถุชน 
ชรามรณะจึงพวงมาพรอมดวย 
 ..... โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ซึ่งเรียกรวมวาความทุกขนั่นเอง คําสรุปของปฏิจจสมุปบาท
จึงมีวา “กองทุกขทั้งปวง จึงเกิดมีดวยอาการอยางนี”้ 
 อยางไรก็ดี เนื่องจากเปนวัฏฏะ หรือวงจร จึงมิใชมีความส้ินสุดที่จุดนี ้แทจริงองคประกอบชวงนี้ กลับ
เปนขั้นตอนสําคัญอยางยิ่งอีกตอนหนึ่ง ที่จะทําใหวงจรหมุนเวียนตอไป กลาวคือ โสกะ (ความแหงใจ) ปริเทวะ 
(ความร่ําไร) ทุกข โทมนัส (ความเสียใจ) อุปายาส (ความผิดหวังคับแคนใจ) เปนอาการสําแดงออกของการมี
กิเลสที่เปนเชื้อหมักดองอยูในจิตสันดาน ที่เรียกวา “อาสวะ” อันไดแกความใฝใจในส่ิงสนองความอยากทาง
ประสาททั้ง ๕ และทางใจ (กามาสวะ) ความเห็นความยึดถือตางๆ เชน ยึดถือวา รูปเปนเรา รูปเปนของเรา 
เปนตน (ทิฏฐาสวะ) ความชื่นชอบอยูในใจวาภาวะแหงชีวิตอยางนั้นอยางนี ้เปนส่ิงดีเลิศ ประเสริฐ มีความสุข 
เชน คิดภูมิใจหมายม่ันอยูวาเกิดเปนเทวดามีความสุขแสนพรรณนา เปนตน (ภวาสวะ) และความไมรูสิ่งทั้ง
หลายตามที่มันเปน (อวิชชาสวะ)  
 ชรามรณะเปนเครื่องหมายแหงความเสื่อมส้ินสลาย ซึ่งขัดกับอาสวะเหลานี้ เชนในดานกามาสวะ ชรา
มรณะทําใหปุถุชนเกดิความรูสึกวา ตนกาํลังพลัดพราก หรือหมดหวังจากสิ่งที่ชื่นชอบที่ปรารถนา ในดานทฏิฐา
สวะ เม่ือยึดถืออยูวารางกายเปนตัวเราเปนของเรา พอรางกายแปรปรวนไป ก็ผิดหวังแหงใจ ในดานภวาสวะทํา
ใหรูสึกตัววา จะขาด พลาด พราก ผิดหวัง หรือหมดโอกาสที่จะครองภาวะแหงชีวิตที่ตัวชื่นชอบอยางนั้นๆ ใน
ดานอวิชชาสวะ ก็คือขาดความรูความเขาใจมูลฐานตั้งตนแตวาชีวิตคืออะไร ความแกชราคืออะไร ควรปฏิบัติ
อยางไรตอความแกชรา เปนตน เม่ือขาดความรูความคิดในทางที่ถูกตอง พอนึกถึงหรือเขาเกี่ยวของกับชรา
มรณะก็บังเกิดความรูสึกและแสดงอาการในทางหลงงมงาย หวาดกลัว และเกิดความซึมเศราหดหูตางๆ ดังนั้น 
อาสวะจึงเปนเชื้อ เปนปจจัยที่จะให โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส เกิดขึ้นไดทันทีที่ชรามรณะเขามา
เกี่ยวของ 
 อนึ่ง โสกะ เปนตนเหลานี้ แสดงถึงอาการมืดมัวของจิตใจ เวลาใดความทุกขเหลานี้เกิดข้ึน จิตใจจะพรา
มัวเรารอนอับปญญา เมื่อเกิดอาการเหลานี ้ก็เทากับพวงอวิชชาเกิดข้ึนมาดวย อยางที่กลาวในวสุิทธิมัคควา: โส
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กะ ทุกข โทมนัส และอุปายาส ไมแยกไปจากอวิชชา และธรรมดาปริเทวะก็ยอมมีแกคนหลง เหตุนั้น เมื่อโสกะ
เปนตนสําเร็จแลวอวิชชาก็ยอมเปนอันสําเร็จแลว   
 วา: ในเรื่องอวิชชา พึงทราบวา ยอมเปนอันสําเร็จมาแลวแตธรรมมีโสกะเปนตน และวา: อวิชชายอมยัง
เปนไปตลอดเวลาที่โสกะเปนตนเหลานั้นยังเปนไปอยู    
 โดยนัยนี้ ทานจึงกลาววา “เพราะอาสวะเกิด อวิชชาจึงเกิด”  และสรุปไดวา  ชรามรณะของปุถุชน ซึ่ง
พวงดวยโสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส  อุปายาส ยอมเปนปจจัยใหเกิดอวิชชา หมุนวงจรตอเนื่องไปอีกไมขาดสาย 
 จากคําอธิบายตามแบบ ที่ไดแสดงมา มีขอสังเกตและส่ิงที่ควรทําความเขาใจเปนพิเศษ ดังนี้ 
 ๑. วงจรแหงปฏิจจสมุปบาทตามคําอธิบายแบบนี้  นิยมเรียกวา   “ภวจักร” ซึ่งแปลวาวงลอแหง
ภพ หรือ “สังสารจักร” ซึ่งแปลวา วงลอแหงสังสารวัฏ และจะเห็นไดวา คําอธิบายคาบเกี่ยวไปถึง ๓ ชวงชีวิต คือ  
อวิชชา กับ สังขาร ชวงหนึ่ง วิญญาณ ถึง ภพ ชวงหนึ่ง และ ชาติ กับ ชรามรณะ (พวงดวย โสกะ เปนตน) อีก
ชวงหนึ่ง  
 ถากําหนดเอาชวงกลาง คือ วิญญาณ ถึง ภพ เปนชีวิตปจจุบัน ชวงชีวิตทั้ง ๓ ซึ่งประกอบดวยองค (หัว
ขอ) ๑๒ ก็แบงเปน กาล ๓ ดังนี้ 
 ๑) อดีต  = อวิชชา สังขาร 
 ๒) ปจจุบัน = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
     ตัณหา อุปาทาน ภพ 
 ๓) อนาคต = ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 
 ๒. เม่ือแยกออกเปน ๓ ชวงเชนนี้ ยอมถือเอาชวงกลาง คือชีวิตปจจุบัน หรือชาตินี ้เปนหลัก และ
เม่ือถือเอาชวงกลางเปนหลัก ก็ยอมแสดงความสัมพันธในฝายอดีตเฉพาะดานเหตุ คือสืบสาวจากผลที่ปรากฏ
ในปจจุบันวาเกิดมาจากเหตุอะไรในอดีต (= อดีตเหตุ-ปจจุบันผล) และในฝายอนาคตแสดงเฉพาะดานผล คือ
สืบสาวจากเหตุในปจจุบันออกไปวาจะใหเกิดผลอะไรในอนาคต (= ปจจุบันเหตุ-อนาคตผล) โดยนัยนี้ เฉพาะ
ชวงกลาง คือปจจุบันชวงเดียว จึงมีพรอมทั้งฝายผล และ เหตุ เมื่อมองตลอดสาย ก็แสดงไดเปน ๔ ชวง (เรียก
วา สังคหะ ๔ หรือ สังเขป ๔) ดังนี้ 
 ๑) อดีตเหตุ = อวิชชา สังขาร 
 ๒) ปจจุบันผล = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ  
     ผัสสะ เวทนา 
 ๓) ปจจุบันเหตุ = ตัณหา อุปาทาน ภพ 
 ๔) อนาคตผล = ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 
 ๓. จากคําอธิบายขององคประกอบแตละขอ จะเห็นความหมายที่ 
คาบเกี่ยวเชื่อมโยงกันขององคประกอบบางขอ ซึ่งจัดเปนกลุมไดดังนี ้
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 ๑) อวิชชา กับ ตัณหา อุปาทาน 
 - จากคําอธิบายของ อวิชชา  จะเห็นชัดวา มีเรื่องของความอยาก (ตัณหา) และความยึดม่ัน (อุปาทาน) 
โดยเฉพาะความยึดม่ันในเรื่องตัวตนเขาแฝงอยูดวยทุกตัวอยาง เพราะเม่ือไมรูจักชีวิตตามความเปนจรงิ หลงผดิ 
วามีตัวตน ก็ยอมมีความอยากเพ่ือตัวตน และความยึดถือเพ่ือตัวตนตางๆ และในคําที่วา “อาสวะเกิด อวชิชาจงึ
เกิด” นั้น  กามาสวะ  ภวาสวะ  และ ทิฏฐาสวะ ก็เปนเรื่องของตัณหาอุปาทานนั่นเอง ดังนั้นเม่ือพูดถึงอวิชชา จึง 
มีความหมายพวงหรือเชื่อมโยงไปถึงตัณหาและอุปาทานดวยเสมอ 
 - ในคําอธิบาย ตัณหา และ อุปาทาน ก็เชนเดียวกัน จะเห็นไดวา มีอวิชชาแฝงหรือพวงอยูดวยเสมอ ใน
แงที่วา เพราะหลงผิดวาเปนตัวตน จึงอยากและยึดถือเพ่ือตัวตนนั้น เพราะไมรูส่ิงทั้งหลายตามที่มันเปน จึงเขา
ไปอยากและยึดถือในส่ิงเหลานั้นวาเปนเราเปนของเรา หรืออยากไดเพ่ือเราเปนเรื่องของความเห็นแกตัวทั้งส้ิน 
และในเวลาที่อยากและยดึถือเชนนั้น ยิ่งอยากและยึดแรงเทาใด ก็ยิ่งมองขามเหตุผล มองไมเห็นส่ิงทั้งหลาย
ตามสภาพของมัน และละเลยการปฏิบัติตอมันดวยสติปญญาตามเหตุตามผลมากข้ึนเพียงนั้น โดยเหตุนี้ เม่ือ
พูดถึง ตัณหา อุปาทาน จึงเปนอันพวงเอาอวิชชาเขาไวดวย 
 โดยนัยนี้ อวิชชา ในอดีตเหต ุกับ ตัณหา อุปาทาน ในปจจุบันเหตุ จึงใหความหมายที่ตองการไดเปน
อยางเดียวกัน แตการที่ยกอวิชชาขึ้นในฝายอดีต และยกตัณหาอุปาทานข้ึนในฝายปจจุบัน ก็เพ่ือแสดงตัว
ประกอบที่เดนเปนตัวนํา ในกรณีที่สัมพันธกับองคประกอบขออื่นๆ ในภวจักร 
 ๒) สังขาร กับ ภพ 
 สังขารกับภพ มีคําอธิบายในวงจรคลายกันมาก สังขารอยูในชวงชีวิตฝายอดีต และภพอยูในชวงชีวิต
ฝายปจจุบัน ตางก็เปนตัวการสําคัญ ที่ปรุงแตงชีวิตใหเกิดในภพตางๆ ความหมายจึงใกลเคียงกันมาก ซึ่งความ
จริงก็เกือบเปนอันเดียวกัน ตางที่ขอบเขตของการเนน  
 สังขาร มุงไปที่ตัวเจตนา หรือเจตจํานงผูปรุงแตงการกระทํา เปนตัวนําในการทํากรรม  
 สวน ภพ มีความหมายกวางกวา โดยแบงเปนกรรมภพ กับ อุปปตติภพ กรรมภพแมจะมีเจตนาเปนตัว
การสําคัญเหมือนสังขาร แตใหความรูสึกครอบคลุมมากกวา  โดยเพงเอากระบวนพฤติกรรมทั้งหมดทีเดียว  
สวน อุปปตติภพ หมายถึงขันธ ๕ ที่เกิดเพราะกรรมภพนั้น  
 โดยนัยนี้ สังขาร กับกรรมภพ จึงพูดพวงไปดวยกันได 
 ๓) วิญญาณ ถึง เวทนา กับ ชาติ ชรามรณะ (+ โสกะ ฯลฯ) 
 - วิญญาณ ถึง เวทนา เปนตัวชีวิตปจจุบัน ซึ่งเปนผลมาจากเหตุในอดีต มุงกระจายกระบวนการออกให
เห็นอาการที่องคประกอบสวนตางๆ ของชีวิต ซึ่งเปนฝายผลในปจจุบัน เขาสัมพันธกันจนเกิดองคประกอบอื่นๆ  
ที่เปนเหตุปจจุบัน ที่จะใหเกิดผลในอนาคตตอไปอีก 
 - สวน ชาติ ชรามรณะ แสดงไวเปนผลในอนาคต ตองการชี้ใหเห็นเพียงวา เม่ือเหตุปจจุบันยังมีอยู ผล
ในอนาคตก็จะยังมีตอไป จึงใชเพียงคําวา ชาติ และชรามรณะ ซึ่งก็หมายถึงการเกิดดับของ วิญญาณ ถึงเวทนา  
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นั่นเอง แตเปนคําพูดแบบสรุป และตองการเนนในแงการเกิดข้ึนของทุกข เชื่อมโยงกลับเขาสูวงจรอยางเดิมได
อีก 
 ดังนั้น ตามหลักจึงกลาววา วิญญาณ ถึง เวทนา กับ ชาติ ชรามรณะเปนอันเดียวกัน พูดแทนกันได 
 เม่ือถือตามแนวนี ้เรื่อง เหตุ-ผล ๔ ชวงในขอ ๒. จึงแยกองคประกอบเปนชวงละ ๕ ไดทุกตอน คือ 
 ๑) อดีตเหตุ ๕  = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 
 ๒) ปจจุบันผล ๕ = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา 
         (= ชาติ ชรามรณะ) 
 ๓) ปจจุบันเหตุ ๕ = อวิชชา สังขาร ตัณหา อุปาทาน ภพ 
 ๔) อนาคตผล ๕  = วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา  
           (= ชาติ ชรามรณะ) 
 เม่ือนับหัวขอดังนี ้จะได ๒๐ เรียกกันวา อาการ ๒๐ 
 ๔. จากคําอธิบายในขอ ๓. จึงนําองค ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท มาจัดประเภทตามหนาที่ของมัน
ในวงจร เปน ๓ พวก เรียกวา วัฏฏะ ๓ คือ 
 ๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เปน กิเลส คือตัวสาเหตุผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทําการตางๆ เรียก
วา กิเลสวัฏ 
 ๒) สังขาร (กรรม)ภพ เปน กรรม คือกระบวนการกระทํา หรือกรรมทั้งหลายที่ปรุงแตงชีวิตใหเปน
ไปตางๆ เรียกวา กรรมวัฏ 
 ๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เปน วิบาก คือสภาพชีวิตที่เปนผลแหงการปรุงแตง
ของกรรม และกลับเปนปจจัยแหงการกอตัวของกิเลสตอไปไดอีก เรียกวา วิปากวัฏ 
 วัฏฏะ ๓ นี้ หมุนเวียนตอเนื่องเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิตดําเนินไปไมขาดสาย ซึ่งอาจ
เขียนเปนภาพไดดังนี้ 
 ๕. ในฐานะที่กิเลสเปนตัวมูลเหตุของการกระทํากรรมตางๆที่จะปรุงแตงชีวิตใหเปนไปจึงกําหนด
ใหกิเลสเปนจุดเริ่มตนในวงจรเม่ือกําหนดเชนนี้ก็จะไดจุดเริ่มตน ๒ แหงในวงจรนี้ เรียกวา มูล ๒ ของ ภวจักร คือ 
 ๑) อวิชชา เปนจุดเริ่มตนในชวงอดีต ที่สงผลมายังปจจุบัน ถึง 
  เวทนาเปนที่สุด 
 ๒) ตัณหา เปนจุดเริ่มตนในชวงปจจุบัน ตอจากเวทนา สงผลไปยัง 
  อนาคต ถึงชรามรณะเปนที่สุด 
 เหตุผลที่แสดงอวิชชาในชวงแรก และตัณหาในชวงหลังนั้น เห็นไดชัดอยูแลวอยางที่กลาวในขอ ๓. คือ 
อวิชชา ตอเนื่องจาก โสกะ ปริเทวะ ฯลฯ สวนตัณหา ตอเนื่องจากเวทนา ดังนั้น อวิชชา และ ตัณหา จึงเปนกิเลส
ตัวเดนตรงกับกรณีนั้นๆ  
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 อนึ่ง ในแงของการเกิดในภพใหม คําอธิบายตามแบบก็ไดแสดงความแตกตางระหวาง กรณีที่อวิชชา
เปนกิเลสตัวเดน กับ กรณีที่ตัณหาเปนกิเลสตัวเดน ไวดวย คือ 
- อวิชชา เปนตัวการพิเศษ ที่จะใหสัตวไปเกิดในทุคติ เพราะผูถูกอวิชชาครอบงํา ไมรูวาอะไรดี อะไรชั่ว 
อะไรถูก อะไรผิด อะไรเปนประโยชนไมเปนประโยชน อะไรเปนเหตุใหเกิดความเส่ือมพินาศ ยอมทําการตางๆ 
ดวยความหลง มืดมัว ไมมีหลัก จึงมีโอกาสทํากรรมที่ผิดพลาดไดมาก 
- ภวตัณหา เปนตัวการพิเศษที่จะใหสัตวไปเกิดในสุคติ ในกรณทีี่ภวตัณหาเปนตัวนํา บุคคลยอมคํานงึถงึ
และใฝใจในภาวะแหงชีวิตที่ดีๆ ถาเปนโลกหนา ก็คิดอยากไปเกิดในสวรรค ในพรหมโลก เปนตน ถาเปนภพ
ปจจุบัน ก็อยากเปนเศรษฐี อยากเปนคนมีเกียรติ ตลอดจนอยากไดชื่อวาเปนคนดี เม่ือมีความอยากเชนนี ้ก็จึง
คิดการและลงมือกระทํากรรมตางๆ ที่จะเปนทางใหบรรลุจุดหมายนั้นๆ เชน อยากไปเกิดเปนพรหม ก็บําเพ็ญ
ฌานอยากไปสวรรค ก็ใหทานรักษาศีล อยากเปนเศรษฐี ก็ขยันหาทรัพย อยากเปนคนมีเกียรติ ก็สรางความดี 
ฯลฯ ทําใหรูจักยั้งคิด และไมประมาทขวนขวายในทางที่ดี มีโอกาสทําความดีไดมากกวาผูอยูดวยอวิชชา 
 เรื่องที่ยกอวิชชา และ ภวตัณหา เปนหัวขอตน (มูล) ของวัฏฏะ แตก็มิใชเปนมูลการณนั้น มีพุทธพจน
แสดงไวอีก เชน 
 ภิกษุทั้งหลาย ปลายแรกสุดของอวิชชาจะปรากฏก็หาไมวา “กอนแตนี ้อวิชชามิไดมี ครั้นมาภายหลัง 
จึงมีข้ึน” เรื่องนี้ เรากลาวดังนี้วา “ก็แล เพราะส่ิงนี้เปนปจจัย อวิชชาจึงปรากฏ”  
 สวน ภวตัณหา ก็มีพุทธพจนแสดงไว มีความอยางเดียวกัน ดังนี ้
 ภิกษุทั้งหลาย ปลายแรกสุดของภวตัณหาจะปรากฏก็หาไมวา “กอนแตนี ้ภวตัณหามิไดมี ครั้นมาภาย
หลัง จึงมีข้ึน” เรื่องนี้ เรากลาวดังนี้วา “ก็แล เพราะสิ่งนี้เปนปจจัย ภวตัณหาจึงปรากฏ”   
 ขอที่อวิชชาและตัณหาเปนตัวมูลเหตุ และมาดวยกัน ก็มีพุทธพจนแสดงไว เชน 
 ภิกษุทั้งหลาย กายนี ้เกิดขึ้นพรอมแลวอยางนี ้แกคนพาล แกบัณฑิต ผูถูกอวิชชาปดกั้น ผูถูกตัณหาผูก
รัด ก็แล กายนี้นั่นเอง กับนามรูปภายนอก จึงมีเปน ๒ อยาง อาศัย ๒ อยางนั้น จึงมีผัสสะเพียง ๖ อายตนะเทา
นั้น คนพาล..บัณฑิต ไดผัสสะโดยทางอายตนะเหลานี้หรือเพียงอันใดอันหนึ่ง จึงไดเสวยความสุขและความทกุข  
 ๖. อาการที่องคประกอบตางๆ ในปฏิจจสมุปบาท สัมพันธเปนปจจัยแกกันนั้น ยอมเปนไปโดย
แบบความสัมพันธอยางใดอยางหนึ่ง หรือหลายอยาง ในบรรดาแบบความสัมพันธที่เรียกวา ปจจัย ๒๔ อยาง 
ตามคําอธิบายแบบที่เรียกวา ปฏฐานนัย 
 อนึ่ง องคประกอบแตละขอยอมมีรายละเอียดและขอบเขตความหมายกวางขวางอยูในตัว เชน เรื่อง
วิญญาณหรือจิต ก็แยกออกไปไดอีกวา วิญญาณหรือจิต ที่ดีหรือชั่ว มีคุณสมบัติอยางไรบาง มีกี่ระดับ จิตอยาง
ใดจะเกิดได ณ ภพใด ดังนี้เปนตน หรือในเรื่องรูป ก็มีรายละเอียดอีกเปนอันมาก เชน รูปมีกี่ประเภท แตละอยาง
มีคุณสมบัติอยางไร ในภาวะเชนใดจะมีรูปอะไรเกิดข้ึนบาง ดังนี้เปนตน 
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 เรื่อง ปจจัย ๒๔ นั้นก็ดี รายละเอียดโดยพิสดารขององคประกอบแตละขอๆ ก็ดี เห็นวายังไมจําเปนจะ
ตองนํามาแสดงไวในที่นี้ทั้งหมด ผูสนใจพิเศษพึงศึกษาโดยเฉพาะจากคัมภีรฝายอภิธรรม 
 จากคําอธิบายขางตน อาจแสดงเปนแผนภาพประกอบความเขาใจไดดังนี้  
หมายเหตุ: เทียบตามแนวอริยสัจ เรียกชวงเหตุวา “สมุทัย” เพราะเปนตัวการกอทุกข  เรียกชวงผลวา 
“ทุกข” อีกอยางหนึ่ง เรียกชวงเหตุวา “กรรมภพ” เพราะเปนกระบวนการฝายกอเหตุ เรียกชวงผลวา “อุปปตติ
ภพ” เพราะเปนกระบวนการฝายเกิดผล 
 - จุดเชื่อมตอระหวาง เหตุ กับ ผล และ ผล กับ เหตุ เรียกวา “สนธิ” มี ๓ คือ สนธิที่ ๑=เหตุผลสนธิ   
สนธิที่ ๒=ผลเหตุสนธิ   สนธิที่ ๓=เหตุผลสนธิ 
๖. ความหมายในชีวิตประจําวัน 
 คําอธิบายที่ผานมาแลวนั้น เรียกวาคําอธิบายตามแบบ โดยความหมายวา เปนคําอธิบายที่มีในคัมภีร
อรรถกถาตางๆ และนิยมยึดถือกันสืบมา จะเห็นไดวา คําอธิบายแบบนั้นมุงแสดงในแงสังสารวัฏ คือ การเวียน
วายตายเกิด ขามชาติขามภพ ใหเห็นความตอเนื่องกันของชีวิตในชาติ ๓ ชาติ คือ อดีต ปจจุบัน และอนาคต 
และไดจัดวางรูปคําอธิบายจนดูเปนระบบ มีแบบแผนแนนอนตายตัว 
 ผูไมเห็นดวย หรือไมพอใจกับคําอธิบายแบบนั้น และตองการอธิบายตามความหมายที่เปนไปอยูทุก
ขณะในชีวติประจาํวนั นอกจากจะสามารถอางคําอธิบายในคัมภีรอภิธรรม ที่แสดงปฏจิจสมุปบาทตลอดสายใน
ขณะจิตเดียวแลว ยังสามารถตีความพุทธพจนขอเดียวกันกับที่ฝายอธิบายตามแบบไดใชอางอิงนั่นเอง ใหเห็น
ความหมายอยางที่ตนเขาใจ นอกจากนั้น ยังสามารถอางเหตุผลและหลักฐานในคัมภีรอยางอื่นๆ เปนเครื่องยืน
ยันความเห็นฝายตนใหหนักแนนยิ่งขึ้นไปอีกไดดวย คําอธิบายแบบนี ้มีความหมายที่นาสนใจพิเศษเฉพาะตัว
มัน จึงแยกมาต้ังเปนอีกหัวขอหนึ่งตางหาก 
 เหตุผลที่อางไดในการอธิบายแบบนี้มีหลายอยาง เชนวา การดับทุกข และอยูอยางไมมีทุกขของพระ
อรหันต เปนเรื่องที่เปนไปอยูต้ังแตชีวิตปจจุบันนี้แลว ไมตองรอใหสิ้นชีวิตเสียกอนจึงจะไมมีชาติใหม ไมมีชรา
มรณะแลวจึงไมมี โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส ในอนาคตชาติ แตโสกะ ปริเทวะ ฯลฯ ไมมีต้ังแตชาติ
ปจจุบันนี้แลว วงจรของปฏิจจสมุปบาทในการเกิดทุกข หรือดับทุกขก็ดี จึงเปนเรื่องของชีวิตที่เปนไปอยูใน
ปจจุบันนี้เองครบถวนบริบูรณ ไมตองไปคนหาในชาติกอน หรือรอไปดูชาติหนา  
 นอกจากนั้น เม่ือเขาใจวงจรที่เปนไปอยูในชีวิตปจจุบันดีแลว ก็ยอมเขาใจวงจรในอดีตและวงจรใน
อนาคตไปดวย เพราะเปนเรื่องอยางเดียวกันนั่นเอง 
 ในดานพุทธพจน ก็อาจอางพุทธดํารัสตอไปนี้ เชน 
 ดูกรอุทาย ีผูใดระลึกขันธที่เคยอยูมากอนไดตางๆ มากมาย… ผูนั้น จึงควรถามปญหากะเราในเรื่องหน
หลัง (ชาติกอน)  หรอืเราจงึควรถามปญหาในเรื่องหนหลงักะผูนั้น ผูนั้นจึงจะทําใหเราถูกใจไดดวยการแกปญหา
ในเรื่องหนหลัง หรือ เราจึงจะทําใหผูนั้นถูกใจไดดวยการแกปญหาในเรื่องหนหลัง  
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 ผูใดเห็นสัตวทั้งหลาย ทั้งที่จุติอยู ทั้งที่อุบัติอยู ดวยทิพยจักษุ...ผูนั้นจึงควรถามปญหากะเราในเรื่องหน
หนา (ชาติหนา)  หรือวา เราจึงควรถามปญหาในเรื่องหนหนากะผูนั้น ผูนั้นจึงจะทําใหเราถูกใจไดดวยการแก
ปญหาในเรื่องหนหนา หรือเราจึงจะทําใหผูนั้นถูกใจไดดวยการแกปญหาในเรื่องหนหนา 
 ก็แล อุทายี เรื่องหนกอน ก็งดไวเถิด เรื่องหนหนา ก็งดไวเถิด เราจักแสดงธรรมแกทาน “เม่ือส่ิงนี้มี ส่ิงนี้
จึงมี เพราะส่ิงนี้เกิดข้ึน ส่ิงนี้จึงเกิดเม่ือส่ิงนี้ไมมี ส่ิงนี้จึงไมมี เพราะส่ิงนี้ดับ สิ่งนี้จึงดับ”  
 นายบาน ชื่อ คันธภัก นั่งลง ณ ที่สมควรแลว ไดกราบทูลพระผูมีพระภาคเจาวา “ขาแตพระองคผูเจริญ 
ขอพระผูมีพระภาคเจาไดโปรดแสดงความอุทัยและความอัสดงแหงทุกข แกขาพระองคดวยเถิด” 
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา:- แนะทานนายบาน ถาเราแสดงความเกิดขึ้นและความอัสดงแหงทุกขแก
ทาน โดยอางกาลสวนอดีตวา “ในอดีตกาล ไดมีแลวอยางนี้” ความสงสัยเคลือบแคลงในขอนั้น ก็จะมีแกทาน 
ได ถาเราแสดงความเกิดขึ้นและความอัสดงแหงทุกขแกทาน โดยอางกาลสวนอนาคตวา “ในอนาคตกาล จัก
เปนอยางนี้” ความสงสัย ความเคลือบแคลง ก็จะมีแกทานแมในขอนั้นไดอีก ก็แล ทานนายบาน เรานั่งอยูที่นี่
แหละ จักแสดงความเกิดขึ้นและความอัสดงแหงทุกขแกทาน ผูนั่งอยู ณ ที่นี้เหมือนกัน  
 ดูกรสิวก เวทนาบางอยางเกิดข้ึน มีดีเปนสมุฏฐานก็มี...มีเสมหะเปนสมุฏฐานก็มี...มีลมเปนสมุฏฐานก็
มี...มีการประชุมแหงเหตุเปนสมุฏฐานก็มี...เกิดจากความแปรปรวนแหงอุตุก็มี...เกิดจากบริหารตนไมสมํ่าเสมอ 
ก็มี...เกิดจากถูกทํารายก็ม.ี..เกิดจากผลกรรมก็มี ขอที่เวทนา...เกิดข้ึนโดยม ี(ส่ิงที่กลาวมาแลว) เปนสมุฏฐาน 
เปนเรื่องที่รูไดดวยตนเอง ทั้งชาวโลกก็รูกันทั่ววาเปนความจริงอยางนั้น  
 ในเรื่องนั้น  สมณพราหมณเหลาใด มีวาทะ มีความเห็นอยางนี้วา “บุคคลไดเสวยเวทนาอยางใดอยาง
หนึ่ง เปนสุขก็ตาม เปนทุกขก็ตามเวทนาทั้งหมดนั้น เปนเพราะกรรมที่กระทําไวในปางกอน”  สมณพราหมณ
เหลานั้น ชื่อวาแลนไปไกลลวงเลยส่ิงที่รูกันไดดวยตนเอง แลนไปไกลลวงเลยส่ิงที่ชาวโลกเขารูกันทั่ววาเปน
ความจริง ฉะนั้น เรากลาววาเปนความผิดของสมณพราหมณเหลานั้นเอง  
 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลจงใจ กําหนดจดจอ ครุนคิดถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นยอมเปนอารมณเพ่ือใหวิญญาณดํารง
อยู เม่ืออารมณมีอยู วิญญาณก็มีที่อาศัย เม่ือวิญญาณต้ังม่ันแลว เมื่อวิญญาณเจริญข้ึนแลว การบังเกิดในภพ
ใหมตอไปจึงมี เม่ือการบังเกิดในภพใหมตอไปมีอยู ชาติ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุปายาส จึงมี
ตอไป ความเกิดข้ึนแหงกองทุกขทั้งส้ินนี้ ยอมมีไดอยางนี้  
 ความหมายของปฏิจจสมุปบาทตามแนวนี้ แมจะตองทําความเขาใจเปนพิเศษ ก็ไมทิ้งความหมายเดิม
ที่อธิบายตามแบบ ดังนั้น กอนอานความหมายที่จะกลาวตอไป จึงควรทําความเขาใจความหมายตามแบบที่
กลาวมาแลวเสียกอนดวย เพ่ือวางพ้ืนฐานความเขาใจและเพ่ือประโยชนในการเปรียบเทียบตอไป 
ก. ความหมายอยางงาย 
๑. อวิชชา (ignorance, lack of knowledge) = ความไมรูไมเห็นตามความเปนจริง ความไมรูเทาทันตาม

สภาวะ ความหลงไปตามสมมุติบัญญัติความไมเขาใจโลกและชีวิตตามที่เปนจริง ความไมรูที่แฝงอยู




















































































































































































































































































































