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ท่านชอบพุทธศาสนาในเหลี่ยมไหน 

ถาเราเปดหนังสือทุกเลมที่เขียนกันในสมัยปจจุบันอันวาดวย 
ตนเหตุของการเกิดศาสนาแลว จะเห็นวา เขาเขียนไวเหมือน ๆ 
กันตรงกันที่วา คนปาด้ังเดิมกลัวฟาผา ฟารอง กลัวความมืด กลัว
พายุ กลัวสิ่งตาง ๆ ที่อยูเหนือความเขาใจหรือความตานทานของ
คนปาเหลานั้นและวิธีที่จะหลบหลีกอันตรายก็คือตองแสดอาการ
ยอมแพหมอบกราบออนวอนบูชาแลวแตคนฉลาดที่สุดในสมัย
นั้นเห็นวาจะตองทําตามที่ตนนึกวาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิหรือผีเหลานั้นจะ
ชอบใจ นี่นับวา ศาสนาเกิดมาในโลกดวยอํานาจของความ
กลัวและมีการปฏิบัติไปตามความกลัว.

ความกลัวของคนช้ันหลัง ๆ เลื่อนสูงขึ้นมาถึงกลัวความ
ทุกขชนิดที่อํานาจทางวัตถุชวยไมได เชน ความเกิด แก เจ็บ ตาย
ความหมนหมองมืดมัว เพราะอํานาจของความอยาก ความโกรธ
ความหลงผิด ถึงแมคนเราจะมีอํานาจหรือเงินทองสักเท าไร 
ก็ไมสามารถระงับอาการอันโหดรายของความทุกขเหลานั้นได 
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ประเทศอินเดียเปนประเทศที่เจริญดวยนักคิด นักคนควา ผูมีสติ
ปญญาทั้งหลาย จึงไดละทิ้งการไหวบรรดาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิมาทําการ
คนหาวิธีเอาชนะความเกิด แก เจ็บ ตาย หรือเอาชนะความอยาก 
ความโกรธ ความหลงผิดใหได นี่นับวาเปนบ่อเกิดของศาสนาที่
สูงขึ้นไปในทางปญญา ในที่สุดไดพบวิธีที่จะเอาชนะความเกิด 
แก เจ็บ ตาย หรือเอาชนะกิเลสตาง ๆ ได.

สําหรับพระพุทธศาสนา ก็มีมูลมาจากความกลัวแบบหลังนี้
เหมือนกัน : พระพุทธเจา เปนผูพบวิธีที่จะเอาชนะสิ่งที่คนกลัว
ไดเต็มตามความประสงคและเกิดวิธีปฏิบัติเพื่อดับความทุกขชนิด
ที่เรียกวา พระศาสนา พุทธศาสนาแปลวา ศาสนาของผูรู เพราะ
พุทธะ แปลวาผูรู คือรูความจริงของสิ่งทั้งปวงไดถูกตอง เพราะ
ฉะนั้น พุทธศาสนาจึงเปนศาสนาที่อาศัยสติปญญา; หรือ
อาศัยวิชาความรูที่ถูกตองเพื่อทําลายความทุกข์และตนเหตุ
ของความทุกข์เหล่านั้น.

การทําพิธีรีตอง เพื่อบูชาบวงสรวง ออนวอนบรรดาสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ
นั้น ไมใชพุทธศาสนาพระพุทธเจาไมรับเขามาไวในศาสนาของ
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พระองคเลย เพราะเปนสิ่งที่นาขบขัน นาหัวเราะ และถือเอาเปนที่
พึ่งอันแทจริงไมได; พระพุทธเจาทรงปฏิเสธการกระทําเชนนั้นโดย
สิ้นเชิง.

มีคํากลาวในพระพุทธศาสนา "ความรู ความฉลาด และความ
สามารถ ที่จะทําใหสําเร็จประโยชนนั่นแหละ เปนตัวฤกษที่ดี 
อยูในตัวมันเองแลว ดวงดาวในทองฟาจะทําอะไรได ประโยชนที่
ควรจะไดก็ผานพนคนโง ๆ ที่มัวแตนั่งคํานวณดวงดาวในทองฟา
ไปเสียสิ้น" ดังนี้ ; และวา "ถานํ้าศักด์ิสิทธ์ิในแมนํ้าคงคา ฯลฯ 
จะทําใหคนหมดบาป หมดทุกขไดแลว พวกเตา ปู ปลา หรือหอย
ที่อาศัยอยู ในแมนํ้าหรือสระศักด์ิสิทธ์ินั้น ก็จะหมดบาปหมด
ทุกขไปดวยนํ้านั้นเหมือนกัน" หรือ "ถาหากวาคนจะพนทุกขไดดว
ยการบวงสรวงบูชาออนวอนเอา ๆ แลว ในโลกนั้นก็จะไมมีใครมี
ความทุกขเลยเพราะวา ใคร ๆ ตางก็บูชาออนวอนเปน"

โดยเหตุที่ ยังมีคนที่มีความทุกขทั้งที่ไดกราบไหวบูชาหรือทํา
พิธีรีตองตาง ๆ อยู  จึงถือวาไม เปนหนทางที่จะเอาตัวรอดได 
ฉะนั้นเราจะตองพิจารณาโดยละเอียดลออใหรู ใหเขาใจวาอะไร
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เปนอะไรแลวปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ ใหถูกตอง

พุทธศาสนาไม่ประสงค์การคาดคะเน หรือทําอยางที่เรียกวา
เผื่อจะเปนอยางนั้นเผื่อจะเปนอยางนี้ เราจะทําไปตรง ๆ ตามที่
มองเห็นดวยปญญาของตัวเอง โดยไมตองเช่ือคนอ่ืน แมจะมีคน
อ่ืนมาบอกให  ไม ไดหมายความว า จะตองเช่ือเขาทันที เรา
จะตองฟงและพิจารณาจนเห็นจริงวาเปนสิ่งที่เปนไปได แลวจึง
จะเช่ือ และพยายามทําใหปรากฏผลดวยตนเอง 

ศาสนาเหมือนกับของหลายเหล่ียม ดูเหลี่ยมหนึ่งมันก็เปน
ไปอยางหนึ่ง ดูอีกเหลี่ยมหนึ่งมันก็เปนไปอีกอยางหนึ่งแลวแตวา
บุคคลนั้นจะถือหลักการคิดในแนวไหนก็จะเห็นศาสนาเดียวกันใน
ลักษณะที่ แตกตางกันได : แมพุทธศาสนาก็ตกอยูในลักษณะเชน
นี้ 

คนเรายอมเช่ือความคิดเห็นของตัวเอง เพราะฉะนั้น ความจริง
หรือสัจจะสําหรับคนหนึ่ง ๆ นั้น มันอยู่ตรงที่ว่าเขาเขาใจ
และมองเห็นเท่าไรเท่านั้นเอง : สิ่งที่เรียกวา "ความจริง" ของ
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แตละคนไมเหมือนกัน คนเราเขาถึงปญหาหนึ่ง ๆ ไดต้ืนลึกกวา
กัน หรือดวยลักษณะที่ตางกันและดวยสติปญญาที่ตางกัน สิ่งใด
ที่อยู เหนือสติป ญญาความรู ความเข าใจของตน หรือตนยัง
ไมเขาใจ คนนั้นก็ไมถือวาเปนความจริงของเขา ถาเขาจะพลอย
วาจริงไปตามผูอ่ืนเขาก็รูสึกอยูแกใจวา ไมเปนความแทความจริง
ของเขาเลย

ความจริงของคนหนึ่ง ๆ นั้น จะเดินคืบหนาไดเสมอ ตามสติ
ปญญา ความรูความเขาใจที่เพิ่มขึ้นทุก ๆ วัน จนกวาจะถึงความ
จริงขั้นสุดทาย คนเรามีการศึกษามาตางกัน และมีหลักพิจารณา
สําหรับจะเช่ือตาง ๆ กัน ฉะนั้น ถาจะเอาสติปญญาที่ตางกันมาดู
พุทธศาสนาก็จะเกิคความคิดเห็นตางกันไป ทั้งนี้เพราะวาพุทธ
ศาสนาก็มีอะไร ๆ ครบทุกอยางที่จะใหคนดู

ดังที่ไดกลาวมาแลว พุทธศาสนาคือวิธีปฏิบัติ เพื่อเอาตัว
รอดจากความทุกข์. โดยการทําใหรูความจริงวา อะไรเปนอะไร 
ตามที่พระพุทธเจ าทานทรงทําได ก อนและได ทรงสอนไว  
แตคัมภีรทางศาสนานั้นยอมมีอะไร ๆ เพิ่มขึ้นได ทุกโอกาสที่คน
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ช้ันหลังเขาจะเพิ่มเติมลงไป พระไตรปฎกของเราก็ตกอยูในฐานะ
อยางเดียวกันคนช้ันหลัง ๆ เพิ่มเติมขอความเขาไปตามที่เห็นวา
จาเปนสําหรับยุคนั้น ๆ เพื่อจะชวยใหคนมีศรัทธามากขึ้น ๆ หรือ
กลัวบาปรักบุญมากขึ้น ซ่ึงอาจจะมากเกินขอบเขตจนกระทั่งเกิด
การเมาบุญกันใหญ 

แมแตพิธีรีตองตาง ๆ ที่เพิ่งเกิดขึ้นและเกี่ยวเนืองกับพระพุทธ
ศาสนาเพียงเล็ก ๆ นอยๆ ก็พลอยถูกนับเขาเปนพุทธศาสนาไปดว
ยอยางนาสมเพช เชน การจัดสํารับคาวหวานผลหมากรากไมเพื่อ
เซน วิญญาณของพระพุทธเจาอยางที่เรียกวาถวายขาวพระ
เปนตน. มันเปนสิ่งที่มีไมไดตามหลักของพุทธศาสนา แตพุทธ
บริษัทบางพวกเขาใจวานี่เปนพุทธศาสนา และไดสอนกันถือกัน
อยางเครงครัด.

พิธีรีตองตาง ๆ ทํานองนี้ ไดเกิดขึ้นอยางหนาแนนมากมาย
จนหุมหอของจริง หรือความมุงหมายเดิมใหสาบสูญไป. ขอยก
ตัวอยางเชนในเร่ือง การบวชนาค ก็เกิดมีพิธีทําขวัญนาค เช้ือเชิญ
แขกมาเลี้ยงดูกันอยางเมามายเอิกเกริก ทําพิธีทั้งที่วัดและที่บา
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นบวชไมกี่วันก็สึกออกมาแลวกลายเปนคนเกลียดวัดยิ่งไปกวา
เดิมก็ม.ี นี่ขอใหคิดดูเถิดวา สิ่งไมเคยมีในคร้ังพุทธกาลก็ไดมีขึ้น 

การบวชสมัยพระพุทธเจา นั้นหมายความวาบุคคลใดที่ไดรับ
อนุญาตจากบิดามารดาแลว ก็ปลีกตัวจากบานเรือนเปนคนที่ทา
งบานตัดบัญชีทิ้งได ไปอยูกับพระพุทธเจาและพระสงฆ โอกาส
เหมาะสมเมื่อไรทานก็บวชให โดยมิไดพบหนาบิดามารดาญาติพี่
นองเลย จนตลอดชีวิตก็ยังมี ; แมบางรายจะมีกลับมาเยี่ยมบิดา
มารดาบางก็ตอโอกาสหลังซ่ึงเหมาะสมแตก็มีนอยเหลือเกินใน
พุทธศาสนามีระเบียบวามาบานไดก็ตอเมื่อมีเหตุผลสมควร และ
พึงทราบไวดวยวาพวกที่บวชนั้นไมไดเวียนมาบาน ไมไดบวชในที่
ตอหนาบิดามารดา ไมไดฉลองกันเปนการใหญแลวไมกี่วันสึกสึก
แลวก็ไมมีอะไรดีขึ้นไปกวาเดิม อยางที่เปนกันอยูในเวลานี.้ 

เราหลงเรียกการทําขวัญนาคและการทําพิธีตาง ๆ ตลอดถึง
การฉลองอะไร ๆ เหลานั้น วาเปนพุทธศาสนาแลวก็นิยมทํากัน
อยางยิ่ง จนหมดเปลืองทรัพยของตนหรือของคนอ่ืนเทาไรก็ไมวา 
พุทธศาสนาใหม ๆ อยางนี้เกิดมีมากมายแทบจะทั่วไปทุกแหง. 
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ธรรมะหรือของจริงที่เคยมีมาแต่ก่อนนั้น ถูกหุมห่อโดย
พิธีรีตองจนมิด เกิดมุงหมายผิดเปนอยางอ่ืนไป เชนการบวชก็
กลายเปนเร่ืองสาหรับแกหนาเด็กหนุม ๆ ที่ถูกหาวาเปนคนดิบ หา
เมียยากอะไรเหล านี้เป นต น. ในบางถิ่นบางแห ง ถือเป นโอ
กาสสําหรับรวบรวมเงินที่มีผูนํามาชวย เปนการหาทางร่ํารวยเสีย
คราวหนึ่ง ถึงอยางนั้นเขาก็เรียกวาพุทธศาสนา ; ใครไปตําหนิติ
เตียนเขาก็จะถูกหาวาไมรูจักพุทธศาสนา หรือทําลายศาสนา. 

อีกเร่ืองหนึ่ง ตัวอยาง เชน กฐิน : พระพุทธองคทรงมุงหมาย
จะใหภิกษุทําจีวรเปนดวยตนเองดวยกันทกรูป และใหพรอมเพรี
ยงกันทําดวยมือของตัวเองในเวลาอันรวดเร็ว. ถาผาที่ชวยกันทํา
นั้นมีผืนเดียวก็มอบใหเปนกรรมสิทธ์ิของภิกษุองคใดองคหนึ่ง ซ่ึง
ไมจําเปนจะตองเปนเจาอาวาส แตเปนภิกษุจซ่ึงหมูสงฆเห็นวามี
คุณสมบัติสมควรที่จะใชจีวรผืนนั้นไดหรือขาดแคลนผาจะใชสอย  
ใหเปนผูใชสอยจีวรผืนนั้นไดในนามของสงฆทั้งหมด. 

พระองค์ทรงมุ่งหมายจะใหพระทุกรูปหมดความถือเนื้อ
ถือตัว ไมวาจะเปนพระผูนอย สมภารเจาวัดหรือพระผูใหญมี
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ศักด์ิมีเกียรติอะไรก็ตาม ตองลดตัวลงมาเปนกุลีกันหมดในวันนั้น
เพื่อจะมาระดมกันกะผาตัดผาเย็บผา ตม แกนไมทําสียอมผา 
และอะไร ๆ ทุกสิ่งทุกอยางที่จะใหจีวรนั้นสําเร็จไดไนวันนั้น เพ
ราะเปนการรวบรวมเอาเศษผามาตอกันเปนจีวร. พระพุทธเจาทา
นทรงมุงหมายใหสิ่งที่เรียกวากฐินเปนอยางนั้น คือไมตองไปเกี่ยว
กับฆราวาสเลยก็ไดแต เด๋ียวนี้กฐินกลายเปนเร่ืองมีไวสําหรับ
ประกอบพิธีหรูหราหาเงินเอิกเกริกเฮฮาสนุกสนาน พักผอนหยอน
ใจโดยไมไดรับผลสมความมุงหมายอันแทจริง แตกลับใชเวลา
มาก เปลืองเงินมากยุงยากมาก จนกลายเปนโอกาสลาหรับทําสํา
มะเลเทเมา คือไปทอดกฐินเพื่อกินเหลากินปลาเลนไพเฮฮากัน
อยางสนุกสนานหรือไมก็มุงหนาหาเงินกันเทานั้น.

พุทธศาสนา "เนื้องอก" ทํานองนี้ มีขึ้นใหม ๆ มากมายหลาย
รอยอยางโดยไมตองระบุช่ือ เพราะมากจนระบุไมไหวแตอยาก
จะใหเช่ือวา "พุทธศาสนาเนื้องอก" เปนเนื้อรายชนิดหนึ่งซ่ึงงอก
ขึ้น ๆ จนปดบังหอหุมเนื้อดีหรือแกนแทของพุทธศาสนาใหคอย ๆ 
ลบเลือนไป : ดวยเหตุฉะนี้แหละสิ่งที่เราเรียกวาพุทธศาสนา ๆ จึง
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มีเพิ่มขึ้นมากมายหลายประเภทจากตัวแท  ของศาสนาที่มีอ
ยู ด้ังเดิม เกิดเปนนิกายใหญและนิกายยอย ๆ อีกต้ัง20-30 
นิกาย ที่กลายเปน นิกายตันตระ ที่เนื่องกับกามารมณ ไปก็ม ี
จําเปนที่จะตองแยกแยะใหรูจักตัวพุทธศาสนาเดิมแทไวเสมอจะ
ไดไมหลงงมงายยึดถือเปลือกที่หุมภายนอกหรือติดแนนในพิธีรี
ตองตาง ๆ จนเปนการประพฤติผิดไปจากความมุงหมายเดิมที่ถูก
ตองยิ่งขึ้น.

เราควรยึดกายวาจาบริสุทธ์ิให เปนที่พึ่งของจิตบริสุทธ์ิเพื่อ
ให เกิดป ญญารูว าอะไรถูก แล วประพฤติปฏิบัติไปตามนั้น. 
อยาไดถือวาถาเขาวาเปนพุทธศาสนาแลว ก็เปนพุทธศาสนา. 
เนื้อองอกนั้นได งอกมาแล วนับต้ังแต วันหลังจากพระพุทธ
ปรินิพพาน และยังงอกเร่ือย ๆ มา กระจายไปทุกทิศทุกทางจน
กระทั่งบัดนี้เลยมีเนื้องอกกอนโต ๆ อยางมากมาย.

พวกเราเองจะไปอ าง เอา "พุทธศาสนาเนื้องอก" มาถือ
วาเปนพุทธศาสนาไมได หรือ คนในศาสนาอ่ืนจะมาช้ีกอนเนื้อ
งอก เหลานี้ซ่ึงมีอยูอยางนาบัดสีอยางนาละอายวาเปนพุทธ
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ศาสนา ก็ไมถูกเหมือนกัน คือไม เปนการยุติธรรมเพราะสิ่งนี้
ไมใชพุทธศาสนา แตเปน "เนื้องอก" พวกเราที่จะชวยกันจรรโลง
พระพุทธศาสนาเพื่อให เป นที่พึ่ งแก คนทั้ งหลาย หรือเพื่อ
ประโยชนแกตัวเราเองก็ตาม จะตองรูจักจับฉวยใหถูกตัวแทของ
พุทธศาสนา ไมไปถูกช้ินเนื้อรายเนื้องอกดังที่กลาวมาแลว.

แมพุทธศาสนาตัวแทก็ยังมีหลายแงหลายมุม ที่จะทําใหเกิด
การจับฉวยเอาไม ถูกความหมายที่แท ของพระพทธศาสนา
ก็ได.ถามองดวยสายตาของนักศีลธรรม ก็จะเห็นวา พุทธศาสนา
เปนศาสนาแห่งศีลธรรม (Moral)เพราะมีกลาวถึงบุญบาป 
ความซ่ือตรง ดีช่ัว ความกตัญญูกตเวที ความสามัคคี ความเปน
คนที่เปดเผยตัวเองและอะไรตาง ๆ อีกมากมาย ลวนแตมีอยูใน
พระไตรปฏกทั้งนั้น แมชาวตางประเทศก็มองดูในสวนนี้อยูมาก 
หรือวาชอบพุทธศาสนาเพราะเหตุนี้ก็มีอยูมาก.

พุทธศาสนาอีกส่วนหนึ่ง สูงขึ้นไปเปนสัจจธรรม (Truth)
คือ กล าวถึงความจริงที่ลึกซ้ึงเร นลับนอกเหนือไปกว าที่คน
ธรรมดาสามัญจะเห็นได . สวนนี้ก็ไดแกความรูเร่ืองความวาง
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เปลาของสรรพสิ่งทั้งปวง (สุญญตา) เร่ืองความไมเที่ยง (อนิจจัง) 
ความเปนทุกข  (ทุกขัง) ความไมใช ตัวตน (อนัตตา); หรือเร่ือ
งการเปดเผยวาทุกข เปนอยางไร เหตุให เกิดทุกข เปนอยางไร 
ความดับสนิทของทุกขเปนอยางไร และวิธีปฏิบัติใหถึงความดับ
ทุกขเปนอยางไร ; ในฐานะเปนความจริงอันเด็ดขาดที่เปลี่ยนแป
ลงไมได(อริยสัจจ) ซ่ึงทุกคนควรจะตองรู นี้เรียกวาพุทธศาสนาใน
ฐานะเปนสัจจธรรม. 

พุทธศาสนา ในฐานะที่เปนศาสนา (Religion)คือสวนที่เปน
ตัวระเบียบปฏิบัติ ซ่ึงไดแก ศีล สมาธิ ปญญา กระทั่งผลที่เกิดขึ้น
คือความหลุดพน. และปญญาที่รูเห็นความหลุดพน วางมือใคร
ปฏิบัติ แลวจะหลุดพนไปจากความทุกขไดจริง. นี่เรียกวา พุทธ
ศาสนาในฐานะที่เปนศาสนา.

เรายังมี พุทธศาสนาในเหล่ียมที่เปนจิตทยา(Psychology)
เชน คัมภีรพระไตรปฎกภาคสุดทาย กลาวบรรยายถึงลักษณะของ
จิตไวกวางขวางอยางนาอัศจรรยที่สุด เปนที่งงงันและสนใจ
แกนักศึกษาทางจิตแมแหงยุคปจจุบัน เปนความรูทางจิตวิทยาที่
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จะอวดไดัวาแยบคายหรือลึกลับกวาความรูทางจิตวิทยาของโลก
ปจจุบันไปเสียอีก. 

พุทธศาสนายั งมี เห ล่ียมความรู ซึ่ ง จั ด ได ว่ า เป น
ปรัชญา(philosophy)คือสิ่งที่ทดลองไมได ยังตองอาศัยการคํานึง
คํานวณไปตามหลักแหงการใช เหตผลแหงการคํานึงคํานวณ
ระบอบหนึ่ง. แตถาเห็นแจงประจักษไดดวยตา หรือดวยการพิสู
จนทดลองตามทางวัตถุ หรือแมเห็นชัดดวย" ตาใน" คือญาณจักษุ
ก็ตาม เรียกวาเปนวิทยาศาสตร (science) ได. ความรูอันลึกซ่ึง
เชนเร่ืองสุญญตายอมเปนปรัชญาสําหรับผูที่ยังไมบรรลุธรรมไป
พลางกอน; แตจะกลายเปนวิทยาศาสตรทันทีสําหรับผูที่บรรลุ
ธ ร ร ม แ ล ว  เ ช น  พ ร ะ อ ร หั น ต ;  เ พ ร า ะ ท า น ไ ด เ ห็ น แ จ ง
ประจักษแลวดวยจิตใจของทานเองไมตองคํานึงคํานวณตาม
เหตุผล.

หลักพระพุทธศาสนาบางประเภท ก็เปนวิทยาศาสตร์ โดย
สวนเดียว เพราะพิสูจนไดชัดแจงดวยความรูสึกภายในใจของผูมี
สติปญญา ; โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองอริยสัจจเปนตน. ถาผูไดมีสติ
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ปญญาสนใจศึกษาคนควาแลวจะมีเหตุผลแสดงอยูในลักษณะที่
เปนวิทยาศาสตร ไมมืดมัวเปนปรัชญาเหมือนอยางบางเร่ือง. 

สําหรับบุคคลผู บูชาวัฒนธรรม ก็จะพบว ามีคําสั่งสอนใน
พระพุทธศาสนาหลายขอที่ตรงกับหลักวัฒนธรรมสากล. และมีคํา
สอนอีกมาก ที่เปนวัฒนธรรมของชาวพุทธโดยเฉพาะ ซ่ึงดีกวาสู
งกวาวัฒนธรรมสากลอยางมากมาย.

แม พุทธศาสนาส่ วนที่ เป นตรรกวิทยา (logic)ซ่ึง เป น
ศาสตรที่โยกโคลงที่สุด ก็มีมากดวยเหมือนกัน โดยเฉพาะในพวก
พระอภิธรรมปฎกบางคัมภีร เชนคัมภีรกถาวัตถุเปนตน. 

แตอยางไรก็ตามอยากจะขอยืนยันวา พุทธศาสนาเหล่ียมซึ่ง
ชาวพุทธจะตองสนใจที่สุด นั้นคือ เหล่ียมที่เปนศาสนา ซ่ึง
หมายถึงวิธีปฏิบัติโดยรวบรัด เพื่อให รู ความจริงวาสิ่งทั้งปวง
เปนอะไร จนถอนความยึดถือหลงใหลตาง ๆ ออกมาเสียจากสิ่ง
ทั้งปวงได . การกระทําเชนนี้เรียกว า เราเขาถึงตัวพระพุทธ
ศาสนา ในฐานะเปนพุทธศาสนา : มีผลดียิ่งไปกวาที่จะถือเปน
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เพียงศีลธรรมขั้นพื้นฐาน และสัจจธรรมอันเปนความรูที่ลึกซ่ึง
อย างเดียวโดยไมปฏิบัติอะไรและเป นผลดีกว าที่จะถือเป น
ปรัชญา ที่มีไวคิดไวนึกไวเถียงกันอยางสนุก ๆ แลวไมละกิเลส
อะไรได  หรือดีกว าที่จะถือเป นเพียงวัฒนธรรมสําหรับการ
ประพฤติที่ ดีงามน าเลื่อมใสในด านสังคมแต อย างเ ดียว .
อยางนอยที่สุด เราทั้งหลายควรถือ พุทธศาสนาในฐานะเปน
ศิลปะ (Art) ซ่ึงในที่นี้หมายถึงศิลปะ แห งการครองชีวิต คือ
เป นการกระทําที่แยบคายสุขม ในการที่จะมี ชี วิตอยู เป นม
นุษยใหนาดูนาชมนาเลื่อมใสนาบูชาเปนที่จับอกจับใจแกคนทั้ง
หลายจนคนอ่ืนพอใจทําตามเราดวยความสมัครใจไมตองแคน
เข็นกัน:เราจะมี ความงดงามในเบ้ืองตน ดวยศีลบริสุทธ์ิ: มี
ความงดงามในท่ามกลาง ดวยการมีจิตใจสงบเย็น เหมาะสมที่
จะทํางานในดานจิต : มี ความงดงามในเบ้ืองปลาย ดวยความ
สมบูรณแหงปญญา คือรูแจงสิ่งทั้งปวงวาอะไรเปนอะไร จนไมมี
ความทุกขเกิดขึ้นเพราะสิ่งทั้งปวงนั้น.

เมื่อใครมีชีวิตอยูด วยความงาม 3 ประการ เชนนี้แล ว ถือ
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วาเปนผูมีศิลปะแหงการดํารงชีวิตอยางสูงสุด. ชาวตะวันตกหัน
มาสนใจพุทธศาสนา ในฐานะเปนศิลปะแหงชีวิตโดยนัยนี้เปนอัน
มาก และกลาวขวัญกันมากกว าแง อ่ืน ๆ.การที่เราเข าถึงตัว
แทของพระพุทธศาสนา จนถึงกับนํามาใชเปนแบบแหงการครอง
ชีวิตไดนั้น มันทําใหเกิด ความบันเทิงร่ืนเริงตามทางของธรรมะ 
ไมเหงาหงอยไมเบ่ือหนาย หรือหวาดกลัวดังที่เกรงกันอยูวา ถาละ
กิเลสกันเสียแลวชีวิตนี้จะแหงแลงไมมีรสชาติอะไรเลย หรือถา
ปราศจากตัณหาตาง ๆ โดยสิ้นเชิงแลวคนเราจะทําอะไรไมได 
หรือไมคิดทําอะไรอยางนี้เปนตน แตโดยที่แทแลว ผูดํารงชีวิต 
อย่างถูกตอง ตามศิลปะแห่งการครองชีวิตของพระพุทธเจา
นั้น คือผูมีชัยชนะอยู่เหนือส่ิงทั้งปวงที่เขามาแวดลอมตน 
ไมวาจะเปนสัตวบุคคล สิ่งของหรืออะไรก็ตาม จะเขามาทางตา หู  
จมูก ลิ้น กาย และทางใจก็ตาม ยอมจะเขามาในฐานะผู แพ 
ไมอาจจะทําใหเกิดความมืดมัว สกปรก เรารอนใหแกผูนั้นได. 
อากัปกิริยาที่เปนฝายชนะอารมณทั้งปวงนี้ ยอมเปนที่บันเทิงเริง
ร่ืนอยางแทจริง ; และนี่คือขอที่ควรถือเปนศิลปะในพุทธศาสนา.
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ธรรมะในพระพุทธศาสนา จะใหความเพลิดเพลินแกจิตใจที่
ตองการธรรมะ นับไดวาเปนอาหารจําเปนอยางหนึ่งเหมือน
กัน.คนที่ตกอยูใตอํานาจของกิเลสยังตองการอาหารทางตา ห ู
จมูก ลิ้น กายแสวงหากันไปตามวิสัยปุถุชนนั้นก็ถูกแลวแตยังมี
อีกสิ่งหนึ่งซ่ึงอยู ลึก และไมตองการอาหารอย างนั้น สิ่งนี้ คือ
วิญญาณซ่ึงเปนอิสระหรือบริสุทธ์ิ ตองการความบันเทิงเริงร่ืน คือ
อาหาทางธรรมะ นับต้ังแตความยินดีปรีดาที่รูสึกวาตนไดทําอะไร
อยางถูกตอง เปนที่พอใจของผูรูทั้งหลาย มีความสงบระงับในใจ
ชนิดที่กิเลสมารบกวนไมได. มีความเห็นแจมแจงรูเทาทันสิ่งทั้ง
ปวงวาอะไรเปนอะไร ไมทะเยอทะยานในสิ่งใด . มีอาการเหมือน
กับนั่ งลงได  ไม ต อง ว่ิงไปว่ิงมาเหมือนคนทั้ งหลาย ชนิดที่
ทานใหคําเปรียบไววา "กลางคืนอัดควัน กลางวันเปนไฟ".

"กลางคืนอัดควัน" นั่น หมายถึงการนอนไมหลับกระสับกระ
สายมือกายหนาผาก คิดจะ แสวงหาอยางนั้นอยางนี้คิดจะกระทํา
เพื่อใหไดเงิน ไดลาภหรือสิ่งตาง ๆ ที่ตนปรารถนา อันเปนควัน
กลุมอยูในใจ เพราะมันยังมืดค่ํา ลุกไปไหนไมสะดวก ตองทน
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นอนอัดควันอยู. 

คร้ันถึงเวลารุงขึ้น ก็ออกว่ิงวอนไปตามความตองการของ "ควัน" 
ที่อัดไวเมื่อคืน นี่เรียกวา "กลางวันเปนไฟ" เปนอาการของจิตใจ
ที่ไม ได รับความสงบ ไม ได รับอาหารทางธรรมเป นความหิว
กระหาย ไปตามอํานาจของกิเลสและตัณหา : "กลางคืนอัดควัน" 
รอนกลุมอยูแลวตลอดคืน; "กลางวันยังเปนไฟ" คือทั้งรอนทั้ง
ไหมอะไรไปในตัวเสร็จตลอดทั้งวันแลวจะหาความสงบเยือกเย็น
อยางไรได.

ถาคนเราตอง "กลางคืนอัดควันกลางวันเปนไฟ" ไปจนตลอด
ชีวิต ถึงตายแลว จะเปนอยางไรบาง ขอใหลองคิดดู. เขาเกิดมา
ทนทุกขทรมานจนตลอดชีวิต คือนับต้ังแตเกิดจนกระทั่งเนาเขา
โลงไปทีเดียว โดยไมมีสติปญญาที่จะระงับดับไฟ ดับควันนั้นเสีย
เลย. บุคคลชนิดนี้จะตองอาศัยสติปญญาของบุคคลประเภท
พระพุทธเจา สําหรับชวยแกไขใหเบาบางลงตามสวน. เมึ่อเขา
ไดเขาใจสิ่งทั้งหลายทั้งปวงถูกตองตามความเปนจริงมากขึ้นเทา
ไรควันหรือไฟก็จะลดนอยลงเทานั้น.
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ทั้งหมดนี้เปนการช้ีใหเห็นวา สิ่งที่เรียกวาพุทธศาสนาลักษณะ
หลายเหลี่ยมหลายมุม เหมือนกับภูเขาลูกเดียวมองจากทิศตาง ๆ 
กัน ก็เห็นรูปตาง ๆ กัน ไดประโยชนตาง ๆ กัน แลวแตใครจะมอง 
อย างไร. แมพระพุทธศาสนา จะมีมูลมาจากความกลัว 
ก็ไม่ใช่ความกลัวที่โง่ เขลา ของคนป่าเถ่ือน จนถึงกับนั่ง
ไหวรูปเคารพหรือไหวส่ิงที่ปรากฏการณ์แปลก ๆ: แตเปน
ความกลัวชนิดที่สูงด วยสติป ญญา คือกลัวว าจะไม ได รอด
พนไปจากการบีบค้ันของความเกิด แก  เจ็บ ตาย หรือความ
ทุกขทั้งหลายที่เรามองเห็น ๆ กันอยู.

พุทธศาสนาตัวแท ไม่ใช่หนังสือ ไม่ใช่คัมภีร์ ไมใชเสียงบ
อกเลาตามพระไตรปฏก หรือตัวพิธีรีตองตาง ๆ ซ่ึงไมใชตัวแทของ
พระพุทธศาสนา ตัวแทตองเปน ตัวการปฏิบัติดวยกายวาจาใจ 
ชนิดที่จะทําลายกิเลสให ร อยหรอหรือหมดสิ้นไปในที่สุด ; 
ไมจําเปนตองเนื่องดวยหนังสือ ดวยตํารา ไมตองอาศัยพิธีรีตอง
หรือสิ่งภายนอก เชนผีสางเทวดา แตตองเนื่องดวยกายวาจาใจ
โดยตรง คือจะตองบากบ่ันกําจัดกิเลสใหหมดสิ้นไป จนเกิดความ

21



รููแจมแจง สามารถทําอะไรใหถูกตองไดดวยตนเอง ไมมีความ
ทุกขเกิดขึ้นต้ังแตตนจนอวสาน. นี่แหละคือตัวแทของพระพุทธ
ศาสนา ในสวนทีเราจะตองเขาถึงใหจงได. อยาไดไปหลงยึดเอา
เนื้องอกที่หุมหอพระพุทธศาสนา มาถือวาเปนตัวพระพุทธศาสนา
กันเลย. 
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สิ่งท่ีรูจักยากท่ีสุด. 
    สิ่งรูจัก ยากที่สุด กวาสิ่งใด
ไมมีสิ่ง ไหนไหน ไดยากเทา
สิ่งนั้นคือ ตัวเอง หรือตัวเรา
ที่คนเขลา หลงวากู รูจักดี
    ที่พระด้ือ เณรด้ือ และเด็กด้ือ
ไมมีร้ือ มีสราง อยางหมุนจ๋ี
เพราะความรู เร่ืองตัวกู มันไมมี
หรือมีอยาง ไมมี ที่ถูกตอง
    อันตัวกู ของกู ที่รูจัก
เปนตัวลวง เหลือลึก ใหคนหลง
สวนตัวธรรม เปนตัวจริง ที่ยิ่งยง
หมดความหลง รูตัวธรรม ลํ้าเลิศตน ฯ 
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พุทธศาสนามุ่งชี้อะไรเปนอะไร 

คําวา "พุทธศาสนา" มีความหมายกวางขวางกวา "ศีลธรรม" 
ศีลธรรมหมายถึงขอปฏิบัติเกี่ยวกับประโยชนสุขในขั้นพื้นฐาน
ทั่วไป ; และมีตรงกันแทบทุกศาสนา, ศาสนาหมายถึงระเบียบ
ปฏิบัติในขั้นสูง ผิดแปลกแตกตางกันไปเฉพาะศาสนาหนึ่ง ๆ ที
เดียว. ศีลธรรม ทําใหเปนคนดี มีการปฏิบัติไมเบียดเบียนตนหรือ
คนอ่ืน ตามหลักสังคมทั่ว ๆ ไป แต เมื่อไดปฏิบัติครบถวนตาม
นั้นแลว คนก็ยังไมพนทุกขที่มาจากการเกิด แก  เจ็บ ตาย. ยัง
ไมพนทุกขจากการเบียดเบียนของกิเลส อํานาจของศีลธรรม
ไดสิ้นสุดลงเสียกอนที่จะกําจัดโลภะ โทสะ โมหะ ใหสิ้นสุดไป
ไดและไมสามารถกําจัดความทุกขอันเกิดจากการ เกิด แก เจ็บ 
ตายได.

สวนขอบเขตของศาสนานั้นยังไปไกลตอไปอีก โดยเฉพาะ
พระพุทธศาสนา ยอมมุงหมายโดยตรงที่จะกําจัดกิเลสโดยสิ้นเชิง
หรือดับทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากการเกิด แก เจ็บ ตาย ใหสิ้นไป . 
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นั้นใหเห็นวา ศาสนากับศีลธรรมนั้นตางกันอยางไรพุทธศาสนาไป
ไดไกลกวาศีลธรรมสากลของโลกทั่ว ๆ ไปอยางไรเมื่อเขาใจดังนี้ 
แลว เราจะไดสนใจพุทธศาสนาโดยเฉพาะ

พุทธศาสนา  คือ วิชารวมทั้งระเบียบปฏิบัติ สําหรับ
จะใหรูว่าอะไรเปนอะไร. ขอใหสนใจในคําจํากัดความนี้ใหมาก
เปนพิเศษเพื่อประโยชนที่จะเขาใจพุทธศาสนาไดโดยเร็วและโด
ยงาย.

ทานทั้งหลายลองพิจารณาดูวา ทานรูจักอะไรเปนอะไรกันหรือ
เปลา. แมจะรูวาตัวเองเปนอะไร ชีวิต หนาที่การงาน อาชีพ เงิน
ทอง ขาวของ เกียรติยศ ช่ือเสียง คืออะไรก็ตาม ใครกลายืนยัน
วารูถึงที่สุดบาง ถาเรารู ว่าอะไรเปนอะไรจริง ๆ แลว เรา
ย่ อมไม่ ปฏิ บั ติผิต ต่ อ ส่ิงทั้ งปวง . เมื่ อปฏิ บั ติถู กแล วน
ก็เปนอันแนนอนวา ความทุกขจะเกิดขึ้นไม ได . เด๋ียวนี้เรายัง
ไมรูวามันเปนอะไรเราจึงปฏิบัติผิดไมมากก็นอย ; ความทุกขก็เกิด
ขึ้นตามสวน. การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาก็คือปฏิบัติเพื่อ
ใหรูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร; เมื่อรูแจงแทจริงก็ยอมหมายถึงการ
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บรรลุมรรคผลขั้นใดขั้นหนึ่งหรึอถึงขีดสูงสดเพราะความรูนั่นเอง
เปนตัวทําลายกิเลส ไปในตัว. 

เมื่อรูวาสิ่งทั้งปวงเปนอะไรจริง ๆ แลว ความเบ่ือหนายคลาย
ความอยาก และความหลุดพนจากทุกข ย่อมจะเกิดขึ้นเองโดย
อัตโนมัติ : เราทําความเพียรปฏิบัติก็แตขั้นที่ยังไมรูอะไรเปนอะ
ไรกันเทานั้น โดยเฉพาะก็ในขั้นที่ยังไมรูวาสิ่งทั้งหลายนี้ไมเที่ยง
ไมใชตัวตน. ขณะนี้เราไมรูวาชีวิตหรือสิ่งทั้งปวงที่เรากําลังหลงรัก
ใครยินดี เปนอนิจจัง ทุกขังอนัตตา จึงหลงรักยินดีติดพันยึดถือใน
สิ่งเหลานั้น. คร้ันรูจริงตามวิธีของพระพุทธศาสนาคือมองเห็นชัด
วา สิ่งทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน ไมมีอะไรนาผูกมัดตัว
เราเขากับสิ่งนั้นจริง ๆ แลว จิตก็จะเกิดความหลุดพนจากอํานาจ
ครอบงําของสิ่งเหลานั้นขึ้นมาทันที 

ขอยืนยันในคําจํากัดความขอนี้วา เปนคําจํากัดความที่เพียง
พอและเหมาะสมแกทานทั้งหลายที่จะเอาไปใชสําหรับการปฏิบัติ
ของตน ; เพราะเหตุวาหลักคําสอนของพระพุทธเจาทั้งพระไตร
ปฏก ก็ลวนแตเปนการบงระบุใหรูวา อะไรเปนอะไร? เทานั้นเอง 
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เชนหลักเร่ืองอริยสัจจ 4 ประการ ซ่ึงจะนํามาเปรียบเทียบกับคํา
จํากัดความดังกลาวเพื่อดูวาจะลงรอยกันไดเพียงใด.

อริยสัจจ์ขอที่ ๑ แสดงวาสิ่งปรุงแตงทั้งปวงเปนทุกข. นี่คือ
บอกตรง ๆ วาสิ่งทั้งปวงเปนอะไรนั่นเอง. สิ่งทั้งปวงเปนที่ต้ังแหง
ความทุกขใจ แตคนทั้งหลายไมรูไมเห็นวาสิ่งทั้งปวงเปนความ
ทุกขจึงไดมีความอยากในสิ่งเหลานั้น. ถารูวามันเปนความทุกข 
ไมนาอยากและไมนายึดถือ ไมนาผูกพันตัวเองเขากับสิ่งใดแลว 
เขาก็คงจะไมไปอยาก.

อริยสัจจ์ขอที่ ๒ แสดงวาความอยากดวยอวิชชานั้นเปนตน
เหตุของความทุกข คนทั้งหลายก็ยังไมรูไมเห็นไมเขาใจวาความ
อยากนี่แหละ เปนตัวตนเหตุของความทุกขใจจึงไดพากันอยาก
นั่นอยากนี่รอยแปดพันประการ เพราะไมรูวาความอยากดวยอ
วิชชานั้นคืออะไร.

อริยสัจจ์ขอที่ ๓ แสดงวานิโรธหรือนิพพานคือการดับความ
อยากเสียไดสิ้นเชิง เปนความไมมีทุกข. คนทั้งหลายยิ่งไมรูจักกัน
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ใหญทั้ง ๆ ที่เปนสิ่งที่อาจลุถึงไดในที่ทั่ว ๆ ไปคือพบไดตรงที่ความ
อยากมันดับลงไปนั่นเอง นี่คือไมรูวาอะไรเปนอะไร จึงไมมีใคร
ปรารถนาที่จะดับความอยาก ไมปรารถนานิพพาน เพราะไมรูวา
อะไรคือนิพพาน.

อริยสัจจ์ขอที่ ๔ ที่เรียกวามรรคอันไดแกวิธีดับความอยาก
นั้นๆ เสีย. ไมมีผูไดเขาใจวา การทําอยางนี้เปนวิธีดับความอยาก
ไมมีใครสนใจเร่ืองอริยมรรคอันมีองค  8 ประการซ่ึงดับความ
อยากเสียได ; ไมรูจักวาอะไรเปนที่พึงแกตนเอง; อะไรควรขวน
ขวายอยางยิ่ง ; จึงไมสนใจกับเร่ืองอริยมรรคของพระพทธเจาซ่ึง
เปนสิ่งที่เลิศประเสริฐที่สุดในบรรดาวิชาความรูของมนุษยเราใน
โลกนี.้ นี่แหละ คือการไมรูวาอะไรเปนอะไรอยางนาหวาดเสียว

ทั้งหมดนี้จะเห็นไดวา อริยสัจจ์ ๔ ประการ นั้นคือ ความรูที่
บอกใหเห็นชัดวา อะไรเปนอะไรอยางครบถวน นั่นเอง : เร่ือง
ความอยากนั้นบอกใหรูวา เมื่อไปเลนกับมันจึงเปนความทุกขใจ
ขึ้นมา เราก็ยังขืนไปเลนกับความอยากจนเต็มไปดวยความทุกขนี ่
แหละเปนความโงเขลาที่ไมรูวาอะไรเปนอะไรตามที่เปนจริงจึง
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ปฏิบัติผิดทุกอยาง ; จะมีถูกบางก็เล็กนอยเกินไป และมักจะถูก
ตามความหมายของคนที่มีกิเลสตัณหา ซ่ึงถือกันวาถาไดอะไรมา
ตรงตามความตองการของตนแลว ก็จัดวาเปนการปฏิบัติถูก 
อยางนี้ทางธรรมไมถือวาถูกเลย.

ทีนี้ลองเอาหลักทางบาลี ที่เรียกวาหัวใจของพระพุทธศาสนา
หรือคาถาของพระอัสสชิมาพิจารณากัน; เมื่อพระอัสสชิไดมาพบ
กับพระสารีบุตรกอนไดบวช; พระสารีบุตรไดถามถึงใจความของ
พระพุทธศาสนาวา มีอยูอยางไรโดยยอที่สุด. พระอัสสชิไดตอบวา 
"ส่ิงเหล่าใดเกิดมาเพราะมีเหตุ ทําใหเกิด พระตถาคตเจา
แสดงเหตุของส่ิงเหล่านั้น พรอมทั้งแสดงความดับส้ินเชิง
ของส่ิงเหล่านั้นเพราะหมดเหตุ : พระมหาสมณะเจาตรัส
อย่างนี้." นี่คือการบอกวาสิ่งทั้งปวงมีเหตุปรุงแตงขึ้นมา มันดับ
ไมไดจนกวาจะดับเหตุเสียกอน นี้เปนการช้ีให รูวา อยาไปเห็น
อะไรเป นตัวตนที่ถาวร เพราะมีแต สิ่งที่ เกิดจากเหตุและงอ
กงามตอไปตามอํานาจของเหตุและจะดับไปเพราะสิ้นเหตุ เพราะ
ฉะนั้น ปรากฏการณทั้งหลายในโลกนี้ ลวนแตเปนผลิตผลของสิ่ง
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ที่เปนเหตุ เปนความเลื่อนไหลไปไมมีหยุด เพราะอํานาจของ
ธรรมชาติ ที่มีลักษณะไมหยุดปรุง สิ่งตาง ๆ จึงปรุงแตงกันไมหยุด 
และเปลี่ยนแปลงไมหยุด. 

พระพุทธศาสนาบอกให เรารู ว่าส่ิงทั้งหลายไม่มีตัวตน 
มีแต่การปรุงแต่งกันไป และมีความทุกข์รวมอยู่ในนั้นดวย 
เพราะความไมมีอิสระ จึงตองเปนไปตามอํานาจของเหตุ. จะไมมี
ความทุกขก็ตอเมื่อหยุด. จะหมดไดก็เมื่อดับเหตุ เพื่อไมใหมีการ
ปรุง. ขอนี้เปนการบอกใหรูวาอะไรเปนอะไรอยางลึกซ้ึงที่สุดเทาที่
ผูมีสติปญญาจะบอกได นับวาเปนหัวใจพุทธศาสนาจริง ๆ. การ
บอกนี้คือบอกใหรูวา สิ่งทั้งปวงเปนแตเร่ืองของมายา อยาไปหลง
ยึดถือจนชอบหรือชังมันเขา. เมื่อทําจิตใจใหเปนอิสระไดจริง ๆ 
แลวนั่นแหละ คือการออกมาเสียไดจากอํานาจของเหตุ เปนกา
รดับเหตุเสียได เราก็จะไมตองเปนทุกขเพราะความชอบหรือความ
ชังอีกตอไป .

อีกทางหนึ่งนั้น อยากจะ ใหสังเกตดูถึง วัตถุประสงค์แห่งกา
รออกผนวชของพระพุทธเจา วาทานออกผนวชโดยความ
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ประสงคอันใด. พระพุทธภาษิตที่ตรัสถึงขอนี้มีอยูอยางชัดเจนวา
พระองคออกผนวชเพื่อแสวงหาวา อะไรเปนกุศล คํา "กุศล" ของ
พระองค ในที่นี้ หมายถึงความฉลาด หมายถึงความรูที่ถูกตอง
ถึงที่สุด โดยเฉพาะก็คือรู ว าอะไรเปนความทุกข  อะไรเปนเห
ตุใหเกิดทุกข อะไรเปนความไมมีทุกข อะไรเปนวิธีใหถึงความไมมี
ทุกข เพราะถารูอยางถูกตองสิ้นเชิงจริง ๆแลวก็คือความฉลาด
หรือความรูถึงที่สุด; ฉะนั้น ความรูวาอะไรเปนอะไรอยางบริสุทธ์ิ
บริบูรณนั่นแหละคือ ตัวพุทธศาสนา.

เร่ือง ไตรลักษณ์ ก็เปนหลักสําคัญอีกแนวหนึ่งมีหัวขอสั้นๆวา 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันเปนหลักที่เราต องรู  ถ าไม รู ก็เรียก
วาไมรูจักพุทธศาสนา. อนิจจัง ทกขัง อนัตตานี้คือ การประกาศ
ความจริงออกไปวา "สิ่งปรุงแตงทั้งปวงไมเที่ยง สิ่งปรุงแตงทั้งปวง
เปนทุกข สิ่งทั้งปวงไมใชตัวตน." 

ที่วาเปน อนิจจัง ก็คือสิ่งทั้งปวงเปลี่ยนแปลงเร่ือยไมมีอะไร
เปนตัวเองที่หยุดอยูแมช่ัวขณะ. ที่วาเปน ทุกขัง นั้นหมายถึงวาสิ่ง
ทั้งปวงมีลักษณะเปนความทนทุกขทรมานอยูในตัวของตัวเองมี
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ลักษณะดูแลวนาชังนาเบ่ือหนาย นาระอาอยูในตัวของมันเองทั้ง
นั้นและที่วาเปน อนัตตา นั้นก็คือ การบอกใหรูวา บรรดาสิ่งทั้ง
ปวงไมมีอะไรที่เราควรจะเขาไปยึดมั่นดวยจิตใจวา เปนตัวเราหรือ
เปนของเรา ถาไปยึดถือก็ตองเปนทุกข ; และบอกใหรูวาสิ่งทั้งปวง
นั้นยิ่งกว าไฟ เพราะว าไฟลุกโพลง ๆ อยู เราเห็นเราก็ไม เข า
ใกลแตสิ่งทั้งปวงนั้นมันเปนไฟที่มองไมเห็น เราจึงเขาไปกอดกอง
ไฟกันดวยความสมัครใจ แลวก็เปนทุกขอยูตลอดกาล . นี่คือการบ
อกให รูวาสิ่งทั้งปวงคืออะไร โดยนัยแหงไตรลักษณ เปนการช้ี
ให เห็นชัดว า พุทธศาสนาคือ วิชาและระเบียบปฏิบัติที่
ทําใหเรารูไดว่าอะไรเปนอะไรเท่านั้นเอง.

เมื่อไดกลาวถึงหลักที่วา เราตองรูวาสิ่งทั้งปวงเปนอะไรและ
ตองปฏิบัติอยางไร จึงจะตรงตอกฏธรรมชาติของสิ่งทั้งปวงดังนี้
แลว หลักในพระบาลีก็มีอีกพวกหนึ่งเรียกวา โอวาทปาฏิโมกข์ 
แปลวา คําสอนที่เปนประธานของคําสอนทั้งหมด; มีอยู 3 
ขอสั้น ๆ คือ ไมทําความช่ัวทั้งปวง ทําความดีให เต็มที่  และ
ทําจิตใจใหสะอาด ปราศจากความเศราหมอง นี้เปนหลักสําหรับ
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ปฏิบัติ. 

เมื่อรู ว าสิ่งทั้งปวงไม เที่ยง เปนทุกข  ไม ใช ตัวตน ยึดถือไม
ไดและไปหลงใหลดวยไมได. เราก็ตองปฏิบัติตอสิ่งทั้งปวงใหถูก
ตองดวยความระมัดระวัง คือเวนจากการทําช่ัว หมายถึงการ
ละโมบโลภลาภดวยกิเลส ไมลงทุนดวยการฝนศีลธรรมขนบธรรม
เนียมตาง ๆ เพื่อไปทําความช่ัว อีกทางหนึ่งนั้นใหทําแตความ
ดีตามที่บัณฑิตสมมุติตกลงกันวาเปนคนดี. แตทั้งสองขอนี้เปน
เพียงขั้นศีลธรรม. ขอที่สามที่วา ทําจิตใหบริสุทธ์ิหมดจดจาก
เคร่ืองเศราหมองโดยประการทั้งปวงนั้นนั่นแหละ เปนตัวพุทธ
ศาสนาโดยตรง หมายความว าทําจิตใจให เป นอิสระ ถ ายัง
ไมเปนอิสระจากอํานาจครอบงําของสิ่งทั้งปวงแลว จะเปนจิตใจที่
สะอาดบริสุทธ์ิไปไมได จิตจะเปนอิสระก็ตองมาจากความรูวา
อะไรเปนอะไรถึงที่สุด ถายังไม รูจะไปหลงรักหรือหลงชังอยาง
ใดอยางหนึ่งหลีกเลี่ยงไมได  แลวจะเรียกวาเปนอิสระแทจริง
ไดอยางไร คนเรามีความรูสึกอยูสองอยางเทานั้น คือความพอใจ
กับไมพอใจ (อภิชฌาและโทมนัส).
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คนเราตกเปนทาสของอารมณ ไมเปนอิสระแกตัวเองเลยเพ
ราะไมรูวาอารมณหรือสิ่งทั้งปวงนั้นคืออะไรนั่นเอง. ความพอใจมี
ลักษณะที่จะรวบรัดอะไร ๆ เข ามาหาตัว: ความไม พอใจมี
ลักษณะที่จะผลักไสอะไร ๆ ออกไปเสียจากตัว: ถายังมีความรูสึก
สองอยางนี้อยู  ก็หมายความวาจิตใจยังไมเปนอิสระ เพราะยัง
หลงรักหลงชังอยางใดอยางหนึ่งอยู  จึงไมมีทางที่จะบริสุทธ์ิ
ปราศจากการครอบงําของสิ่งทั้งปวงได . โดยเหตุนี้ เองหลัก
พระพุทธคาสนาในขั้นสูงสุดนี้ จึงปฏิเสธการยึดถือสิ่งที่นารักนา
ชัง: ปฏิเสธเลยขึ้นไปถึงกับไมหลงติดทั้งในความดีและความช่ัว 
จิตจึงจะเปนอิสระจากสิ่งทั้งปวงและบริสุทธ์ิอยูเหนืออารมณตาง 
ๆ.

ศาสนาอ่ืนนิยมกันเพียงใหเวนจากความช่ัวและใหยึดถือใน
ความดี ใหหลงยึดผูกพันในความดี จนถึงยอดของความดี คือพระ
ผู เปนเจา. พระพุทธศาสนายังไปไกลกวานั้นมาก คือไมยอม
ผูกพันตัวเองกับสิ่ ง ใดเลย.  การผูกพันในความดีนั้น  ก็ จัด
วาเปนการปฏิบัติถูกในระยะตนหรือระยะกลาง เมื่อเรายังทําอะไร
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ใหสูงไปกวานั้นไมไดเทานั้นเอง. ในระยะ แรกเราเวนจากความช่ัว 
ในระยะถัดมาเราก็ทําความดีใหเต็มที่: สวนในระยะสูงนั้น เราทํา
จิตใจใหลอยสูงเหนือการครอบงําของทั้งความดีและความช่ัว.

การที่ผูกพันตัวอยูภายใตผลของความดี ยังไมใชการพนจาก
ความทุกขโดยสนเชิง: เพราะคนช่ัวก็จะมีความทุกขไปตามประสา
คนช่ัว คนดีก็จะตองมีความทุกขไปตามประสาของคนดี . ถึงเปนม
นุษยที่ดีก็มีความทุกขอยางมนุษยที่ดี จะดีอยางเทวดาก็มีความ
ทุกขอยางเทวดา แมจะเปนพรหมก็มีความทุกขอยางพรหม จะ
ไมมีความทุกขเลยก็ตอเมื่อขึ้นไปใหพน สูงเหนือจากสิ่งที่เรียกวา
ความดีกลายเปนโลกุตตระ (โลกของพระอริยเจา) คือเปนพระอริย
เจาเสียเอง. ถาขึ้นสูงถึงที่สดก็เรียกวาเปนพระอรหันต์. 

ทีนี้ คําว่าพระพุทธศาสนานั้น แปลว่าอะไร? พุทธแปลวา
พระพุทธเจ า พระพุทธเจ าแปลว าผู รู . พุทธศาสนาก็แปลว า 
ศาสนาของผูรู. พุทธศาสนิกก็แปลวาผูปฏิบัติตามศาสนาของผูรู. 
ที่วารูนั้นหมายถึงรูอะไร? ก็คือรูสิ่งทั้งปวงตามที่เปนจริงนั่นเอง จึง
กลาวไดวาพุทธศาสนาก็คือ ศาสนาที่ทําให รูวาอะไรเปนอะไร 
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เปนศาสนาเกี่ยวกับความรูจริง เราจึงตองปฏิบัติจนเรารูไดเอง. 
เมื่อรูถึงที่สุดแลวไมตองกลัว กิเลสตัณหาตางๆ ดูจะถูกความรูนั้น
ทําลายใหสิ้นไป ความไมรู (อวิชชา) ก็จะดับไปทันที ในเมื่อความ
รูไดเกิดขึ้นมาฉะนั้น ขอปฏิบัติตาง ๆ จึงมีไวเพื่อใหวิชชาเกิด.

ทานทั้งหลายจงปกใจมั่นในทางที่จะเขาถึงพระพุทธศาสนาดว
ยการปฏิบัติใหรูวาอะไรเปนอะไรเทานั้น ขอแตใหเปนความรูที่ถูก
ตอง รูดวยความเห็นแจงจริง ๆ. อยารูอยางโลก ๆ รูคร่ึง ๆกลาง ๆ 
จึงไปหลงสิ่งที่ไมดีวาดี หลงสิ่งซ่ึงเปนที่เกิดของความทุกขวาเปน
ความสุขดังนี้ ก็จะคอย ๆรูไปตามลําดับ นั่นแหละจะเปนการรูจัก
พุทธศาสนาที่ถูกตัวพุทธศาสนาแท ๆ.

ถ าศึกษาพุทธศาสนาโดยวิธีนี้แล ว แม คนตัดฟ นขายที่
ไมรูหนังสือก็จะเขาถึงตัวพุทธศาสนาได  ในขณะที่มหาเปรียญ
หลายประโยคที่กําลังงวนอยูกับพระไตรปฎกไมอาจเขาถึงพุทธ
ศาสนาไดเลย. พวกเราที่มีสติปญญาอยูบาง นาจะสามารถพินิจ
พิจารณาสิ่งทั้งปวง ให รูตามที่เปนจริงได  ฉะนั้น เมื่อถูกความ
ทุกข อะไรเข าแก ตัวเองแล ว ก็จะต องศึกษาสิ่งนั้นให เข าใจ
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แจมแจงวามันเปนอยางไรกันแน. ความทุกขที่เกิดขึ้น และกําลัง
เผาลนเราใหเรารอนอยูนั้นมันคืออะไร เปนอยางไร มาจากไหน.

ถาทุกคนทั้งสติ คอยเฝากําหนดพิจารณาความทุกขที่เกิดขึ้น
แกตน ในลักษณะดังกลาวนั้นแลว ก็จะเปนทางใหเขาถึงพุทธ
ศาสนาไดดีที่สุด ดีกวาการที่จะเรียนเอาจากพระไตรปฎกอยาง
เปรียบเทียบกันไม ได ทีเดียว. การที่ใครจะมัวแต ศึกษาพุทธ
ศาสนาจากพระไตรปฎก ในแงของภาษาหรือวรรณคดีขึ้น จะไมมี
ทางรูว าอะไรเปนอะไร ทั้ง ๆ ที่พระไตรปฎกก็เต็มไปด วยคํา
บรรยายวาสิ่งนั้นเปนอยางนั้น สิ่งนี้เปนอยางนี้  เขาฟ งอยาง
นกแกวนกขุนทอง พูดตามที่จําไวไดแตไมสามารถที่จะเขาถึง
ความจริงของสิ่ งทั้ งหลาย เว นไว แต เขาจะได ทําการพิจา
รณาใหเห็นเปนเร่ืองจริงของชีวิตจิตใจ เขาถึงตัวจริงของกิเลส 
ของความทุกขของธรรมชาติ หรือของสิ่งทั้งปวงซ่ึงเขามาเกี่ยวของ
กับตัวเขานั่นแหละ จึงจะเขาถึงตัวพระพุทธศาสนาที่แทได. 

คนที่ไมเคยอานเคยฟงพระไตรปฎกเลย แตเคยพิจารณาอยาง
ละเอียดลออทุกคร้ัง ที่ความทุกขเกิดขึ้นแผดเผาจิตใจของตน นี้
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แหละเรียกวาเขากําลังเรียนพระไตรปฎกโดยตรงและอยาถูกตอง
ดียิ่งกวากําลังเปดเลมพระไตรปฎกออกอาน เพราะวาพวกที่กําลัง
ลูบคลําเลมพระไตรปฎกอยูทุก ๆ วันแตแลวไมรูจักอมฤตธรรมคํา
สอนที่มีอยูในพระไตรปฏก เขาก็คลายกับการที่เรามีตัวเอง ใชตัว
เอง ปฏิบัติตัวเอง ไมสามารถแก ปญหาตาง ๆ ที่เกี่ยวกับตัวเอง
ใหลุลวงไปได ยังคงมีความทุกข ยังคงมีตัณหาที่เปนเหตุใหเกิด
ทุกขเพิ่มมากขึ้นทุก ๆ วันตามอายุที่เพิ่มขึ้น นี่เพราะไมรูจักตัวเรา
อยางเดียวเทานั้น.

ชีวิตจิตใจที่สวมอยูกับเรา เราก็ยังไมรูจัก การที่จะไปรูสิ่งลึกลับ
ที่ซอนอยูในพระไตรปฎกนั้นมันยิ่งยากไปกวาเปนไหน ๆเพราะ
ฉะนั้นจงหันมาศึกษาพุทธศาสนาหรือรูจักตัวพุทธศาสนาดวยการ
ศึกษาจากตัวจริง คือจากสิ่งทั้งปวงซ่ึงรวมทั้งรางกายและจิตใจนี้
เอง จากชีวิตซึงกําลังหมุนอยูในวงกลมของความอยาก-กระทํา
ตามความอยากแลวก็เกิดผลอยางนั้นอยางนั้นขึ้นมาหลอเลี้ยง
เจตนาที่อยากจึงทําสืบตอไปไมมีที่สิ้นสุด-ตองเวียนวายอยูใน
วัฏฏสงสาร หรือทะเลแหงความทุกข เพราะความที่ไมรูวา อะไร
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เปนอะไร ขอเดียวเทานั้น.

สรุปความวา พุทธศาสนา คือวิชาและระเบียบปฏิบัติเพื่อ
ใหรูวา อะไรเปนอะไรเมื่อเรารูวา อะไรเปนอะไรถูกตองจริง ๆแลว 
ไมตองมีใครมาสอนเราหรือมา แนะนําเรา เราก็ปฏิบัติตอสิ่งนั้น ๆ
ถูกตองไดดวยตนเอง แลวกิเลสก็จะหมดไปเอง เราเปนอริยบุคคล
ขั้นใดขั้นหนึ่งขึ้นมาทันที เราจะปฏิบัติอะไรไมผิดขึ้นมาทันที เรา
จะลุถึงสิ่งที่ดีสุดที่มนุษยควรจะได หรือที่ชอบเรียกกันวามรรคผล
นิพพาน นี้ไดดวยตนเอง เพราะการที่เรามีความรูวาอะไรเปนอะไร
โดยถูกตองถึงที่สุดอยางแทจริงเทานั้น. 
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ลักษณะสามัญของสิ่งทั้งปวง (ไตรลักษณ์)
บทนี้จะกลาวถึงขอที่วา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงประกอบอยู ดว

ยลักษณะอันเรียกว า "ไตรลักษณ์" หรือลักษณะ 3 ประการ 
กลาวคือ ความเปน อนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา.

อนิจจัง แปลวาไมเที่ยง ; หมายความวาสิ่งทั้งหลายมีลักษณะ
เปลี่ยนแปลงอยู เสมอไป ไมมีความคงที่ตายตัว ทุกขัง แปล
วาเปนทกข ; มีความหมายวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงมีลักษณะที่
เปนทกขมองดูแลวนาสังเวชใจ ทําใหเกิดความทุกขใจแกผูที่ไมมี
ความเห็นอยางแจมแจงในสิ่งนั้น ๆ. อนัตตา แปลวาไมใชตัวตน 
หมายความวาทุกสิ่งทุกอยางไมมีความหมาย แหงความเปนตัว
เปนตน ไมมีลักษณะอันใดที่จะทําใหเรายึดถือไดวามันเปนตัวเรา
ของเรา. ถาเห็นอยางแจมแจงชัดเจนถูกตองแลวความรูสึกที่วา 
"ไม่มีตัวตน" จะเกิดขึ้นมาเองในสิ่งทั้งปวง. แตที่เราไปหลงเห็น
วาเปนตัวเปนตนนั้น ก็เพราะความไมรูอยางถูกตองนั่นเอง.
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ขอใหทราบวา ลักษณะสามัญ ๓ ประการนี้ พระพุทธเจา
ทรงส่ังสอนมากกว่าคําส่ังสอนอื่น ๆ ในบรรดาคําสั่งสอนทั้ง
หลายจะนํามารวบยอดอยูที่การเห็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั้นทั้ง
นั้น  บางทีก็กล าวตรง  ๆ  บางทีก็พูดด วยโวหารอย าง อ่ืน 
แตใจความมุงแสดงความจริงอยางเดียวกัน.

เร่ืองของความไมเที่ยงของสรรพสิ่งทั้งหลายนี้ เคยมีสอนกันอ
ยู ก อนพระพทธเจ าแต ไม ไดขยายความใหลึกซ้ึงเหมือนของ
พระองค. เร่ืองความทุกขก็เหมือนกัน มีการสอนมาแลวแตไมลึก
ซ่ึงถึงที่สุด; ไมประกอบดวยเหตุผลและไมสามารถช้ีถึงวิธีดับ
ทุกขที่สมบูรณจริง ๆ ได เพราะยังไมรูจักความทุกขอยางเพียงพอ
เท ากับการตรัสรู ของพระพุทธเจ า. ส วนเร่ืองความไม่ ใช่ ตัว 
ไม่ใช่ตนนี้ มีสอนแต่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น ขอนี้เปน
เคร่ืองแสดงใหเห็นวาผูที่รูจักวาอะไรเปนอะไรถึงที่สุดเทานั้น จึง
จะรูวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไมใชตัวตน ไมใชของตน เหตุนั้นจึงมี
สอนแต โดยพระพุทธเจา ฟงเปนบุคคลที่ รู ว า อะไรเปนอะไร
ไดถึงที่สุดจริง ๆ.
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คําสอนเร่ืองลักษณะ 3 ประการนี้  มีวิธีปฏิบัติเพื่อให เห็น
แจงมากมายหลายวิธีดวยกัน. ถาปฏิบัติจนเห็นแจงแลว เราจะ
พบวามีขอสังเกตขอหนึ่ง คือตองการเห็นจนรูสึกวาไมมีอะไรนา
ยึดถือไมมีอะไรที่อยากจะเอา จะมี จะเปน ซ่ึงสรุปสั้น ๆ วา "ไม่มี
อะไรที่น่าเอา ไม่มีอะไรที่น่าเปน" เมื่อทานมองเห็นวา ความมี
ความเปนอยางใดก็ตามเปนของหลอกลวง เปนมายา ไมนาเอา
ไมนาเปนทั้งหมดทั้งสิ้นจริง ๆ ดังนี้แลว นั่นแหละ คือการเห็น 
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อยางถูกตองสวนคนที่ทอง อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อยูทั้งเชาทั้งเย็นหลายรอยหลายพันคร้ังมาแลว ไมอาจ
เห็นก็ได เพราะไมใชวิสัยที่จะเห็นไดดวยการฟง หรือดวยการทอง

การคํานึงคํานวณเอาตามหลักเหตุผลนั้น ไมใช "การเห็นแจง" 
อยางที่เรียกวา "เห็นธรรม" การเห็นธรรมไมอาจจะเห็นไดดวยการ
คิดไปตามเหตผลแตตองเห็นแจงดวยความรูสึกภายในทีแทจริง 
เชนพิจารณาเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ทําความเจ็บปวดใหแกตนที่เขาไป
หลงใหลอยางสาสม อาศัยการที่ไดกระทบจริง ๆ จนเกิดเปน
ความรูสึกแก จิตใจขึ้นมาจริง ๆ แลวเกิดความเบ่ือหนาย เกิด
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ความสลดสังเวชขึ้นมา อยางนี้จึงจะเรียกวาเห็นธรรม หรือเห็น
แจง.

การเห็นแจงทํานองนี้ อาจเลื่อนสูงขึ้นไปตามลําดับ จนกวาจะ
ถึงเร่ืองสุดทายที่ทําใหปลอยวางสิ่งทั้งปวงได สวนผูที่ทองอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา หรือพิจารณาอยูทั้งวันทั้งคืน แตถาไมเกิดความ
รูสึกเบ่ือหนายตอสิ่งทั้งปวง คือไมอยากเอาอะไร ไมอยากเปนอะ
ไร ไมอยากยึดถือในอะไรแลว ก็เรียกวายังไม เปนอยูนั่นเอง 
เพราะฉะนั้นจึงสรุปการเห็นความไมเที่ยง ความเปนทุกขความ
ไมใชตัวตน ลงไวที่คําวา "เห็นจนเกิดความรูสึกว่าไม่มีอะไรที่
น่าเอาหรือน่าเปน"

พุทธศาสนามีคําอยูคําหนึ่งเปน คํารวบยอด คือคําวา "สุญญ
ตา" ซ่ึงแปลวา ความเปนของวาง คือวางจากความหมายแหง
ความเปนตัวตน : วางจากสาระที่เราควรจะเขาไปยึดถือดวยกําลัง
ใจทั้งหมดทั้งลิ้นวา ตัวเรา-ของเรา. การเพงพิจารณาดูใหเห็นวา 
สิ่งทั้งปวงวางจากสาระที่ควรเขาไปยึดถือนั้น เปนตัวศาสนาโดย
แท เปนหัวใจของการปฏิบัติตามหลักพุทธศาสนา. เมื่อรูแจงวา

43



ทุกสิ่งทุกอยางวางจากตัวตนแลว ก็เรียกวารูพุทธศาสนาถึงที่สุด.

คําวา "วางจากตัวตน" คําเดียว ก็เปนการเพียงพอ ที่รวบเอา
คําวา อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา มาไวดวยเสร็จ. เมื่อมันไม เที่ยง
เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ไมมีสวนไหนยั่งยืนถาวร ก็เรียกไดวาวาง
เหมือนกัน. เมื่อเต็มไปดวยลักษณะที่ดูแลวนาสังเวชใจก็ แปลวา 
ว่างจากส่วนที่เราควรจะเขาไปยึดถือเอา. เมื่อเราพิจารณา
ดูวาไมมีลักษณะไหนที่จะคงทนเปนตัวตนของมันเองได เปนเพียง
ธรรมชาติที่ผันแปรไปตามกฏของธรรมชาติ อันไมควรเรียกวาเปน
ตัวตนของมันเอง ดังนี้ก็เรียกวา วางจากตัวตนไต.

ถาบุคคลใดเห็นความวางของสิ่งทั้งปวงแลว ก็จะเกิดความรูสึก 
"ไม่น่ าเอาไม่น่ าเปน" ในสิ่งต าง ๆ ขึ้นมาทันที. ความรู สึก
ไมอยากเอา ไมอยากเปนนี่แหละ มีอํานาจเพียงพอที่จะคุมครอง
คนเรา ไมใหตกไปเปนทาสของกิเลสหรือของอารมณทุกชนิด
บุคคลชนิดนี้ไมสามารถทําความช่ัวตอไป ไมหลงใหลพัวพันติ
ดอยูในสิ่งหนึ่งสิ่งใด หรือเอนเอียงไปตาสิ่งยั่วยวนใจใด ๆ เขายอม
มีจิตใจเปนอิสระอยูเสมอและไมมีความทุกขเลย. 
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ที่วา "ไม่มีอะไรน่าเอาน่าเปน" นี้ เปนสํานวนโวหารอยูสัก
หนอย. คําว า "เอา" และ "เปน" ในที่นี้หมายถึงการเอาหรือ
เปนดวยจิตใจที่หลงใหล ดวยจิตใจที่ยึดถือ ดวยจิตใจทั้งหมดทั้ง
สิ้นจริง ๆ มิไดหมายความวา คนเราจะเปนอยูไดโดยไมมีอะไร
ไมเปนอะไรเสียเลย. ตามปกติคนเราจะตองเอาอะไร เปนอะไรอ
ยูเปนประจํา เชนจะตองมีทรัพยสมบัติ มีบุตร ภรรยา เร่ืองสวน
ไรนาจะตองเปนคนดี เปนผูแพ  เปนผูชนะ หรือ เปนผูถูกเอา
เปรียบเปนตน จะตองมีความเปนอยางใดอยางหนึ่งอยู เสมอ 
แตแล วทําไมพุทธศาสนาจึงมาสอนให เราพิจารณาในทางที่
จะไมเอาไมเปน

ขอนี้หมายความวา พุทธศาสนาไดช้ีใหเห็นวา การเอาการเปน
นั้น เปนเร่ืองสมมุติอยางโลก ๆ อยางหนึ่ง และเปนไปดวยอํานาจ
ของความไมรู (อวิชชา) นั่นเอง เพราะเมื่อพูดกันตามความจริงขั้น
ที่เด็ดขาดถึงที่สุด ซ่ึงเรียกวาขั้นปรมัตถแลว คนเราจะเอาอะไร 
เปนอะไรไมไดเลย เพราะเหตุใด? เพราะเหตุวาทั้งคนที่จะเอาและ
สิ่งที่ถูกเอานั้นมันไม เที่ยง เปนทุกข ไมใช ตัวตนดวยกันทั้งนั้น 
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แตคนที่ไมรูเชนนั้น ยอมจะตอสูความรูสึกวา "เราเอา" "เรามี" "เรา
เปน" เปนธรรมดา นี่เปนสิ่งที่ชวยไมได

ความรูสึกวาเอา วาเปน นั่นเอง ไดทําใหเกิดมีความหนักใจ
หรือความทุกขขึ้นมา การเอา การเปน ก็เปนความอยากอยางหนึ่ง
คืออยากไมใหสิ่งที่ตนกําลังเอา กําลังเปนอยูนั้นสูญหายหลุดลอย
ไปความทุกขเกิดมาจากความอยากมี อยากเปน อันรวมเรียกสั้น 
ๆวา ความอยาก ซ่ึงเรียกโดยภาษาบาลีวา "ตัณหา".

การที่อยากก็เพราะไมรูวา สิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้เปนสิ่งที่ไมควร
อยาก มันเปนความเขาใจผิดติดตามมาตามสัญชาตญาณเกิดมา
ต้ังแตเด็ก ๆ ก็รูจักอยาก แลวก็เกิดผลอยางใดอยางหนึ่งขึ้นมาซ่ึง
ตรงตามที่อยากก็มี ไมตรงก็มี. ถาไดผลตรงตามที่อยาก ก็เกิด
อยากใหมากขึ้นไปอีก ถาไม ไดผลตรงตามที่อยาก ก็ตองด้ิน
รนทําอยางใดอยางหนึ่งตอไปจนกวาจะไดผลตรงตามที่อยาก. 
เมื่อทําลงไปมันก็ได ผลอยางใดอยางหนึ่ง วนเวียนเปนวงกลม
ของกิเลส-กากระทํา-ผล วิบาก อยูอยางนี้ เรียกวา วัฏฏสงสาร.
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คําวาวัฏฏสงสาร นั้นอยาเพอไปเขาใจวา เปนเร่ืองการเวียนวน 
ชาติโนน ชาตินี้ ชาตินั้นแตออยางเดียว ที่แทจริงกวานั้น เปนเร่ือง
การวนเวียนของสิ่ง 3 สิ่ง คือ ความอยาก-การกระทําตามความ
อยาก-ผลอย างใดอย างหนึ่ งที่ ได มาจากการกระทํานั้ น -
แลวไมสามารถหยุดความอยากได เลยตองอยากอยางใดอยาง
หนึ่งตอไปแลวก็กรทําอีก-ไดผลมาอีก-เลยสงเสริมความอยาก
อย างใดอย างหนึ่ ง  ต อไปอีก เป นวงกลมอยู อย างนี้ ไม มี
สิ้นสุด . ทานเรียกวาวัฏฏสงสาร เพราะเปนวงกลมที่เวียนวน ไมมี
ที่สิ้นสุดลงได. 

คนเราตองทนทุกข์ทรมาน ก็เพราะติตอยู่ในวงกลมนี้เอง 
ถาใครหลุดออกไปจากวงกลมนี้ได ก็เปนอันว่าพนไปจาก
ความทุกข์ทุกอย่างโดยแน่นอน (นิพพาน).

ไมวากระยาจกเข็ญใจ เศรษฐี มหากษัตริย จักรพรรดิ เทวดา
พรหม หรือจะเปนอะไรก็ตามที ลวนแตตกอยูในวงกลมนี้ทั้งนั้น
จะตองมีความทุกขทรมานชนิดใดชนิดหนึ่ง ซ่ึงเหมาะสมกับความ
อยากของเขา ฉะนั้น จึงกลาวไดวา ในวัฏฏสงสารนี้ เต็มไปดวย
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ความทรมานอันใหญ หลวง. ศีลธรรมหรือจริยธรรมนั้น
ไม่สามารถแกปญหาขอนี้ไดเลย เราจึงตองพึ่งตัวแทของพุทธ
ศาสนา ที่เปนหลักธรรมช้ันสูง ใหแกไขในเร่ืองนี้โดยเฉพาะที
เดียว. ทั้งหมดนี้เราจะเห็นไดวา ความทุกขนั้นมาจากความอยาก 
สมดังที่พระพุทธเจาทานจัดความอยากไวในเร่ืองอริยสัจจขอที่
สอง ในฐานะเปนมูลเหตุใหเกิดความทุกขตาง ๆ โดยตรง.

ความอยากมีอยู่ ๓ อย่าง อยางแรกเรียกวา กามตัณหา 
อยากในสิ่งนารักใครพอใจ จะเปนรูป เสียง กลิ่น รูสึกสัมผัส อะไร
ก็ไดอยางที่สองเรียกวา ภวตัณหา คือความอยากเปนอยางนั้น
อยางนี้ตามที่ตนอยากจะเปน. อยางที่สามเรียกวา วิภวตัณหา 
คือความอยากไมใหมีอยางนั้น ไมใหเปนอยางนี้ . หลักเกณฑขอนี้
กลาทาใหใคร ๆ พิสูจนหรือแยงอยางไรก็ไดวา ยังมีดวามอยาก
อะไรอีกบางนอกเหนือไปกว่า ๓ อย่าง ที่กลาวมานี.้

ทานทั้งหลายจะมองเห็นวา เมื่อมีความอยากที่ไหน ก็มีความ
รอนใจที่นั่นและเมื่อตองกระทําตามความอยาก ก็ยอมมีความ
ทุกขตามสวนของการกระทํา; ไดผลมาแลวก็หยุดอยากไมได คง
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อยากตอไป ตองมีความรอนใจตอไปอีก เพราะยังไมเปนอิสระ
จากความ-อยาก ยังตองเปนทาสของความอยากดวยเหตุนี้จึง
กลาววา คนช่ัวทําช่ัวเพราะอยากทําช่ัว มันก็มีความทุกขไปตาม
ประสาคนช่ัว คนดีอยากทําดีตามประสาของคนดี.

แตขอนี้ อยาเพอเขาใจวาเปนการสั่งสอนใหเลิกละจากการทํา
ความดี เฉพาะในที่นี้ประสงคจะช้ีให เห็นว า ความทุกขนั้นม ี
อยูหลายระดับ ละเอียดจนคนธรรมดาเขาใจไมได  ตองพึ่งพา
อาศัยสติปญญาของบุคคลประเภทพระพุทธเจาซ่ึงช้ีใหเห็นวา เรา
จะพนจากความทุกขโดยสิ้นเชิงดวยลําพังเพียงการกระทําความ
ดีอยางเดียวเทานั้นยังไมพอ ยังจะตองทําบางสิ่งที่ยิ่งหรือเหนือไป
จากการทําความดี ซ่ึงไดแก  การทําจิตใหหลุดพนไปจาก การ
เปนบาวเปนทาสของความอยากทุกชนิดนั่นเอง. นี่เปนใจความ
สําคัญของพระพุทธศาสนา ซ่ึงไมมีทางแพศาสนาใด ๆ ในโลก 
อันไมอาจเขามาเทียบสูหรือเคียงคูไดในสวนนี้ จึงเปนสิ่งที่ตองจํา
ไวใหแมนยํา.

เราเอาชนะความอยากทั้ง ๓ อย่างที่กล่าวแลวไดนั่นแหละ 
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จึงจะเปนความพนจากความทุกข์  หรือหมดความทุกข โดย
ประการทั้งปวง.

เราจะกําจัดหรือดับระงับหรือตัดรากเง าของความอยาก
ใหหมดจดสิ้นเชิงไดอยางไร? คําตอบก็คือวาพิจารณาให เห็น
ความไม เที่ยง ความเปนทุกข  ความไมใช ตัวตน จนมองเห็น
วาไมมีอะไรที่นาอยากนั่นเอง. มันมีอะไรบางที่นาเอา นาเปน ซ่ึง
เมื่อเอาหรือเปนเขาแลว จะไมโยนความทุกขชนิดใดชนิดหนึ่งมา
ใส ให บุคคลนั้น?ขอให ต้ังปญหาถามขึ้นอยางนี้  ไดอะไรหรือ
เปนอะไรบาง ที่จะไมนํามาซ่ึงความหนักอกหนักใจ. 

ขอใหลองคิดดู การไดบุตรไดภรรยานําเอาความเบากายเบาใจ
มาให  หรือเอาภาระหลายอยางมาให? การได ตําแหนงหนาที ่
เปนการไดมาซ่ึงความสงบเย็น หรือไดมาซ่ึงภาระหนักโดยนัยนี้จะ
เห็นไดโดยงายวา ลวนแตนํามาซ่ึงภาระ และหนาที่อยางใดอยาง
หนึ่งเสมอ. เพราะเหตุใด? เพราะเหตุว า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ลวนแตเปนภาระ เพราะความไมเที่ยง เปนทุกข ความไมใชตัวตน
ของมันนั่นเอง. เมื่อเราไดอะไรมา เราก็จะตองจัดการกับสิ่งนั้น ๆ 

50



ใหมันคงอยูกับเรา ใหเปนไปตามใจเราหรือมีประโยชน แกเรา
แตแลวสิ่งนั้น ๆ ตามปกติ มันเปนสิ่งที่ไมเที่ยง เปนทุกขไมเปนตัว
ตนของใคร คือไมรูไมช้ีตอความประสงคมุงหมายของบุคคลใด 
มีแตจะเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ ตามวิสัยของมันเองการพยายาม
ของคนเราจึงเปนการตอสู  หรือเปนการตอตานกฏแหงความ
เปลี่ยนแปลของสิ่งเหลานั้น ฉะนั้น จึงเกิดเปนความยากลําบาก 
หรือเปนความทนทรมานในการที่จะเปนอยู หรือไปทําสิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวง ใหเปนไปตามความประสงคของเรา. 

อุบายซึ่งจะจัดการกับส่ิงทั้งหลายทั้งปวง  ที่ไม น าเอา
ไมนาเปนนั้นมีอยู. ขอนี้ไดแกการพิจารณาใหลึกซ้ึงจนพบความ
จริงวา เมื่อยังมีกิเลสตัณหา ความรูสึกในการเอา การเปนนั้น 
ยอมมีลักษณะไปอยางหนึ่ง. ถาไมมีกิเลสตัณหา มี สติปญญาที่
รูจักสิ่งตาง ๆ ถูกตองดีวา อะไรเปนอะไรแลวความรูสึกในการเอา 
การเปน หรือการไดของบุคคลนั้นยอมอยูในลักษณะอีกแบบหนึ่ง.

ยกตัวอยางงาย ๆ เชน การกินอาหาร ถากินดวยตัณหาหรือ
ดวยความอยากในความเอร็ดอรอย การกินอาหารของผูนั้นตองมี
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อาการต างจากบุคคลที่ไม กินอาหารด วยตัณหา แตกินด วย
สติสัมปชัญญะ หรือมีปญญารูวาอะไรเปนอะไร. นี้ก็เปนคนดว
ยกันแตคนหนึ่งกินดวยตัณหาอีกคนหนึ่งกินดวยความรูสึกตัวดวย
สติปญญา การกินจะตองผิดกัน. กิริยาอาการที่กินและความรูสึก
ในขณะกิน ก็จะตองผิดกัน ; และในที่สุด ผลอันเกิดจากการกินก็
จะตองผิดกัน.

เราตองทําความเขาใจกันในขอที่วา แมจะไมตองมีตัณหาหรือ
ความอยากในรสอรอย คนเราก็กินอาหารได. พระอรหันตหรือ
พระพุทธเจา ซ่ึงเปนบุคคลที่ไมมีกิเลสตัณหาเลย ก็ยังทําอะไร ๆ 
ได เปนอะไร ๆ ได ยังทํางานมากกวาพวกเรา ที่ทําดวยอํานาจ
ของกิเลสตัณหา ทานทําดวยอํานาจของอะไร? ทานทําเหมือนกับ
พวกเรา ที่ทําดวยอํานาจขอกิเลสตัณหา อยากเปนนั่นเปนนี่หรือ.

คําตอบก็คือ ท านทําด วยอํานาจของปญญา คือความรู ที่
แจมแจงถึงที่สุดวา อะไรเปนอะไร ผิดแปลกแตกตางจาก พวกเรา
ซ่ึ งทํ าอ ะไ ร  ๆ  ด วย ตั ณห า  ผล ที่ เ กิ ด ขึ้ น นั้ น  คื อ  พวก เ ร า
ตองเปนทุกขกันแทบตลอดเวลาแตสวนทานไมมีความทุกขเลย 
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ทานไมอยากไดอะไร ไมอยากเอาอะไร ผลจึงไปไดแกคนทั้งหลาย
เหลาอ่ืน ดวยความเมตตาของทานนั่นเอง ทานมีปญญาเปน
เคร่ืองบอกวา สิ่งนี้ควรจะทําแทนที่จะอยูเฉย ๆ ฉะนั้นทานจึงทํา
การสืบอายุพระศาสนามาจนถึงพวกเราได  และทั้ งได ทํา
ประโยชนอ่ืน ๆ อีกมากมาย.

รางกายและจิตใจที่ปราศจากกิเลสตัณหา ก็แสวงหาและ
บริโภคอาหารไดดวยปญญา ไมแสวงและบริโภคดวยกิเลสตัณหา
เหมือนแตกอน เมื่อเราหวังจะเปนผูพนทุกขตามรอยบาทของ
พระพุทธเจาหรือของพระอรหันตทั้งหลายเราก็ควรฝกฝนตัว ใน
การที่จะทําอะไรลงไปดวยปญญา อยาทําไปดวยอํานาจกิเลส
ตัณหาถาเปนคนศึกษาเลาเรียนก็ศึกษา ไปดวยความรูสึกผิดชอบ
ช่ัวดีวามันเปนการสมควรอยางยิ่งที่จะตองศึกษา ถาประกอบการ
งานอยางใดอยางหนึ่ง ก็ทําไปดวยความรูสึกผิดชอบช่ัวดี วาเปน
สิ่งทีทุกคนควรกระทํา ซ่ึงทําใหดีที่สุด ดวยความเยือกเย็นเทาที่
สติ-ปญญาจะอํานวยให. 

ถาทําไปดวยตัณหา มันจะรอนใจเมื่อกําลังทํา และรอนใจเมื่อ
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ทําเสร็จแล ว ; แต ถ าทําด วยอํานาจของป ญญาควบคุมอยู  
จะไมรอนใจเลย. ผลแตกตางกันอยางนี้ ; ฉะนั้นเราจําเปนตอง
รูอยูเสมอวา สิ่งทั้งหลายโดยที่แทแลวเปน อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ไมนาเอา ไมนาเปน จะเขาไปเกี่ยวของ ก็เขาไปดวยปญญา การ 
กระทําของเราก็จักไมตกหลุมของกิเลสตัณหา.

การทําดวยสติปญญา จะไมมีความทุกขต้ังแตเบ้ืองตนจปลาย 
จิตใจจะไมมีความหลงยึดถือ อยางหลับหูหลับตาวาเปนของนา
เอา นาเปน ทําไปดวยจิตวาง ปลอยใหเปนไปตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีห รือตามกฎหมาย  ยก ตัวอย าง เช น  เ รามีที ดิน
เปนทรัพยสมบัติอยู เราไมจําเปนตองมีความรูสึกที่เปนตัณหาไป
ยึดถือในสิ่งนั้น จนถึงกับหนักอกหนักใจแผดเผาหัวใจ กฏหมาย
ยังคงคุมครองที่ดินผืนนั้นใหเปนกรรมสิทธ์ิของเราอยูนั่นเอง เรา
ไมตองทุกขรอนวิตกกังวลมันก็ไมหลุดมือหายไปไหน.

แมวาจะมีใครมาแยงชิงก็ยังคงทําการตานทานปองกันไดดวย
สติปญญา ไมตองตานทานดวยกิเลสตัณหาใหเรารอนดวยไฟคือ
โทสะ เราอาศัยอํานาจกฎหมายทําการตานทานไดโดยไมตองมี
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ความทุกข เราก็ยังคงรักษาคุมครองเอาไวได. แตถาหากวามันจะ
หลุดมือไปจริง ๆ เราจะมีกิเลสตัณหาหรือไมมีก็ตาม มันก็ชวยไม
ได เพราะวาสิ่งทั้งหลายไมเที่ยง เปลี่ยนแปลงอยูเปนนิจคิดเสียดัง
นี้เราไมตองทุกขรอนอะไร.

แม "การเปน" ก็เหมือนกัน ไมตองไปยึดถือในการไดเปนนั่น
เปนนี่ เพราะวาโดยที่แทแลว ไมมีอะไรที่นาสนุกเลยลวนแตนํามา
ซ่ึงความทุกข อยางใดอยางหนึ่งทั้งนั้น.

อุบายงาย ๆ ที่เราจะตองพิจารณา ซ่ึงเรียกวาวิปสสนาหรือ
เปนการปฏิบัติธรรมโดยตรงก็คือ พิจารณาใหเห็นวา ไมมีอะไรที่
นาเปน หรือไมมีการเปนอะไรที่นาสนุกเลย ทานทั้งหลายลองต้ัง
ปญหาสาหรับพิจารณาในขอนี้วาการเปนอะไรบางที่นาสนุก? 
เชน เปนบุตร เปนบิดา มารดา เปนสามี เปนภรรยา เปนนายเขา
เปนบาวเขา สนุกไหม? เปนมนุษยสนุกไหม? กระทั่งวาเปนพรหม
สนุกไหม? 

ถ าท านมีความรู ว า  อะไรเป นอะไรอย างแท จริงแล วทุ
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กอยางลวนแตไมมีอะไรที่นาสนุกเลย เราตองทนทํา ทนเปน ทน
เอาทนอยู โดยไมรูสึกตัว แลวทําไมเราจะตองไปมอบกายถวาย
ชีวิต หลงใหลเอา หลงใหลเปนหรือทําไปดวยอํานาจของกิเลส
ตัณหา? เราควรจะมีความรูที่ถูกตองในสิ่งเหลานี้ แลวมีชีวิตอ
ยู ด วยป ญญา เข า ไปเกี่ยวข องกับสิ่ ง เหล านี้ ในอาการที่
จะใหเปนทุกขนอยที่สุด หรือไมใหเปนทุกขเสียเลยยิ่งดี.

อีกประการหนึ่ง เราจะตองทําความเขาใจกับผูที่อยูรวมกันใน
โลก จะเปนมิตรสหาย แมที่สุดบุตรภรรยาผูใกลชิดสนิทสนมวาสิ่ง
ทั้งปวงมันเปนอยางนี้ ใหเขามีความเขาใจที่ถูกตองเหมือกับเรา 
แลวก็จะไมมีอะไรขัดขวางกันในครอบครัว ในบานเมืองตลอดถึง
ในโลก ตางคนตางมีจิตใจที่ไมยึดมั่นหลงใหลในสิ่งใด ๆ หรือใน
กันและกัน ดวยอํานาจกิเลสตัณหา แตวาคงมีชีวิตเปนอยูดวยอํา
นาจของปญญา โดยมองเห็นชัดอยูเสมอวา ไมมีอะไรทีจะยึดถือ
อยางจริงจังได. 

ขอใหทุกคนมีความรูสึกวา สิ่งทั้งหลายไมเที่ยงเปนทุกขไมมี
อะไรเปนตัวตนอยางแทจริง ไมนาหลงดวยกําลังใจทั้งหมดทั้งสิ้น 
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ควรยับยั้งดวยปญญาเรียกวาเปนผูรูดวยปญญามีความเห็นถูก
ตอง ตามคําสอนแห งพระพุทธศาสนา จึงสมควรจะเรียกว า 
เปนพุทธบริษัทโดยแทจริง.

แมจะไมเคยบวชไมเคยรับศีล แตก็เปนบุคคลที่เขาถึงพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ อย างแท จริง เขามีจิตใจอย างเดียวกับ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ คือมีความสะอาด สวาง สงบในใจ
เพราะเหตุที่ไมยึดถือในสิ่งใด วานาเอา หรือนาเปนนั่นเอง เขาจึง
เป นพุทธบริษัทขึ้นมาได โดยสมบูรณ  อย างง ายดายและ
อยางแทจริง ดวยอาศัยอุบายถูกตอง ที่พิจารณามองเห็นความ
ไมเที่ยงความเปนทุกขและความไมใชตัวตน ของตัวของตน จน
เกิดความรูสึกวาไมมีอะไรที่ นาเอา นาเปนสักอยางเดียว.

ความชั่วที่เปนชั้นทรมานที่สุด ก็มาจากความอยากเอา 
อยากเปน ดวยอํานาจกิเลสตัณหา. ความช่ัวที่เบาขึ้นมาก็ทํากัน
ดวยอํานาจของความรูสึกที่เบา ดวยกิเลสตัณหา. ความดีทั้งปวง
ก็ทํากันดวยตัณหา ชนิดที่ดี ที่ประณีตละเอียดสูงขึ้นไป เปนความ
อยากเอา อยากเปนในขั้นดี. แมความดีถึงที่สุดก็ทําดวยตัณหา ที่
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ประณีตละเอียดที่สุด จนคนไมถือวาเปนความช่ัวเลยแตแลวก็ยัง
ไมพนจากความทุกขทั้งปวงได; เพราะฉะนั้นผูที่พนทุกขถึงที่สุด 
กลาวคือพระอรหันตจึงเปนผูที่หมดจากการกระทําดวยอํานาจ
ของตัณหา กลายเปนบุคคลที่ทําช่ัวทําดีไมได ทําไตแตสิ่งที่เหนือ
ไปกวาความช่ัวและความดี คือมีใจเปนอิสระอยูเหนือการครอบ
งําในคาของความช่ัวและความดี ทานจึงไมมีความทุกขเลย .

หลักของพระพุทธศาสนามีอยู อย างนี้  เราจะทําได หรือ
ไม ไดก็ตาม ปรารถนาหรือไมปรารถนาก็ตามแนวของความ
พนทุกขยอมมีอยูอยางนี้. วันนี้ยังไมปรารถนา วันหนาก็จะตอง
ปรารถนาเพราะวาเมื่อไดละความช่ัวเสร็จแลวความดีไดทําเต็ม
เปยม แตจิตยังหมนหมอง ดวยตัณหาช้ันประณีตบางประการอยู 
และก็ไมรูจักจะดับดวยวิธีใด นอกจากพยายามอยูเหนืออํานาจ
ตัณหาคืออยู เหนือการที่จะไปอยากได  อยากเปนทั้งในสิ่งที่ช่ัว 
หรือสิ่งที่ดีก็ตาม. ตองไม่มีความอยากโดยส้ินเชิง จึงจะพน
จากความทุกข์ทั้งปวงได (นิพพาน).

สรุปความวา การรูวา อะไรเปนอะไรถึงที่สุดนั้น คือรูวาสิ่งทั้ง
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ปวงไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตนของตน. เมื่อรูโดยแทจริงแลวก็
จะเกิดความร ููชนิดที่ จิตใจจะไม อยากเป นอะไรด วยความ
ยึดถือ;แตถาตองเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งใด ๆ ที่เรียกกันวา "ความ
มี-ความเปน" บาง ก็เขาไปเกี่ยวของดวยสติสัมปชัญญะ ดวยอํา
นาจของปญญา ไมเกี่ยวของดวยอํานาจของตัณหาเพราะฉะนั้น 
จึงไมมีความทุกขเลย.
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ตัวกู-ตัวสู 

    อันความจริง : "ตัวกู" มิไดมี 

แตพอเผลอ มันเปนผี โผลมาได 

พอหายเผลอ "ตัวกู" ก็หายไป 

หมด "ตัวกู" เสียได เปนเร่ืองดี; 

     สหายเอย จงถอน ซ่ึง "ตัวกู" 

และถอนทั้ง "ตัวสู" อยางเต็มที่ 

มีกันแต ปญญา และปรานี 

หนาที่ใคร ทําใหดี เทานั้นเอย ฯ 
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อํานาจของความยึดติด (อุปาทาน)
เราจะปลีกตัวถอนตัวออกมาเสียจากสิ่งทั้งหลายที่เปนอนิจจัง 

ทุกขัง อนัตตา ไดอยางไร คําตอบก็คือจะตองศึกษาวา อะไรเปน
เหตุใหเราอยาก จนเขาไปยึดติดในสิ่งนั้น? เมื่อรููตนเหตุ เราอาจ
จะตัดความยึดติดเสียได. กิเลสซ่ึงเปนความยึดถือในสิ่งทั้งปวงนั้น 
ในพุทธศาสนาเรียก "อุปาทาน" แปลวาความยึดติด จําแนกเปน 
4 ประการดวยกัน

๑. กามุปาทาน (ยึดมั่นโดยความเปนกามหรือของรักใคร
ทั่วไป) เห็นไดจากการที่คนเราตามธรรมดามีความติดพันในสิ่งที่
น ารักที่น าพอใจ ไม ว าจะเปน รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัส
สัญชาตญาณของคนเรายอมรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลิน หรือ
เอร็ดอรอยในกามคุณ 5 อยางนี้. ตามหลักธรรมในพุทธศาสนา
ขยายออกไปเปน 6 คือมี "ธรรมารมณ์" เพิ่มขึ้นอีกอยางหนึ่ง
หมายถึงสิ่งที่ผุดขึ้นในใจ จะเป นอดีตป จจุบันหรืออนาคต
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ก็ได เกี่ยวกับวัตถุภายนอกหรือภายในก็ได  เปนเพียงคิดฝนไป
ก็ไดแตทําใหเกิดความเอร็ดอรอยเพลิดเพลินทางจิตใจในขณะที่
รูสึก 

พอคนเราเกิดมา ได รู รสของกามารมณทั้ง 6 นี้ ก็ยึดติดใน
อารมณนั้น และยึดยิ่งขึ้นเปนลําดับ ๆ อยางแนนแฟน เหลือวิสัยที่
คนธรรมดาจะสอนได ฉะนั้น จึงเปนปญหาสําคัญที่จะตองมีความ
รู ความเขาใจใหถูกตองและประพฤติปฏิบัติใหถูกตองตอสิ่งเหลา
นั้น. มิฉะนั้นความยึดติดนี่แหละจะนําไปสูความวินาศฉิบหาย. 
ขอใหเราพิจารณาดูความวินาศฉิบหายของคนทั่ว ๆ ไปตามปกติ
จะเห็นไดวา มีมูลมาจากความยึดมั่นถือมั่น ในสิ่งที่นารักอยาง
ใดอยางหนึ่งดังกลาวแลว. ทุกอยางที่มนุษยปุถุชนทํากันอยูไมวา
อะไร ลวนแตมีมูลคาจากกามารมณทั้งนั้น : คนเราจะรักกันโกรธ
กัน เกลียดกัน อิจฉาริษยาฆาฟนกัน หรือฆาตัวเองตายก็ตาม ก็
จะตองมีมูลมาจากกามารมณ.

การที่มนุษยตองทํางาน ขวนขวายหรือทําอะไรก็ตามเราอาจจะ
สืบสาวรายเร่ืองไป แลวจะพบวา เขามีความอยากใครจะไดสิ่งใด
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สิ่งหนึ่ง ที่เขาอุตสาหเลาเรียนประกอบอาชีพก็เพื่อใหไดผลมาจาก
อาชีพ แลวก็ไปแสวงหาความสบายใจในทางรูป เสียง กลิ่น รส 
สัมผัส มาบํารุงบําเรอตน. แมแต่เรื่องทําบุญ อธิษฐานไดใหไป
สวรรค์ ก็มีมูลมาจากความหวังในทางกามารมณ์ทั้งนั้น. รวม
ความ แลวความยุ งยากป นป วนของโลกทั้งสิ้น มีมูลมาจาก
กามารมณนั่นเอง.

กามารมณมีอํานาจรายกาจถึงเพียงนี้ ก็เพราะอํานาจของกามุ
ปาทาน คือความยึดมั่นถือมั่นอยางเหนียวแนนในกามตัวนี้เอง 
พระพุทธเจาจึงตรัสไวเปนอุปาทานขั้นตนเปนปญหาเกี่ยวกับโลก
โดยตรง โลกจะวินาศฉิบหายหรือจะเปนอะไรก็ตาม ยอมมีมูลมา
จากกามุปาทานนี้โดยเฉพาะ. เราควรจะพิจารณาตัวเราเองวา เรา
มีความติดในกามอยางไร เหนียวแนนเพียงไร จะเหลือวิสัยที่เรา
จะละไดจริง ๆ หรือไม.

ถ า ว า กั น ท า ง ค ดี โ ล ก แ ล ว  ก า ร ติ ด ก า ม ก ลั บ จ ะ เ ป น
ประโยชนอยางใหญหลวง เพราะจะทําให รักครอบครัว ทั้งยัง
ทําใหขยันขันแข็งในการแสวงหาทรัพยและช่ือเสียง ฯลฯ แตถา
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มองกันในแงของธรรมะ จะรูสึกวา เปนทางมาแหงความทุกขทร
มานอันเรนลับ ; เพราะฉะนั้นในทางธรรมะ ความติดกามจึงเปน
สิ่งที่ตองละกันใหหมดสิ้นในที่สุด จึงจะดับความทุกขทั้งปวงได.

๒. ทิฏฐปาทาน (ยึดติดใน ทิฐิหรือความคิดเห็นที่ตนมีอยูเดิม 
ๆ) เปนสิ่งที่พอมองเห็นและเขาใจไดไมยาก ; พอเราเกิดมาในโลก 
เราไดรับการศึกษาอบรมใหเกิดมีความคิดเห็น ชนิดที่มีไวสําหรับ
ยึดมั่น ไมยอมใครงาย ๆ นี้ เรียกวาทิฐิ ลักษณะที่ยึดติดในความ
คิดความเห็นของตนนี้เปนไปตามธรรมชาติเขาไมติเตียนกันนัก 
และเปนสิ่งที่หามไมไดแตเปนโทษภัยที่รายกาจไมนอยไปกวา
ความยึดติดในของรักของใคร ถายึดติดในความเห็นเดิม ๆ ของ
ตัวอยางด้ือดึงแลว ก็อาจถึงกับจะตองปรับปรุงทิฐิของเราใหถูก 
ใหดีใหสูงยิ่งขึ้น คือจากความเห็นผิด ใหกลายมาเปนความเห็นที่
ถูกตองและถูกตองยิ่งขึ้น ๆ ไปจนถึงที่สุด ชนิดที่รูอริยสัจจดังที่
ไดบรรยายมาแลว.

ทิฐิที่ เปนความต้ือถือนั้นนั้น มีมูลมาจากหลายทางโดยเฉ
พาะอยางยิ่งแลว มักจะเกี่ยวกับขนบธรรมเนียมประเพณีหรือลัทธิ
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ศาสนาเปนสวนใหญ ทิฐิด้ือร้ันเปนของสวนตัวเองลวน ๆ นั้นยัง
ไม เท าไร เพราะไมมากมายเหมือนที่มาจากขนบธรรมเนียม
ประเพณี ที่คนเคยถือกันมาที่คอย ๆ อบรมสะสมกันมากขึ้น ๆ. 

ทิฐิตาง ๆ นี้เกิดขึ้นเพราะความไมรู (อวิชชา) เมื่อไมรูก็มีความ
เขาใจเอาเองตามความโงเดิม ๆ ของตน เชนเห็นวาสิ่งนี้นารักนา
ยึดถือ สิ่งนี้เที่ยงแทถาวร เปนความสุขเปนตัวตน แทนที่จะเห็นวา  
สิ่งเหล านั้นเป นเพียงภาพมายาที่ลวงตา เป นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา อยางนี้เปนตน อะไร ๆ ที่ตนเขาใจมาแลวละก็ตองไมยอ
มรับวาผิด ทั้งที่บางที่ตัวเองก็เหมือนอยูวาผิด แตก็ไมยอม 

ความเปนผูด้ือดึงซึ่งหนาอย่างนี้ นับว่าเปนอุปสรรคหรือ
ศัตรู ของคนเราอย่ า งยิ่ ง  มั นทํ า ให เ ร า ไม่ สามารถ
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น หรือไม่สามารถเปล่ียนความ
เห็นผิดในลัทธิศาสนา หรือความเชื่ออื่น ๆ ที่เคยหลงเชื่อ
มาแลวแต่เดิมได.

ปญหานี้ยอมจะเกิดแกบุคคลผูถือลัทธิศาสนาที่ยังต่ํา ๆ อยูทั้ง 
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ๆ ที่ตนเห็นวาต่ําหรือผิด ก็เปลี่ยนไมไดเพราะเขามักถือเสียวาบิดา
มารดา ปูยา ตายาย เคยถือกันมา. หรือถาไมมีเหตุผลอะไรสําห
รับจะแก ตัวขึ้นมาจริง ๆ ก็ว าเป นสิ่งที่ เคยถือกันมานมนาน
แล วเป นต น. เพราะเหตุนี้ เอง พุทธศาสนาจึงถือว า ทิฐินั้น 
เปนกิเลสตัวรายกาจ เปนสิ่งที่ทําอันตรายที่สุดอยางหนึ่ง คง
จะตองพยายามทําใหหมดไปอยางยิ่งมิฉะนั้น ตนก็จะไมไดอะไรที่
ดีขึ้นเลย. 

๓. สีลัพพตุปาทาน (ยึดติดในวัตรปฏิบัติที่มุงหมายผิดทาง) 
หมายถึงความยึดมั่นถือมั่นในการประพฤติกระทําที่ทําปรัมปรา
สืบกันมาอยางงมงายไร เหตุผลหรือที่คนนิยมเรียกกันว าขลัง
ศักด์ิสิทธ์ิ คิดกันวาเปนสิ่งที่เปนอยางอ่ืนไปไมไดและไมยอม
เปลี่ยนแปลง.คนไทยเราทั่วไป ก็มีสิ่งนี้กันไมนอยกวาชนชาติอ่ืนมี
การถือเคร่ืองรางของขลังหรือเคล็ดลับตาง ๆ เชนต่ืนนอนขึ้นมา 
จะตองเสกนํ้าลางหนา จะถายอุจจาระก็ตองผินหนาไปทิศนั้นทิศ
นี้จะบริโภคอาหารหรือจะนอน ก็ตองมีเคล็ดมีพิธี เช่ือผีสางเทว
ดาตนไมศักด์ิสิทธ์ิ สิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เปนตน เปนการปฏิบัติที่ไร เหตุ
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ผลอยางยิ่ง. ไมเคยคํานึงถึงเหตุผล คงมีแตความยึดมั่นถือมั่น
ตามตําราบาง เคยทํามาแลวไมยอมเปลี่ยนแปลงบาง.

แมที่อางตนวาเปนพุทธบริษัท อุบาสกอุบาสิกา ก็ยังยึดมั่นถือ
มั่นกันไวคนละอยางสองอยาง หรือ แมที่เรียกตัวเองวาเปนภิกษุ
สงฆสาวกของพระพุทธเจ าก็ยังมีการยึดถือในทํานองนี้ด วย 
อุปาทาน. ยิ่งเปนลัทธิศาสนาที่ถือพระเปนเจาถือเทวดา ถือสิ่ง
ศักด์ิสิทธ์ิดวยแลว จะมีการถือชนิดนั้นมากทีเดียว ซ่ึงสําหรับชาว
พุทธเราไมนาจะมีอยางนั้นเลย. 

ขอนี้เปนเพราะเมื่อประพฤติธรรมขอใดขอหนึ่งแลวไมทราบ
ความมุงหมายเดิม ไมคํานึงถึงเหตุผล ไดแตเหมาสันนิษฐานเอา
เช่ือวาเปนของศักด์ิสิทธ์ิ ฉะนั้น คนเหลานี้จึงสมาทานศีล หรือ
ประพฤติธรรมแตเพียงตามแบบฉบับตามประเพณี ตามตัวอยาง
ที่ทําปรัมปราสืบกันมาเทานั้นไมทราบเหตุผลของสิ่งนั้นๆ เพราะ
ประพฤติมาจนชิน เกิดการยึดถือเหนียวแนน ชนิดที่แกไขยากอัน
นี้เรียกวาความยึดติดในการปฏิบัติ ที่เคยกระทําสืบกันมาอยาง
ผิด ๆ หรืออยางงมงายไรเหตุผล.
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แม วิป สสนากรรมฐาน หรือสมถกรรมฐาน อย างที่กําลัง
ประพฤติปฏิบัติกันอยูในเวลานี้ก็ตาม ถาทําไปดวยความไมรูเหตุ
ผลตนปลาย ไมรูความมุงหมายอันแทจริง ก็จะตองเปนไปดวยอํา
นาจ ของความยึดถือโดยมุงหมายผิดเปนความโงเขลาชนิดหนึ่ง 
โดยไมตองสงสัย. 

แมที่สุดจะรักษาศีลหา ศีลแปด ศีลสิบ หรือศีลเทาใดก็ตามถา
รักษาโดยคิดวาจะเปนผูขลัง เปนผู วิเศษศักด์ิสิทธ์ิ จะมีอํานาจ
ฤทธ์ิเดชอะไรขึ้นมาแลว ก็กลายเปนกิจวัตรที่มุงผิดทาง ทําไปโด
ยอํานาจสีลัพพตุปาทานนี้ทั้งนั้นไมตองกลาวถึงการประพฤติ
แปลก ๆ ของพวกภายนอกพุทธศาสนาก็ได ฉะนั้นจึงจําเปนตอง 
ระมัดระวังใหมาก ๆ. 

การประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น 
จะตองใหถูกไปต้ังแตเร่ิมมีความคิด ความเห็นความพอใจ ในผล
ของการทําลายกิเลสไปต้ังแตตนทีเดียว การประพฤติปฏิบัตินั้น 
จึงจะไมเปนความงมงายที่นอกลูนอกทาง ไรเหตุผลและเสียเวลา
ปฏิบัติ 
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๔. อัตตวาทุปาทาน (ยึดมั่นโดยความเปนตัวเปนตน) ความ
ยึดมั่น วาตัว วาตนนี้ เปนสิ่งสําคัญ และเปนสิ่งเรนลับอยางยิ่ง สิ่ง
ที่มีชีวิตทั้งหมดยอมจะรูสึกวา มันเปนตัวตนของมันอยูดังนี้เสมอ
ไปอยางชวยไมได เพราะมันเปนสัญชาตญาณขั้นตนที่สุดของสิ่ง
ที่ มี ชี วิ ต  แ ล ะ เ ป น มู ล ฐา น ข อ ง สั ญ ชา ต ญ า ณ อ่ื น  ๆ  เ ช น
สัญชาตญาณหาอาหารกิน สัญชาตญาณตอสูอันตราย หลบหนี
อั น ต ร า ย  สั ญ ช า ต ญ า ณ สื บพั น ธุ แ ล ะ อ่ื น  ๆ  อี ก ม า ก  ซ่ึ ง
ลวนแตอาศัยสัญชาตญาณแหงความรูสึกยึดถือวาเปนตัวตนทั้ง
นั้น มันตองยึดมั่นวา มีตัวเราเสียกอนมันจึงไมอยากตาย มันจึง
อยากหาอาหารมาเลี้ยงรางกาย อยากตอสูเอาตัวรอด หรืออยาก
จะสืบพันธของมันไว.

ความยึดถือวามีตัวตนนี้ มีประจําอยู ในสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย
ถาไมอยางนั้นแลว มันจะมีชีวิตรอดมาไมได : แตอันนั้น มันก็เปน
สิ่งที่ทําใหเกิดความทุกข ในการ แสวงหาอาหารในการตอสู ใน
การสืบพันธ หรือในการทําอะไรทุก ๆ อยางฉะนั้นจึงกลาววา มัน
เปนรากฐานแหงความทุกขทั้งปวงดวย.
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ขอนี้พระพุทธเจาไดตรัสไวเปนใจความ โดยสรุปสั้นที่สุดวา 
"ส่ิงต่าง ๆ ที่คนมีอุปาทานเขาไปยึดถืออยู่นั่นแหละเปนตัว
ความทุกข์ หรือเปนมูลเหตุแห่งความทุกข์" หรือ "ร่างกาย
และจิตใจที่คนเขาไปยึดถือดวยอุปาทานอยู่นั่นแหละ เปน
ความทุกข"์.

อุปาทานขอนี้เปนตนกําเนิดของชีวิต และเปนตนกําเนิดของ
ความทุกขตาง ๆ. คําที่วา "ชีวิตคือความทุกข-ความทุกขคือชีวิต" 
ทานก็หมายถึงขอนี้เอง. การที่เรารูจักมูลกําเนิดของชีวิต และของ
ความทุกข  นาจะถือวาเปนการรูในส่ิงที่ลึกซึ้งที่สุดและควร
รู ถึงที่สุด เพราะว าเปนทางที่ทําให เราสามารถกําจัดความ
ทุกขอยางเด็ดขาด ขอนี้อยากจะอวดด วยว า เปนวิชาความ
รู เฉพาะของพุทธศาสนาเท านั้นไมอาจพบได ในศาสนาอ่ืนที่
มีอยูในโลกนี้เลย 

เกี่ยวกับอุปาทาน, วิธีปฏิบัติใหไดประโยชนมากที่สุดเทาที่
จะทําไดนั้น จะตองอาศัยการรูจักตัวความยึดติดโคยเฉพาะอัตต
วาทุปาทานใหมากเปนพิเศษ ; เพราะวามันเปนมูลฐานของวัตถุ
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เปนสิ่งที่มีขึ้นเอง เปนเอง ประจําอยูเสร็จ แลวในตัว ไมตองมีใคร
มาสอนอะไรกันอีก.

เด็ก ๆ หรือลูกสัตว ตัวเล็ก ๆ พอเกิดมาจากท องแม  ก็มี
สัญชาตญาณอันนี้มาดวยเสร็จ. เราจะเห็นไดวา ลูกสัตวตัวเล็ก 
ๆเชนลูกแมวรูจักขูฟู ๆ ในเมื่อเราเขาไปใกลมันนั่นก็เพราะ มันมี
อะไรที่ เป นตัวเป นตนประจําอยู ในใจ ฉะนั้นจึงช วยไม ได ที่
จะไมใหมีอุปาทานในขอนี้ ที่มันแสดงอิทธิพลออกมา. ทางที่ทํา
ไดอยางเดียวก็คือ ควบคุมมันไว ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
จนกวาจะเจริญดวยวิชาความรู ในทางธรรมะ อยางที่เรียกไดวา 
ตัดใหขาดลงไปดวยวิธีที่พุทธศาสนาสอนไว จนเอาชนะสัญชาต
ญาณขอนี้ได 

ถายังเปนคนธรรมคา คือเปนปุถุชนอยูแลว ยอมไมมีทางที่เอา
ชนะสัญชาตญานขอนี้ไดเลย มีแตพระอริยเจาอันดับสุดทายคือ 
พระอรหันตเทานั้นที่จะเอาชนะสัญชาตญาณขอนี้ได เราตองเขา
ใจวาไมใชเปนเร่ืองเล็กนอยเลย เพราะเปนปญหาสําคัญของสิ่งมี
ชีวิตทั่ว ๆ ไปทั้งลิ้น ; ถาเราตองการจะเปนพุทธบริษัทเต็มตัว 
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กลาวคือเพื่อใหไดรับประโยชนจากพระพุทธศาสนาโดยครบถวน 
ก็ จําต องศึกษาเร่ืองนี้  และเอาชนะความเข าใจผิดในข อนี้
ใหไดมากที่สุด เราจึงจะมีความทุกขลดนอยลงตามลําดับ ๆ 

การที่รูความจริง ของสิ่งทีเกียวของกับเราเปนประจําวันนับ
วาเปนมหากุศลหรือความฉลาดที่สุดอยางหนึ่งจึงใครขอรบเราทา
นทั้งหลาย ใหสนใจในเร่ืองอุปาทานทั้งผูอ่ืนเปนเร่ืองแสดงใหเห็น
วา ทั้ง ๆ ที่สิ่งทั้งปวงเปนสิ่งที่ไมนายึดถือ ไมนาเอา ไมนาเปนอยู 
ตามธรรมชาติ เราทั้งหลายก็ยังตกเปนบาวเปนทาสของมันอยาง
เหนียวแนน เพราะอํานาจของอุปาทานทั้งสี่นี้เองฉะนั้น เราจะตอง
รักษาใหรูจักสิ่งที่เปนอันตรายเปนพิษรายนี้ใหมากที่สุด. สิ่งนี้มิ
ไดแสดงตัวเปนพิษเปนอันตรายอยางการลุกโพลง ๆ ของไฟ หรือ
รูจักไดงาย ๆ อยางอาวุธหรือยาพิษ แตมันเรนลับแนบเนียนอยูใน
ลักษณะ เป นของหวานเอร็ดอร อยหอมหวานยวนใจเป น
ของสวยงาม เปนของไพเราะทั้งนั้น. 

เมื่อมันมาในลักษณะเชนนี้ ยอมเปนการยากที่เราจะรูสึกตัว
ห รือควบคุมมันได  จึงต องอาศัยสติป ญญา ความรู ของ

72



พระพุทธเจา และจะตองศึกษาปฏิบัติ ควบคุมความยึดมั่นที่ผิด ๆ  
เหล านี้ ให อยู ในอํานาจของป ญญา เราก็สามารถดํารงชีวิ
ตนี้ไมใหมีความทุกขทรมาน หรือทกขแตนอยที่สุดจนสามารถ
ปฏิบัติหนาที่การงานหรือมีชีวิตอยูนโลกนี้ในลักษณะที่เยือกเย็น 
มีความสะอาด สวางสงบเย็นอยูได

ขอสรุปความวา อุปาทานทั้งสี่นี้ เปนปญหาอันเดียวที่พุทธ
บริษัท หรือผูประสงคจะรูจักตัวพุทธศาสนา จะตองเขาใจใหได เพ
ราะวาวัตถุประสงคของการรักษาพรหมจรรยในพุทธศาสนานี้ ก็
เพื่อทําจิตใหหลุดพนจากความยืดมั่นที่ผิด ๆ นี้ ทานทั้งหลายจะ
ไดพบคํากลาวเชนนี้ ในทายบาลีทุก ๆ สูตร ที่กลาวถึงการบรรลุ
ธรรมของพระอรหันต  ซ่ึงในที่นั้นจะมีคําว า "จิตหลุดพนจาก
อุปาทาน" แลวก็จบกัน เพราะวา เมื่อจิตหลุดพนจากความยึดมั่น
แลว ไมมีอะไรจะผูกพันคลองจิตนั้น ใหตกเปนทาสของโลกหรือ
เวียนวายตายเกิดอีกตอไป เร่ืองจึงจบสิ้นกันหรือกลายเปน โลกุต
ตระ คือพนโลก เพราะเหตุฉะนั้น การหลุดพนจากความยึดมั่น
ที่ผิด ๆ จึงเปนใจความสําคัญที่สุดของพุทธศาสนา 
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ขั้นของการปฏิบัติศาสนา (ไตรสิกขา)
ในบทนี้ จะบรรยายใหทราบถึงวิธีที่จะตัดอุปาทาน หลักพุทธ

ศาสนาที่เกี่ยวกับกรณีนี้คือ ศีล สมาธิ ปญญา. ขอปฏิบัติหมวดนี้
เรียกวา ไตรสิกขา.

สิกขาขั้นแรกที่สุด เราเรียกวา "ศีล" ซ่ึงหมายถึงการประพฤติ
ดี ประพฤติถูกตองตามหลักทั่ว ๆ ไป ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนและ
ไมทําใหตนเองเดือดรอน มีจําแนกไวเปนศีล 5 ศีล 8 ศีล 10ศีล 
227 หรืออ่ืน ๆ อีก เป นการปฏิบัติเพื่อความสงบเรียบร อย
ปราศจากโทษขั้นตน ๆ ทางกาย ทางวาจาของตน ที่เกี่ยวกับ
สังคม และสวนรวม หรือเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ ที่จําเปนแกการเปนอ
ยู. 

สิกขาขั้นที่ ๒ เรียกวา "สมาธิ" ขอนี้ไดแกการบังคับจิตใจของ
ตัวเองไว ไหอยู ในสภาพที่จะทําประโยชน ใหมากที่สุดตามที่
ตนตองการ ขอให ต้ังขอสังเกตความหมายของคําวา "สมาธิ" 
ไวใหถูกตองโดยมากทานทั้งหลายยอมจะไดฟงมาวา สมาธินั้น
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คือจิตที่ ต้ังมั่นแน วแน นิ่ง เหมือนท อนไม หรือมักว าเป นจิต
ที่สงบ เปนจิตที่บริสุทธ์ิแตลักษณะเพียง 2 อยางนั้น ไมใชความ
หมายอันแทจริงของสมาธิ. การกลาวเชนนี้มีหลักในพุทธวจนะ
นั่นเอง; พระองคทรงแสดงลักษณะของจิต ดวยคําอีกคําหนึ่งซ่ึง
สําคัญที่สุด คือคําวา "กมมนีโย" แปลวา สมควรแกการทํางาน
และคํานี้เปนคําสุดทายที่ทรง แสดงลักษณะจิตที่เปนสมาธิ.

สิกขาขั้นที่ ๓ นั้นเรียกวา "ปญญา" หมายถึงการฝกฝนอบ
รมทําใหเกิดความรูความเขาใจอันถูกตองและสมบูรณถึงที่สุดใน
สิ่งทั้งปวงตามที่มันเปนจริง. คนเราตามปกติไมสามารถรูอะไร ๆ 
ใหถูกตองตามที่เปนจริงได คือมันถูกแตเพียงตามที่เราเขาใจเอา
เองหรือตามโลกสมมุติ มันจึงไมใชตามความจริง. ดวยเหตุนี้พุทธ
ศาสนาจึงมีระเบียบปฏิบัติเรียกวา ปญญาสิกขา นี้ขึ้นอีกสวนหนึ่ง
เปนสวนสุดทายสําหรับจะไดฝกฝนอบรมให เกิดความเขาใจ 
ใหเห็นแจงในสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงโดยสมบูรณ.

คําวา "ความเขาใจ" กับคําวา "ความเห็นแจง" นั้นในทาง
ธรรมะแลวไมเปนอันเดียวกัน. "ความเขาใจ" นั้นอาศัยการคิดคํา
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นึงดวยการใชเหตุผลบาง หรือการคาดคะเนเอาตามเหตุผลตาง ๆ  
บาง สวน "ความเห็นแจง" ไปไกลกวานั้น คือตองเปนดังที่เรา
ไดซึมซาบมาแลว ดวยการผานผจญสิ่งนั้น ๆ มาดวยตนเอง หรือ
ด วยการมีจิตใจจดจอตอเนื่องอยู กับสิ่งนั้น ๆ โดยอาศัยการ
เ ฝ า เ พ ง ดู อ ย า ง พิ นิ จ พิ จ า ร ณ า  จ น เ กิ ด ค ว า ม รู สึ ก เ บ่ื อ
หนายไมหลงใหลในสิ่งนั้น ๆ ดวยนํ้าใสใจจริง ; ไมใชดวยการคิด
เอาตามเหตุผล เพราะฉะนั้นปญญา-สิกขาตามหลักของพุทธ
ศาสนาจึงไม ไดหมายถึงปญญาที่ไดมาจากหลักของเหตุผล 
เหมือน ที่ใชกันอยูในวงการศึกษาวิชาการสมัยปจจุบันแตเปนคน
ละอยางทีเดียว

ปญญาในทางพุทธศาสนา ตองเปนการรูแจงเห็นแจงดวยนํ้า
ใสใจจริง ดวยการผานผจญสิ่งนั้น ๆ มาแลว โดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
(Spiritual-Experience) จนฝงใจแนวแนไมอาจลืมเลือนไดเพราะ
ฉะนั้น การพิจารณาในทางปญญาตามสิกขาขอนี้จึงตองใชสิ่งตาง 
ๆ ที่ผานมาแลวในชีวิต ตนเองเปนเคร่ืองพิจารณา หรืออยางนอย 
ก็ตองเปนเร่ืองที่มีนํ้าหนักมาก พอที่จะทําใหใจของเราเกิดความ
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รูสึกสลดสังเวช เบ่ือหนายในสิ่งทั้งหลาย ที่ไม เที่ยงเปนทุกข 
ไมใชตัวตนเหลานั้นไดจริง

ถาเราจะคิดไปตามแนวของเหตุผล ทําการวินิจฉัยลักษณะที่
ไมเที่ยง เปนทุกข เปนอนัตตากันสักเทาไรก็ตามมันก็ไดแคความ
เขาใจ ไมมีทางใหเกิดความสลดสังเวชได ไมมีทางใหเกิดความ
เบ่ือหนายในสิ่งทั้งหลายในโลกได. ขอใหเขาใจวากิริยาอาการที่
จิตใจเบ่ือหนาย คลายความอยากจากสิ่งที่เคยหลงรักนั่นแหละ
คือตัวความเห็นแจงในที่นี้ . หลักธรรมะไดบัญญัติไวชัดเจนทีเดียว
วา ถาเห็นแจงจริง ๆ ก็ตองเบ่ือหนายจริง ๆ จะไปหยุดอยูเพียง
แคเห็นแจงนั้นไมได. ความเบ่ือหนายคลายความอยากในสิ่งนั้น
จะตองเกิดตามขึ้นมาทันควันอยางแยกกันไมได.

ศีลสิกขา นั้นเปนเพียงการศึกษาปฏิบัติ ในขั้นตระเตรียมเบ้ือง
ตน เพื่อใหเรามีความเปนอยูผาสุก อันจะชวยใหจิตใจเปนปกติ 
อานิสงสของศีลมีหลายอยางดวยกัน แตที่สําคัญที่สุดก็คือเปนไป
เพื่อใหเกิดสมาธิ. อานิสงสอยางอ่ืน ๆ เชนวาใหเปนสุขหรือใหไป
เกิดเปนเทวดาในสวรรคนั้น พระพุทธเจ าไม ไดทรงมุ งหมาย
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โดยตรง ; ทานมงหมายโดยตรงถึงขอที่จะใหเปนที่เกิดที่เจริญของ
สมาธิ. ศีลจะสงเสริมให เกิดสมาธิได โดยงาย. ถาเรามีเคร่ือง
รบกวนมาก จิตใจของเราจะเปนสมาธิไดอยางไร.

สมาธิสิกขา คือการที่เราสามารถควบคุมจิตหรือใชจิตของเรา
นี้ ใหทําหนาที่ของมัน ใหเปนประโยชนถึงที่สุด. ในขั้นศีล มีความ
ประพฤติดีทางกาย ทางวาจา. ในขั้นสมาธิมีความประพฤติดีทาง
จิต คือ ไมมีความคิดผิด ไมเศราหมองไมมีความฟุงซาน และอยู
 ในสภาพที่สามารถจะปฏิบัติหนาที่ของมัน. อยางนี้เรียกสมาธิ.

แมในสวนที่เกี่ยวกับประโยชนทั่ว ๆ ไปในทางโลก สมาธิก็ยัง
เปนของจําเปนทุกกรณี ; ไมวาเราจะทําอะไรถาไมทําดวยใจที่
เปนสมาธิแลว ยอมไมไดรับผลสําเร็จดวยดี ทานจึงจัดสมาธินี้
ไวในลักษณะของบุคคลที่เรียกวา มหาบุรุษ ไมวาจะเปนมหาบุรุษ
ทางโลกหรือทางธรรม ลวนแต จําเปนจะตองมีสมาธิเปนคุณ
สมบัติประจําตัวทั้งนั้น.

แมแตเด็กนักเรียน ถาไมมีจิตเปนสมาธิแลว จะคิดเลขออก
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ไดอยางไร. สมาธิในทํานองนั้นเปนสมาธิตามธรรมชาติ มันยังอยู 
ในระดับออน ; สวนสมาธิในทางหลักพุทธศาสนา ที่เรากําลังพูด
ถึงนี้ เปนสมาธิที่เราไดฝกใหสูงยิ่งขึ้นไปกวา ที่จะเปนไปตาม
ธรรมชาติ เพราะฉะนั้น เมื่อฝกกันสําเร็จแลวจึงกลายเปนจิตที่มี
ความสามารถ มีกําลัง มีคุณสมบัติพิเศษ อยางอ่ืน ๆมากมาย
เหลือเกิน. 

การที่คนเราสามารถถือเอาประโยชน จากสมาธิไดถึงปานนี้
เรียกวามนุษยไดกาวขึ้นมาถึง การรูความลับของธรรมชาติอีกขั้น
หนึ่ง. ขอนี้หมายถึง การรูวิธีบังคับจิต ใหมีสมรรถภาพยิ่งไปกวา
มนุษยธรรมดาจะทําได. ขั้นศีลยังไมถือวาเปนการอวดอุตตริมนุ
สสธรรม แตพอมาถึง ขั้นที่เปนสมาธิ เปนฌาน เปนสมาบัติ 
ท่านจัดเปนอุตตริมนุสสธรรม ซึ่งพระภิกษุจะอวดไม่ได ขืน
อวดก็ไดชื่อว่า ไม่ เปนพระที่ดีหรือถึงกับไม่ เปนพระเลย
แลวแตกรณี.

การไดมาซ่ึงสมาธินี้เราตองลงทุน อดทนศึกษาอบรมและ
ปฏิบัติ จนเรามีสมาธิตามสมควร ที่จะมีไดในที่สุดเราก็จะไดผล
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ในการปฏิบัติหนาที่ไดดีมากไปกวามนุษยธรรมดา ที่เขาได ๆ กัน
เพราะเรามีเคร่ืองมือที่สูงไปกว าที่ เขามี  ;  เพราะฉะนั้น จึง
ขอใหสนใจไว อยาถือวาเปนของครึ โงเขลา งมงายพนสมัยเลย 
มันยังคงเปนของสําคัญที่สุด จึงตองใชกันอยูเร่ือยไป และยิ่งใน
สมัยที่โลกมีอะไร ๆ หมุนเร็วแทบจะลุกเปนไฟอยางนี้ดวยแลว ยิ่ง
จะตองการสมาธิมากไปเสียกวาคร้ังพุทธกาลดวยซ้ําไปอยาไป
หลงคิดวา เปนเร่ืองไปวัดหรือเร่ืองสําหรับคนวัด หรือของคน
งมงายเลย

ถัดไปนี้  ก็ถึงความเกี่ยวเนื่องกันระหว าง สมาธิสิกขา กับ 
ปญญาสิกขา. พระพุทธเจาตรัสไวเลยทีเดียววา เมื่อจิตเปนสมาธิ
แลว ยอมเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง หมายถึงอาการที่
จิตประกอบดวยสมาธิ ในลักษณะที่พรอมจะปฏิบัติหนาที่ถาจิตมี
ลักษณะเชนนี้แลว ก็จะเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริง 

ขอนี้มีความแปลกประหลาดอยูหนอยหนึ่ง คือวาเร่ืองอะไร ๆที่
เราอยากรู หรือปญหาที่เราอยากจะสะสางนั้น ตามปกติมันฝงตัว
ประจําอยูในใจของคนเราทั้งนั้น เราอาจจะไมรูสึกก็ไดคือมันอยู 
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ใตจิตสํานึก (Subconscious) เร่ือยไปตลอดเวลา ขณะที่เราต้ังใจ
จะสะสางใหออก มันไมออกเพราะเหตุว าจิตใจขณะนั้น ยัง
ไมเหมาะสมที่จะสะสางปญหานั้นนั่นเอง ถาผูใดทําสมาธิที่ถูก
ตอง คือใหมีลักษณะที่เรียกวา "กมมนีโย" พรอมที่จะปฏิบัติงาน
ทางจิตแลว ปญหาตาง ๆ ที่สะสมอยูใตจิตสํานึก นั้น มันจะมีคํา
ตอบโพลงออกมาเฉย ๆ อยางไมมีปมีขลุย ตอเนื่อง-จาก ขณะที่
จิตเปนสมาธินั้น

แตวาถาหากมันยังไมโพลงออกมา เราก็ยังมีวิธีอ่ืนอีกอันหนึ่ง 
คือใหนอมจิตไปสูการพิจารณา ปญหาที่เรากําลังมีอยูการพิจา
รณาดวยกําลังของสมาธิ ในลักษณะเชนนี้เองเรียกวาปญญา
สิกขา หรืออยางนอยก็สงเคราะหเขาในปญญาสิกขาในคืนวันที่
ตรัสรู  พระพุทธเจาไดตรัสรูปฏิจจสมุปบาท คือรูอะไรเปนอะไร 
ทยอยกันไปตามลําดับ ทั้งนี้ก็โดยสมาธิ อยางที่กลาวมาแลว. 
พระองคไดตรัสเลาเร่ืองนี้ไวอยางละเอียด แตรวมใจความแลวก็
คือวา ในขณะที่จิตเปนสมาธิดีแลว ก็นอมจิตไปเพื่อพิจารณา
ปญหา นั้นๆ. 
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ทั้งหมดนี้เปนการ แสดงใหเห็นวา ปญญากับสมาธินี้จะตอง
เกี่ยวของกันเสมอไป. แตวาอาการที่ปญญา อาศัยสมาธินั้น
บางทีเรามองไมเห็นเลย เชนเวลาที่เงียบสงัดเย็นสบายไมมีอะไร
รบกวนใจ จิตเปนสมาธิสดช่ืนดี เราก็คิดอะไร ๆ ที่เปนคําตอบของ
ปญหา ซ่ึงติดคางอยูในใจได เปนตน.

แตในพุทธศาสนานั้น ทาน แสดงความสัมพันธระหวางสมาธิ
กับปญญา ยิ่งขึ้นไปกวานั้นอีก คือ ตองมีสมาธิจึงจะมีปญญา ; 
ตองมีปญญาจึงจะมีสมาธิ, ขอนี้เปนเพราะ ในการที่จะใหเกิด
สมาธิ ยิ่งไปกวาสมาธิตามธรรมชาตินั้น มันตองอาศัยการตาง ๆ 
ของจิต วาจะบังคับมันอยางไร จึงจะเกิดเปนสมาธิขึ้นมาได  ; 
ฉะนั้น คนมีปญญา จึงสามารถมีสมาธิมากขึ้นไดตามลําดับ. เมื่อ
มีสมาธิมากขึ้น ปญญาก็ยิ่งมีกําลังมากขึ้นตามกําลังเสริมซ่ึงกัน
และกันไปในตัว.

ถามีปญญาแลว ก็จะตองมีความเห็นแจง และมีผลเปนความ
รูสึกเบ่ือหนายสลดสังเวช ถอยหลังออกมาจากสิ่งทั้งปวงที่เคย
หลงรักหลงยึดถือ. ถายังร่ีเขาไปหาสิ่งทั้งปวงดวยความหลงรัก 
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ดวยความยึดถือ ดวยความหลงใหลแลวไมใชเปนปญญาของ
พระพุทธศาสนา. ที่วาชะงักหรือถอยหลังนี้ไมใชทางกิริยาอาการ 
เชนจะตองจับสิ่งนั้น สงนี้ขวางทิ้งหรือทุบตีใหแตกหักหรือวาตอง
ว่ิงหนีเขาปาไป อยางนี้ก็หามิไดแตหมายถึงชะงักถอยหลัง ดวย
จิตใจโดยเฉพาะ คือมี จิตใจถอยห าง  ออกจากการที่ เคย
ตกเปนทาสของสิ่งทั้งปวง

มาเปนจิตที่อิสระ ผลของความเบ่ือหนายคลายความอยาก 
จากสิ่งทั้งปวงมันเปนอยางนี้ ไมใชไปฆาตัวตาย หรือเขาปาไป
บวชเปนฤๅษีแลวเอาไฟจุดเผาสิ่งตาง ๆ เสียใหหมด. ภายนอก
จะเปนอยางไรก็เปนไปตามเร่ือง ยังคงเปนไปตามเหตุผลตาม
ความเหมาะสมแตภายในจิตใจนั้นยอมเปนอิสระ ไมเปนทาสของ
สิ่งใดอย างแต ก อนอีกต อไป. นี่ คือ อานิสงส์ ของป ญญา 
ทานใชเรียกดวยคําบาลีวา "วิมุตติ" หมายความวา หลุดพนจาก 
การเปนทาสของสิ่งทั้งปวง โดยเฉพาะทาสของสิ่งที่เรารัก.

แมแตสิ่งที่เราไมรัก เราก็ตกเปนทาสของมันเหมือนกันเปนทาส
ตรงที่ตองไปเกลียดมันนั่นเอง อยูเฉย ๆ ไมได : อุตสาหไปเกลียด
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มัน ไปรอนใจกับมัน มันบังคับเราไดเหมือนกับของทีเรารัก ที่อยู 
ในลักษณะคนละอยาง ฉะนั้น คําว่าเปนทาสของส่ิงทั้งปวงนั้น 
ย่อมหมายถึงทั้งทางที่พอใจและไม่พอใจ ทั้งหมดนี้ แสดงวา 
เราหลุดออกจากการเปนทาสของสิ่งทั้งปวง. มาเปนอิสระอยูไดดว
ยอาศัยปญญา

พระพุทธเจาทานจึงไดวางหลักไวสั้น ๆ ที่สุดวา คนเราบริสุทธิ์
ไดดวยปญญา. ท่านไม่เคยตรัสว่าบริสุทธิ์ไดดวยศีลดวย
สมาธิ ; แต่บริสุทธิ์ไดดวยปญญา เพราะมันทําใหหลุดออก
มาจากส่ิงทั้งปวง. การไมหลุดก็คือ มีความไมบริสุทธ์ิสกปรกมืด
มัวเร าร อน เมื่อหลุดก็จะมีความบริสุทธ์ิสะอาด-สว างไสว 
แจมแจงและสงบเย็น มันเปนผลของปญญาหรือเปนลักษณะ
อาการที่  แสดงว า ปญญาได เข าปฏิบัติหน าที่ของมันถึง
ที่สุดแลว ฉะนั้นขอใหทานทั้งหลายจงไดกําหนดพิจารณาสิกขา
ขอที่ 3 คือปญญานี้ใหดี ๆ วามันมีอยูอยางไรและเปนของสูงสุด
เพียงไร

ปญญาในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ปญญาที่ถอนตนออก
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มาเสียจากส่ิงทั้งปวง โดยการทําลายอุปาทาน ๔ ประการ
เสียไดหมดส้ิน ความยึดติดทั้ง 4 นั้นเปนเหมือนกับเชือกที่ผูกมัด
ลามเราไว ; ปญญาก็เปนเสมือนมีดที่จะตัตสิ่งเหลานั้นใหขาดไป
จนไมมีอะไรเปนเคร่ืองผูกมัดเราไวใหติตอยูกับสิ่งตาง ๆ ไดอีก
ตอไป .

ขอปฏิบัติทั้ง 3 อยางดังกลาวนี้ จะคงทนตอการพิสูจนหรือไม 
จะเป นหลักวิชาอันแท จริง เหมาะที่ทุกคนจะปฏิบัติหรือไม 
ขอใหพิจารณาดู. 

เมื่อดูตอไปอีก จะเห็นวาหลักทั้ง 3 ขอนี้ไมคานกับศาสนาไหน
เลย ถาศาสนานั้น ๆ ตองการจะ แกปญหาตาง ๆ ที่เปนความ
ทุกขของมนุษยกันจริง ๆ. พุทธศาสนาย่อมไม่เปนปฏิปกษ์ต่อ
ศาสนาใด ๆ แต่มีอะไร ๆ มากไปกว่าศาสนาอื่น ๆ มีโดย
เฉพาะก็คือ การปฏิบัติในทางปญญา อันเปนสิกขาขอสุ
ดทายเพื่อตัดความยึดมั่นทั้ง ๔ ประการ ปลดเปล้ืองจิต
ใจใหเปนอิสระจากส่ิงทั้งปวง ไม่ผูกพันเปนทาส หรือตกอ
ยู่ในอํานาจของส่ิงทั้งปวงเช่นพระเปนเจาบนสวรรค์.หรือผี
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สางเทวดา. ขอนี้แหละ ไม่มีศาสนาอื่นกลาพอที่จะสอน
ให เปนอิสระล้ินเชิง ; ฉะนั้น เราจงเข าใจความสําคัญขอ
พระพุทธศาสนาไวใหดี ๆ ดังที่กลาวมา 

เ มื่ อ ค ว า ม จ ริ ง ไ ด แ ส ด ง แ ล ว ว า  พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า
กลาทาใหพิสูจนวามีอะไร ๆ ทุกอยางที่ศาสนาอ่ืน ๆ มี ; และยังมี
อะไรบางอยาง มากไปกวาที่เขามีกัน. ฉะนั้นจะเห็นไดทันทีวา
พุทธศาสนานี้เปนของคนทั่วไป หรือเปนศาสนาสากลที่ใชไดกัน
คนทกคน ทุกยุคทุกสมัย ;  เพราะว าทุกคนมีป ญหาความ
ทุกข อย าง เดียวกันหมด คือทุกข เพราะเกิดแก  เ จ็บ  ตาย 
ทุกข เพราะความอยาก ความยึดถือครอบงํายํ่ายี ไมวาเทวดา 
มนุษย  สัตว เดรัจฉาน ย อมจะมีปญหาอย างเดียวกัน มีสิ่งที่
ตองทําอยางเดียวกัน คือตองตัดกิเลสตัณหาที่เปนตัวการสําคัญ 
หรือตัดความยึดติดที่ผิด ๆ นี้เสียใหได. นี้แหละ คือความหมาย
ของความเปนศาสนาสากล. 
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คนเราติดอะไร (เบญจขันธ)์
อะไรเป นที่ ต้ังที่ยึด ที่ เกาะเกี่ยวของอุปาทาน? ที่ ต้ังของ

อุปาทานก็คือโลกนี้เอง คําวา "โลก" ในทางพระพุทธศาสนา มี
ความหมายกวางกวาความหมายตามธรรมดา คือหมายถึงสิ่งทั้ง
ปวงทั้งสิ้นกันทีเดียว ไม ว าจะเกี่ยวกับมนุษย  เทวดา พรหม 
สัตวเดรัจฉาน สัตวนรก ปศาจ เปรต อสูรกาย อะไรก็สุดแทที่จะมี 
รวมแลวก็เรียกวาโลก.

การรูจักโลก มีความหมายอยูตรงที่วามันมีความลึกลับเปนช้ัน 
ๆ. เรารูจักกันแตช้ันนอก ๆ ที่เรียกวา "ชั้นสมมุติ" นี้หมายถึงตาม
สติปญญาของคนทั่ว ๆไป. พระพุทธศาสนาจึงมีการสอนใหดูกัน
หลาย ๆ ช้ัน. ทานมีวิธีแนะใหดูการจําแนกโลกออกเปนฝายวัตถุ 
ซ่ึงเรียกกันวา รูปธรรมอยางหนึ่ง; ฝายจิตใจเรียกวา นามธรรม 
อีกฝายหนึ่ง. ยิ่งกวานั้นทานไดแบงสวนที่เปนนามธรรมหรือจิตใจ
นี้ออกเปน 4 สวน เมื่อเอารูปธรรม 1 ส วนมารวมกันเข ากับ

87



นามธรรมไดเปน 5 สวน ทานเลยเรียกวา เบญจขันธ์หรือขัน
ธ์หา แปลวาสวน 5 สวนประกอบกันขึ้นเปนโลก คือเปนสัตวเปน
คนนี่เอง. 

การดูโลก ก็หมายถึงการดูสัตวโลก โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือคน  
เพราะปญหาอยูที่เร่ืองของคน. รางกายเปนวัตถุที่เรียกวารูปหรือ 
รูปขันธ์ (สวนที่เปนรูป); สวนที่เปนจิตใจอีก 4 สวนนั้นจําแนกไป
ไดคือ 

ส่วนที่ ๑ เรียกวา "เวทนา" หมายถึงความรูสึก 3 ประการคือ
สุขหรือพอใจอยางหนึ่ง ทุกขหรือไมพอใจอยางหนึ่ง อีกแบบหนึ่ง 
อยูในลักษณะที่ไมอาจจะเรียกไดวาสุขหรือทุกข คือเปนเร่ืองที่ยัง
เฉย ๆ อยู แตก็เปนความรูสึกเหมือนกัน. ความรูสึกนี้มีประจําอ
ยูในคนเราเปนปกติ วันหนึ่ง ๆ ยอมเต็มไปดวยความรูสึก; ทานจึง
ถือว าเปนส วนหนึ่งที่ประกอบกันเปนคน และเรียกส วนนี้ว า
เวทนา หรือเวทนาขันธ.์

ส่วนที่ ๒ เรียกวา "สัญญา" แปลวารูตัว เปนความรูสึกตัวอ
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ยูเหมือนอยางวาเรากําลังต่ืนอยู คือไมหลับ ไมสลบ ไมตายหรือ
เรียกวามีสติสมปฤดี. โดยทั่ว ๆ ไป มักจะอธิบายกันวาเปนความ
จําไดหมายรู ก็ถูกเหมือนกัน เพราะวายังไมเมา ไมสลบไมหลับ 
ไมตาย ดังที่กลาวมาแลว เมื่อกระทบอะไร ทางตา หู จมูก ลิ้น 
กาย ก็รูสึกหรือจําไดวาเปนอะไร เชนรูวา เขียว แดง สั้น ยาว คน 
สัตว ฯลฯ ตามแตจะจําได. นั่นแหละ เปนความรูสึกของสมปฤดี 
หรือ "สัญญา" ในที่นี้.

ส่วนที่ ๓ เรียกวา "สังขาร" มีความหมายมาก จนมันปนกันยุง
ไปหมด, เราพูดถึงสังขารที่เปนสวนของนามธรรมนี้กันกอนแปล
วา "ปรุง" คือกิริยาอาการของสิ่งที่เปนอยูในคนหนึ่ง ๆไดแก การ
คิดหรือความคิดเชนคิดจะทํา คิดจะพูด คิดอยางนั้นอยางนี้ คิดดี
คิดเลวคิดในทางไหนก็จัดเปนความคิดทั้งนั้นความรูสึกที่เปน
ความคิดพลุงขึ้นมาจากการปรุงแตงภายในใจนี้เรียกวาสังขาร. 
คําวา สังขาร ในที่อ่ืนนั้น หมายถึงบุญกุศลที่ปรุงแตงคนใหเกิด
ขึ้นก็มีหมายถึงรางกายหรือโครงรางที่มีจิตใจครองดังนี้ก็มี มี
ความหมายหลายทาง แตตรงกันโดยเหตุที่มันมีความหมายไปใน
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ทางมีการปรุงแตงประกอบกันขึ้นมา

ส่วนที่ ๔ เรียกวา "วิญญาณ" หมายถึงจิตที่ทําหนาที่รูสึก ที่ตา 
ที่หู ที่จมูก ที่ลิ้น และที่กายทั่ว ๆ ไปตลอดถึงที่ใจของตนเองดวย 
(ไมใชเจตภูตอยางที่คนสวนมากเขาใจกัน).

ขันธหานี่แหละเปนที่เกาะยึดของอุปาทานทั้ง 4 ที่ไดอธิบาย
แลว ขอใหยอนไปอานแลวนํามาพิจารณาใหเขาใจกันใหดี ใหรูวา
ค ว า ม ยึ ด นั้ น มั น เ ก า ะ จั บ อ ยู กั บ ส ว น  5  ส ว น นี้ อ า จ ยึ ด
เอาแตละสวนวาเปนตัวตนก็ไดแลวแตความโงของคน เหมือน 
อยางเด็กเล็ก ๆ ที่เดินเซไปโดนประตู เจ็บ ตองตีประตูเสียทีหนึ่ง
จึงจะหายโกรธและหายเจ็บ อยางนี้หมายความวายึดเอารูปลวน 
ๆคือประตูซ่ึงเปนไมแท ๆ วาเปนตัวตน นั้นเปนอุปาทานในขั้นต่ํา
ที่สุด 

สําหรับคนโต ๆ ก็โกรธรางกายถึงกับทุบตีรางกายหรือโขก
ศีรษะตัวเอง ก็ยึดถืออยางเดียวกันกับเด็ก คือไปยึดถือเอาราง 
กายเปนตัวตน. ถาหากวาฉลาดขึ้นไปกวานั้น ก็จะถือเอาเวทนา
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หรือสัญญาหรือสังขารหรือวิญญาณสวนใดสวนหนึ่งวาเปนตัว
ตนถาหากไมอาจจะ แยกออกไดก็ยึดทั้งกลุมวาเปนตัวตน คือเอา
ทั้ง 5 สวนรวมกลุมกันเปนตัวตนอยางนี้ก็ได.

ถัดมาจากรูปก็คือ เวทนา กลาวคือความรูสึกวาสุข ทุกขหรือ
ไมสุข ไมทุกข มีทางที่จะยึดเปนตัวตนไดมากที่สุด เราจะมองดู
ตัวอยางในเร่ืองเราหลงใหล ในกามสุขโดยเฉพาะก็คือความ
เอร็ดอรอย ความถูกอกถูกใจในรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสตาง 
ๆ ที่ได รับอยู . ตัวเวทนาในที่นี้ก็คือความรูสึกเอร็ดอรอยซ่ึงเปน
ความสุขแลวก็ไปติตความสุขนั้นหรือความอรอยนั่นเอง คนยึดถือ
เวทนาเปนตัวเปนตนกันอยูมาก หรือวาแทบทั้งหมดเพราะวาไมมี
ใครที่จะไมชอบความเอร็ดอรอย โดยเฉพาะอยางยิ่งก็การสัมผัส
ทางผิวหนัง. ความไมรูหรือความหลงผิดทําใหมองไมเห็นสิ่งอ่ืนใด  
มองเห็นแตความเอร็ดอรอย แลวยึดถือเปนตัวเปนตน และ
จะยึดเอาสิ่งนั้นมาเปนของตน.

ความรูสึกทางพอใจหรือไมพอใจก็ตาม ยอมจะเรียกไดวาเปนที่
ต้ังของความทุกขไดทั้งนั้น. ความรูสึกชอบกับชังนี้ ตามความ
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หมายทางธรรมะแลวยอมถือวาเปนความทุกขเทากัน เพราะมัน
ทําให เกิดความทรมานใจเทากัน : ความชอบทําใหใจฟูความ
ไมชอบทําใหใจแฟบ การดีใจและเสียใจ ก็เปนการทําให จิต
เหน็ดเหนื่อยเทากัน ทําใหเกิดหว่ันไหวทางจิตไดเทากันทั้งหมด
นั้นเรียกวายึดเวทนาเปนตัวตน.

ขอใหทุกคนพิจารณาความยึดถือเวทนาวาเปนตัวตนของตนใน
ตนเอง ใหเขาใจอยางถูกตองจริง ๆ จะเปนหนทางทําใหเปนอิสระ
จากเวทนา. เวทนาเปนสิ่งที่มีอํานาจเหนือจิตใจ แลวดึงเราไป
สูสภาพที่จะตองเสียใจในภายหลัง. ในทางปฏิบัติเพื่อบรรลุเปน 
พระอรหันต ทานสอนใหพิจารณาเร่ืองเวทนาโดยเฉพาะก็มีมาก. 
มีผูที่บรรลุเปนพระอรหันตเพราะกําหนดเวลา เปนวัตถุสําหรับการ
พิจารณาเพื่อความหลุดพนจากทุกข อยางนี้ก็มี มาก 

เวทนานี้เปนที่ต้ังแหงความยึดถือไดงายกวาสิ่งใด ๆ ทั้งหมดเพ
ราะมันเปนที่มุงหมายสูงสุดของสิ่งที่เราพากเพียรทํากัน " เรา
อุตสาหศึกษาเลาเรียนอุตสาหประกอบการงานอาชีพตาง ๆก็เพื่อ
ใหไดเงินแลวก็ไปซ่ือหาสิ่งตาง ๆ เชน ของใช ของกิน เคร่ืองบํารุง 

92



บําเรอ ตลอดจนถึงรสพิเศษจากเพศตรงกันขามแลวก็บริโภค
ของเหลานั้นเพื่อหวังอยางเดียวคือสุขเวทนา กลาวคือความ
เอร็ดอรอยทางตา หู จมูก ลิ้น และทางกาย 

เราลงทุนดวยกําลังทรัพย กําลังกาย กําลังใจทั้งหมดก็เพื่อหวัง
สุขเวทนาอันเดียวนี้เทานั้น ก็รูอยูแกใจกันดีทุกคน ถาไมเพราะอํา
นาจของสุขเวทนานี้แล ว ท านทั้งหลายก็คงจะไมลงทุนเรียน 
ลงทุน ทําการงาน ลงเร่ียวลงแรงหาเงิน ฉะนั้นจะเห็นไดวาเร่ืองสุข
เวทนานี้ ไมใชเร่ืองเล็กนอยเสียแลว ถามี ความรูความเขาใจ ก็จะ
สามารถควบคุมมันได จนทําใหเรามีจิตใจสูงอยูเหนือความรูสึก
ชนิดนั้น จะทําให เราสามารถทําสิ่ งต าง ๆ ได ดีกว าที่ เรา
ปลอยใหเปนไปตามธรรมดา. แมความยุงยากตาง ๆ ในสังคม ก็มี
มูลมาจากสุขเวทนานี้เหมือนกัน

การกระทบกระทั่งระหวางประเทศ.หรือระหวางคร่ึงโลกกับคร่ึง
โลกที่จะตองรบกัน เมื่อไลเบ้ียไปถึงที่สุด แลวจะไปพบความจริงที่
วา ทุกฝายตกเปนทาสของสุขเวทนาดังที่กลาวมาแลว การทํา
สงครามกันนั้น ไมใชเพราะมีมูลมาจากความยึดถือเกี่ยวกับลัทธิ 
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หรือเกี่ยวกับอุดมคติอะไรก็หามิได ที่ แทแลวมันก็เนื่องมาจาก
ประโยชนสุข ตางฝายจะมุงแตใหไดประโยชนมาก จะกอบโกย
เอาแต ประโยชนส วนตัว ลัทธินั้นเปนเคร่ืองบังหน าหรือเหตุ
ประกอบรอง ๆ  ลงไปเท านั้น เอง  ส่ วนลึกที่ สุดอยู่ ที่ การ
ตกเปนทาสของสุขเวทนา ฉะนั้น การรูจักเวทนาก็หมายถึงการ
รูจักมูลเหตุอันสําคัญ ที่ทําใหเราตกเปนทาสของกิเลสหรือความ
ช่ัวจนไดรับความทุกขในทุกระดับ.

เมื่อมนุษยเปนอยางไร เทวดาก็เปนอยางนั้น คือตกอยูภาย
ใตอํานาจสุขเวทนาอยางเดียวกับมนุษยและยิ่งกวามนุษยเพียง
แตเขาสมมุติใหเปนเร่ืองที่ดีกวาประณีตกวาไดอยางอกอยาง
ใจกวาเทานั้น แตก็ยังไมพนไปจากเร่ืองตัณหาอุปาทานหลงติด 
อยูในรสอรอยทาง ตา หู จมูก ลิ้น กายใจ นั้นเอง 

ถ าสู งขึ้ น ไปถึ งขั้ นพรหม ก็ต องยกความอร อยในทาง
กามารมณออกเสียแตไมพนจากความอรอยทางจิตอีกชนิดหนึ่งที่
เรียกวาฌานหรืออยูในสมาธิ เกิดความสุขใจเปนรสอรอยขึ้นมา ก็
ตกใจในรสอรอยนั้นเหมือนกัน. แมไมเกี่ยวกับกามารมณก็เปนสุข
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เวทนานั่นเอง.

ยิ่งสัตวที่ต่ําลงไปกวามนุษยดวยแลว มันยอมตกอยูภายใตอํา
นาจของสุขเวทนาอยางไมเปนระเบียบ ยิ่งกวามนุษยเรามากมาย
นัก ฉะนั้น การรูเร่ืองของเวทนาวาเปนอยางไร โดย-เฉพาะรูเร่ือง
เวทนาวา ไมสูเปนตัวเราของเราเลย ไมควรจะยึดถือ จึงเปนสิ่งที่มี
ประโยชนแกชีวิตของคนเราจริง ๆ.

ถัดไปก็คือเร่ือง สัญญา หรือที่เรียกวา สมปฤดี นั่นเองนี้มีทาง
ที่จะยึดถือวา เปนตัวเปนตนของเราไดงายเหมือนกันอยางที่ชาว
บานทั่ว ๆ ไปมักชอบพูดกันวา ถานอนหลับจะมีอะไรบางอยาง 
ออกไปจากตัวเราที่เรียกวา เจตภูต หรือจะเรียกวาอะไรสุดแท ใน
ขณะนั้นเราก็เหมือนทอนไม ไมมีความรูสึกทางตาหูจมูกลิ้น และ
กายเพื่อสิ่งนั้นกลับสูรางกายอีก จึงจะรูสึกสมปฤดีตามเดิม มีสติส
ตังขึ้นมาตามเดิม คนเขาหลงเช่ือกันอยางนั้นมาก เลยยิ่งมีทางที่
จะยึดเอาสัญญาหรือสมปฤดีนี้วาเปนตัวตนมากขึ้น.

แตถาวากันตามทางพุทธศาสนาแลว สัญญาไมใชเปนตัวตน 
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สัญญาเปนเพียงความรูสึกจําไดหมายรูที่ยังคงดีอยู. พอเกิดการ
ไมเปนระเบียบในการปรุงแตงเทานั้น สิ่งที่เราเรียกวา สัญญาหรือ 
สมปฤดี ก็จะกลับเปนใชไมไดไปทันที. พุทธศาสนาไมยอมรับวา
สัญญาเปนตัวตนก็เพราะเหตุนี้  ; แตคนทั่วไปก็ชอบเดา หรือ
สันนิษฐานไปในทางที่จะยึดถือว าเปนตัวตนการศึกษาพุทธ
ศาสนากลับไดความรูที่ตรงกันขาม วานั่นไมใชตัวตนของใคร. นั่น
เปนเพียงผลของการปรุงแตงตามธรรมชาติในคน ๆ หนึ่ง เทานั้น
เอง 

ขันธถัดไปคือ สังขาร ไดแกความ นึกคิด ความรูสึกจะทํานูน
ทํานี่ จะไดนั่นไดนี่ เปนความคิดดีก็ตาม ช่ัวก็ตาม แสดงความเปน
ตัวเปนตนหนักขึ้นไปอีก ใคร ๆ ก็จะรูสึกวา ถาจะเปนตัวตนกัน
บางละก็ ตัวผูนึกคิดนี่ แหละ นาจะเปนตัวตนมากกวาอยางอ่ืน. 
อยางนักปรัชญาคนหนึ่งของยุคปจจุบัน เขามีปรัชญาของเขางาย 
ๆ วา "ขาพเจาคิดได ขาพเจาจึงมีอยู"

แม นักปรัชญาในสมัยวิทยาศาสตร อย างนี้  ก็ยังยืดถือตัว
ตนอยางเดียวกับ ในสมัยเมื่อสองสามพันปมาแลว โดยถือเอาตัว
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ความคิดนั้นวาเปนตัวตน. 

พุทธศาสนาไดปฏิเสธเวทนา และสัญญา วาไมใช ตัวตนมา
แลว ยังปฏิเสธความคิด หรือตัวจิตที่คิด วาไมใชตัวตนเหมือนกัน . 
เพราะอาการที่คิดขึ้นมาไดนั้น มันเปนเร่ืองของธรรมชาติ เปนผล
ของการปรุงของสิ่งหลาย ๆ สิ่งสําเร็จรูปเปนความคิดขึ้นมาได 
อยู ในกลุมของสวนประกอบตาง ๆ ที่ประกอบกันเปนคน โดย
ไมตองมีตัว "ขาพเจา" ที่เปนตัวตนอยางวาสังขารหรือความคิดนี้ 
จึงถูกยืนยันวาเปนอนัตตา กลาวคือไมมีตนไมมีตนอยางเดียวกัน
กับขันธอ่ืน ๆ ที่กลาวมาแลว.

คําในพระพุทธศาสนาก็ระบุชัดอยูแลววา "สังขาร" ซ่ึงแปลวา
ของปรุงแตง คือของหลาย ๆ อยางมาปรุงกันเขาจึงยิ่งไมใชตัวตน. 
ความลําบากเขาใจยากอยูตรงที่วา พวกเราไมมีความเขาใจใน
เร่ืองของนามธรรม หรือจิตใจอยางเพียงพอ เรารูจักกันแตเร่ืองรูป
ธาตุที่เปนวัตถุแตธาตุอีกประเภทหนึ่ง ที่เปนนามธรรมไมใชวัตถุ
เราแทบจะไมเขาใจกันเสียเลย เราจึงเขาใจยากในเร่ืองของการ
ปรุงทางนามธาตุ.
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ในที่นี้บอกไดแตเพียงตามหลักพุทธศาสนาวา เปนการปรุงของ
ธาตุหลาย ๆ ธาตุ รวมทั้งวัตถุธาตุ และนามธาตุ สิ่งทีเรียกวา
ความคิด หรือ " สังขาร" จึงเกิดขึ้นโนใจของตัวเราเองและ
ทําใหเขาใจไปวา มีผูใดผูหนึ่งเปนผูคิดเพื่อไปในทํานองวาเปน
เจตภูต เปนวิญญาณ เปนตัวเจาของรางหรืออะไรทํานองนี้พุทธ
ศาสนาปฏิเสธสิ่งเหลานี้อยางสิ้นเชิงเมื่อไดแยกออกเปนสวน ๆ 
ไมมีอะไรเหลือ แลวก็พิสูจนแตละสวน ๆ วาไมมีสวนไหนเปนตัว
เปนตน ตลอดถึงสวนที่เปนความคิด ก็ไมใชตัวตนอยางที่คนทั่วไป
เขาใจกันเลย.

ถัดไปเปนสวนสุดทายเรียกวา "วิญญาณ" ทําหนาที่รูแจงทาง
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มันเปนสิ่งที่ไมใชตัวตนของเราเหมือนกัน 
เพราะเหตุวาอวัยวะนั้น ๆ ลวนมีความสามารถรับรูรูป เสียง กลิ่น 
รูสึกสัมผัส อยูตลอดเวลา. เมื่อตากับรูปถึงกันเขา วิญญาณก็เกิด
ขึ้น เปน 3 ฝายดวยกัน. เชนตาก็มีความรูแจงเกิดขึ้นวารูปนั้นมี
สัณฐานอยางไร เปนรูปคนหรือสัตว  สั้นหรือยาว ขาวหรือดํา 
อยางนี้เปนตน.

98



ความรูแจงที่เกิดขึ้นทํานองนี้เหมือนกับกลไกอันหนึ่ง ซ่ึงเปนไป
เองตามธรรมชาติ อยางอัตโนมัติแตมีคนบางพวกถือกันวานั่นแห
ละเปนเจตภูต หรือเปนตัววิญญาณที่ แลนเขาแลนออกจากใจมา
รับความสัมผัสทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้นทางกาย อยางนี้ก็มี  
แลวยึดถือเอาเปนตัวตน. ตามหลักพุทธศาสนาถือวา มันเปน
ธรรมชาติอยางนั้น ถารูปและตาพรอมทั้งประสาทตา ไดมีการกระ
ทบกันก็จะมีการเห็นเกิดขึ้นสําเร็จเปนการรูแจงทางตาเรียก จักษุ
วิญญาณ ตามช่ือของประสาทอันเปนที่ต้ังแหงการสัมผัส โดย
ไมตองมีตัวตนอะไรที่ไหนอีกวิญญาณในศาสนาพุทธจึงไมเหมือน
วิญญาณในศาสนาอ่ืน ๆ.

เมื่อได แยกดูทีละส วน ๆ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ไมเห็นมีสวนไหนที่เปนตัวตนของตนดังนี้แลว ก็จะถอน
ความเขาใจผิดเร่ืองตัวตนเสียได วาไมใชเปนตัวตนของใครเลย. 
ถาไมเกิดความอยาก ก็ไมเกิดความรักหรือเกลียดในสิ่งทั้งหลาย 
จึงจะเรียกวาเห็นแจงในสิ่งทั้งปวงวาไมใชตัวตน. การนึกคิดตาม
เหตุผลก็พอจะทําใหเช่ือวาไมใชตัวตนได สัตวมันก็เปนเพียงความ
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เช่ือ ไมเปนการรูแจงชนิดที่จะตัดความยึดถือวา เปนตัวเปนตน
ไดอยางเด็ดขาด. เหตุนี้เองจึงตองศึกษาพิจารณากันตามหลัก
แหงสิกขา 3 ประการ จึงจะถึงขนาดที่ถอนความยึดถือเรืองนี้ได.

หน าที่ อั น จ ะพึ งป ฏิ บั ติ ใน เ รื่ อ ง เ บ ญจ ขั น ธ์  นี้ คื อ
ตองทําใหความรูแจงเกิดขึ้น เพื่อขจัดความโงเสีย และก็จะเห็น
เองวา ไมมีสวนไหนที่เปนตัวเปนตนอันนายึดถือ เมื่อนั้นการ
ยึดถือก็แตกสลายลง. แมยึดมาแตกําเนิดก็ตาม มันตองหมด
ไปดวย ; ฉะนั้นเราจําเปนตอง? ศึกษาเร่ืองเบญจขันธซ่ึงเปนที่ต้ัง
แหงความหลงวาเปนตัวตนนี้ใหละเอียด. พระพุทธจาทรงสอน
เร่ืองนี้มากกวาเรืองทั้งหลายมีใจความสรุปสั้น ๆ วา "เบญจขัน
ธ์เปนอนัตตา" และถือวาเปนคําสอนที่เปนตัวพระพุทธศาสนา
แท  เปนใจความสําคัญของพระพุทธศาสนา ซ่ึงจะมองกันใน
แงปรัชญา หรือวิทยาศาสตร หรือในฐานะเปนศาสนาก็ตาม. ถา
เรารูตามที่เปนจริง ความยึดถือดวยการเขาใจผิดก็หายไป ความ
อยากทุกชนิดจะไมมีทางเกิดและความทุกขก็จะไมม.ี

ทําไม คนเราตามปกติจึงมองสวน 5 สวนนี้ไมออกตามที่เปน
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จริง? เมื่อเราเกิดมาจากทองมารดา เราไมมีปญญาของเราเอง : 
เราไดรับความรูมาตามที่เขาสอนให เขาสอนเราโปในทางที่เขา
ใจวา ทุกสิ่งเปนตัวตนไปทั้งนั้น. อํานาจสัญชาตญาณด้ังเดิม 
เกี่ยวกับการยึดถือวาเปนตัวตน (อัตตวาทุปาทาน) ซ่ึงมีติดมา
ต้ังแต เราเกิด ก็พอกพูนหนาแนนยิ่งขึ้นทุกวัน ในการพูดจาก
ใชคําวา ฉัน ทาน ผูนั้น ผูนี้ ซ่ึงลวนแตยํ้าการมีตัวตนใหแนนแฟน
ยิ่งขึ้น. คนนั้นช่ือนั้น คนนี้ช่ือนี้ เปนลูกคนนั้น เปนหลานคนนี้ เปน
สามีคนนั้น เปนภรรยาคนนี้ ลวนแตระบุไปในทางเปนตัวตนทั้ง
นั้น เราจึงพากันไมรูสึกตัว ในการที่ไปยึดถือความเปนตัวเปนตน
เพิ่มขึ้นทุกวัน.

เมื่อยึดวาเปนตัวเปนตน ก็เกิดความเห็นแกตัว แลวก็ประกอบ
ก า ร ง า น ไ ป ต า ม ค ว า ม เ ห็ น แ ก ตั ว ห รื อ พ ว ก ข อ ง ตั ว จ น
ไดประโยชนมาบํารุงความใครของตัวและพวกของตัว . แตถาหาก
วาเราเกิดความฉลาดจนมองเห็นวานี้เปนของหลอก ๆ เราก็จะ
หมดความยึดถือวานั่นเปนนาย ก. นาย ข. เปนขุน หลวงพระ 
พระยา เปนสัตว หรือมนุษย โดยเห็นวาเปนเพียงเร่ืองที่คนเขา
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สมมุติขึ้นพูดกันในทางสังคมเทานั้นเอง. ถาเขาเขาใจไดอยางนี้
แลว ก็นับวาเปนการเพิกถอนสิ่งที่หลอกลวงของสังคมไดช้ันหนึ่ง.

เมื่อพิจารณาดูรางกายทั้งหมดของนาย ก. ก็จะพบวา นาย ก. 
นั้น เทากับรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ สัมพันธกัน. การ
เห็นอยางนี้ก็ฉลาดขึ้นมาอีกหนอย เรียกไดวาไมหลงติดในการ
สมมติทางโลก 

จะแยกใหละเอียดออกไปอีก ก็มีทางทําได เชนรูป รางกายนี ้
แยกเปนธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ หรือไมแยกอยางทางวัด ๆ เขาแยก
กัน จะแยกอยางวิทยาศาสตร เปนคารบอน ออกซิเจน ไฮโดรเจน
ฯลฯ ไดเหมือนกัน. อยางนี้เรียกวา เห็นลึกเขาไปอีก คือมันหลอก
ลวงเราไดนอยเขาไปอีกช้ันหนึ่งกลายเปนเห็นว าคนไมมี มีอ
ยูแตธาตุตาง ๆ. รางกายเปนรูปธาตุ ; จิตเปนนามธาตุ แยกออก
เปนสวนยอย ๆ ทําหนาที่ตาง ๆ กัน เชนรูสึกนึกคิด และรูทาง
ประสาททั้งหลาย เมื่อเปนดังนี้ ความรูสึกกวานาย ก. นาย ข. ขุน 
หลวงพระ พระยา ก็หายไป ความรูสึกวาลูกของเรา ผัวของเรา 
เมียของเรานี้ก็พลอยหายไป. 
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แตเมื่อ ดูกันในแง่ปรมัตถ์ จะปรากฏวา แมธาตุดิน นํ้า ลมไฟ 
ธาตุออกซิเจน ไฮโดรเจน หรืออะไรก็ตาม จะเปนรูป เวทนา
สัญญา สังขาร วิญญาณก็ตาม ดูใหลึกซ่ึงแลว ก็จะพบลักษณะ
อันหนึ่ง ซ่ึงเหมือนกันหมดคือ "ความว่าง" จากสิ่งที่เรียกวาตัวตน
ของมันเอง. ดิน นํ้า ลม ไฟ ดูตรงไหน ๆ มันก็ไมมีตัวตน ซ่ึงภาษา
พุทธศาสนาเรียกวา "สุญญตา".

ทานผูใดเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปนของวางไดดังนี้แลว ความ
ยึดถือหรืออุปาทาน ยอมไมมีทางที่จะเกิดได ที่เกิดแลว ไมมีทางที
จะเหลืออยูได. มันจะสูญหายละลายไปหมด จนปราศจากความ
ยึดติดโดยสิ้นเชิง มันจึงไมมีสัตวไมมีคน ไมมีธาตุ ไมมีขันธ ไมมี
อะไรทั้งหมด ; เปน "ความว่าง" จากการมีตัวมีตนของมันเองเมื่อ
ไมยึดติด ความทุกขก็ไมมีทางเกิดขึ้น. ใครจะเรียกเขาวาคนดีคน
ช่ัว คนสุข คนทุกข หรืออะไรก็ตาม ไมเปนของแปลกสาหรับเขา. 
ทั้งหมดนี้เปนผลเกิดมาจากการมีความรูความเขาใจ และมีความ
เห็นแจงในความจริงของเร่ืองเบญจขันธ จนถอนความยึดติดที่ผิด  
ๆ ทั้ง 4 ประการนั้นเสียได.
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สรุปความวา สิ่งทั้งปวงในโลกนี้รวมอยูในคําวา "เบญจขันธคือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ แตละสวนเปนมายาไรตัวตน  
แตก็มีอํานาจของเวทนาลอใหเกิดการยึดถือ จนคนทั่วไปอยากมี 
อยากเปน อยากไมใหเปนซ่ึงลวน แตทําใหเกิดทุกข ไมอยางเปด
เผยก็อย างเร นลับ. ทุกคนจะต องอาศัยข อปฏิบัติที่ เ รียกว า
ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปญญา) ถอนความหลงติดในเบญจขันธ 
เสียใหสิ้นเชิง จึงจะไมตกอยูใตอํานาจของขันธทั้งหาและก็จะไมมี
ความทุ กข .  โลกจะ อยู ในลักษณะ ที่ อํ า นวย ค วา มผาสุ ข
ใจใหแกผูนั้นไมตองรอนใจเพราะสิ่งใด ๆ เปนผูมีจิตใจอยูเหนือสิ่ง
ทั้งปวงตลอดชีวิต นี้เปนผลของการรูแจงแทงตลอดในเร่ืองเบญจ
ขันธ์ิตามคําสอนของพระพุทธเจา.
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เรียนธรรมะ. 

    เรียนธรรมะ อยาตะกละ ใหเกินเหตุ 
จะเปนเปรต หิวปราชญ เกินคาดหวัง 
อยาเรียนอยาง ปรัชญา มัวบาดัง 
เรียนกระทั่ง ตายเปลา ไมเขารอย. 
    เรียนธรรมะ ตองเรียน อยางธรรมะ 
เรียนเพื่อละ ทุกขใหญ ไมทอถอย 
เรียนที่ทุกข ที่มีจริง ยิ่งเขารอย 
ไมเลื่อนลอย มองใหเห็น ตามเปนจริง
    ตองต้ังตน การเรียน ที่หูตา ฯลฯ 
สัมผัสแลว เกิดเวทนา ตัณหาว่ิง- 
ขึ้นมาอยาก เกิดผูอยาก เปนปากปลิง 
"เรียนรูยิง ตัณหาดับ นับวาพอ ฯ" 
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แนวการทําใหรูแจงตามวิธีธรรมชาติ

ปติและปราโมทย :         (ความอ่ิมใจในธรรม)
ปสสัทธิ :         (ความรํางับ)
สมาธิ :         (จิตสงบ)
ยถาภูตญาณทัสสนะ :         (รูความเปนจริงตอโลก)
นิพพิทา :         (ความเบ่ือหนาย)
วิราคะ :         (ความคลายออก)
วิมุตติ :         (ความหลุดออก)
วิสุทธิ :         (ความบริสุทธ์ิไมเศราหมอง)
สันติ :         (ความสงบเย็น)
นิพพาน :         (ภาวะที่ปราศจากความทุกข)
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การทําใหรูแจงตามวิธีธรรมชาติ 

ในบทนี้ จะบอกใหทราบตอไปวา สมาธิอาจจะมีไดโดยทาง
ธรรมชาติอยางหนึ่ง และจากการปฏิบัติตามหลักวิชา โดยเฉพาะ
อีกอยางหนึ่ง : มีผลอยางเดียวกันคือเมื่อจิตเปนสมาธิแลวก็นําไป
เพงพิจารณา (วิปสสนา).

แต มีข อควรสัง เกตอย างหนึ่ งว า  สมาธิที่ เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาตินั้น มันมักจะพอเหมาะพอสมแก่กําลังของปญญา
ที่จะใชทําการพิจารณา ; ส่วนสมาธิที่เกิดจากการฝกตาม
หลักวิชาการนั้น มันมักจะเปนสมาธิที่มากเกินไป หรือเหลือ
ใชและยังเปนเหตุใหคนหลงผิดพอใจเพียงแคสมาธินั้นก็ได เพราะ 
วาในขณะที่จิตเปนสมาธิเต็มที่นั้น ยอมเปนความสุข ความสบาย
ชนิดหนึ่ง ซ่ึงทําใหเกิดความพอใจจนถึงกับหลงติดหรือหลงคิด
วาเปนมรรคเปนผล. โดยเหตุนี้ สมาธิที่เปนไปตามทางธรรมชาติที่
พอเหมาะพอสมกับการใชพิจารณานั้นจึงไม เสียหลายไม เสีย
เปรียบสมาธิตามแบบที่ฝกตามแนววิธีเทคนิคนัก. ขอแตเพียง
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ให รู จักประคับประคองทําใหสมาธิเกิด และใหเปนไปดวยดีก็
แลวกัน.

ขอความตาง ๆ ในพระไตรปฎก ก็มีเลาถึงแตเร่ืองการบรรลุ
มรรคผลทุกช้ันตามวิธีธรรมชาติ ในที่เฉพาะพระพักตรของพระผูมี
พระภาคเจาเอง หรือตอหนาทานที่สั่งสอนคนอ่ืน ๆ โดยไมไดไป
สูปานั่งทําความเพียรอยางมีพิธีรีตองกําหนดเพงอะไรตาง ๆตา
มอยางในคัมภีรที่แตงกันใหมในช้ันหลัง ๆ. โดยเฉพาะในกรณี
แหงการบรรลุอรหัตตผลของภิกษุปญจวัคคีย หรือฤๅษี 1000รูป  
ด วยการนั่งฟ งอนัตตลักขณสูตร และอทิตตปริยายสูตรด วย
แล วจะยิ่งเห็นว าไม มีการพยายามตามหลักวิชาใด ๆ เลย 
แตเปนการเห็นแจงแทงตลอดตามวิธีของธรรมชาติแท ๆ.

นี่เปนตัวอยางที่ทําใหเราเขาใจไดดีวา สมาธิตามธรรมชาตินั้น 
ยอมเกิดขึ้นเอง ในระหวางที่ทําความพยายามเพื่อจะเขาใจเร่ือง
ราวตาง ๆ ใหแจมแจง; และตองมีอยูมากในขณะที่มีความเห็นอัน
แจมแจงติดแนบแนนอยูในตัวอยางไมแยกจากกันได. ทั้งยังเปน
ไปไดตามธรรมชาติ ในทํานองเดียวกันกับตัวอยางที่วา พอเรา
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ต้ังใจคิดเลขลงไปเทานั้น จิตก็เปนสมาธิขึ้นมาเอง ; พอเราจะยิง
ปน จิตก็เปนสมาธิบังคับใหแนวแนขึ้นมาเองในเวลาเล็ง 

นี่แหละเปนลักษณะของสมาธิ ที่เปนไปเองตามธรรมชาติสิ่ง
ตามปกติถูกมองขามไปเสีย เพราะมีลักษณะดูมันไมคอยจะขลัง
จะศักด์ิสิทธ์ิ ไมคอยจะเปนปาฏิหาริยเปนที่นาอัศจรรย.แตโดย
ที่แทแลว คนเรารอดตัวมาไดเปนสวนใหญ  ก็โดยอํานาจของ
สมาธิ ตามธรรมชาตินี้เอง. แมการบรรลุมรรคผลนิพพานเปนพระ
อรหันต ก็อาศัยสมาธิตามธรรมชาติ ทํานองนี้เปนสวนมาก 

ฉะนั้น ขอทานทั้งหลายอยาไดมองขามเร่ืองของสมาธิที่เปนไป
ตามธรรมชาติ .  มันเป นเ ร่ืองที่ เ ราอาจทําได ก อน หรือทํา
ไดอยูแลวเปนสวนมาก. ควรจะประคับประคองมันใหถูกวิธีใหมัน
เปนไปดวยดีถึงที่สุด ก็จะมีผลเทากัน. เหมือนกับผูที่ไดบรรลุ
เปนพระอรหันตไปแลวเปนสวนมาก ซ่ึงไมเคยรูจักนั่งทําสมาธิ
แบบใหม ๆ อยางที่กําลังต่ืน ๆ กันอยูในขณะนี้เลย.

ทีนี้ เราก็มาถึง ความลับของธรรมชาติ ที่เกี่ยวกับลําดับแหง
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ความรูสึกตาง ๆ ภายในใจ จนกระทั่งเกิดการเห็นแจมแจง ตามที่
เป นจริงต อโลก หรือต อขันธ ห า. ลําดับแรกได แก  ป ติและ
ปราโมทยหมายถึงความชุมช่ืนใจหรือความอ่ิมเอมใจในทาง
ธรรม. การที่เราทําความดีอยางใดออยางหนึ่งแมการใหทาน ซ่ึง
ถือกันวาเปนบุญช้ันตนๆ ก็เปนการทําใหเกิดปติปราโมทยได . 
ถาเปนถึงขั้นศีล คือมีความประพฤติทางกายวาจา ไมดางพรอย
จนถึงกับเคารพนับถือตัวเองได ปติปราโมทยก็มากขึ้น . ถาหากไป
ถึงขั้นสมาธิจะเห็นไดวาในองคของสมาธิ อันดับแรกที่เรียกวา
ปฐมฌานนั้น ก็มีปติอยูองคหนึ่งดวยโดยไมตองสงสัย.

ป ติปราโมทย์  นี้  มีอานาจอยู ในตัวมันเองอย างหนึ่ง  ซ่ึง
จะทําใหเกิดความรํางับ (ปสสัทธิ) ตามปกติจิตของคนเราไมคอย
จะรํางับ เพราะวาจิตตกเปนทาสของความคิดความนึกจากสิ่ง
ยั่วยวนภายนอก หรือจากความรูสึกในอะไรตาง ๆ อยูตลอดเวลา
เป นความฟุ งอยู ภายในไม เป นความสงบ แต ถ าหากมีป ติ
ปราโมทยในทางธรรมมาประจําใจอยูและมากพอสมควรแลว 
ความสงบระงับนั้นจะตองมีขึ้น จะมีมากหรือนอย ตามอํานาจ
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ของปติปราโมทยที่มีมากหรือนอย. 

เมื่อมีความรํางับแลว ก็ยอมเกิดอาการที่เรียกวา "สมาธิ" คือ
ใจสงบนิ่งและอยูในสภาพที่คลองสะดวกเบาสบายพรอมที่จะไหว
ไปตามความตองการ โดยเฉพาะก็เพื่อตัดกิเลส. ไม่ใช่ทําจิต
ใจใหนิ่งเงียบ ตัวแข็งทื่อเปนกอนหิน อะไรทํานองนี้ก็หาไม 
ราง กายจะตองใหมีความรูสึกอยูอยางปกติ แตวาจิตสงบเปนพิ
เศษเหมาะสมที่จะใชนึกคิดพิจารณา มีความผองใสที่สุดเยือกเย็น
ที่สุด สงบระงับที่สุด เรียกวา "กมมนีโย" คือพรอมที่จะรู  นี่คือ
ลักษณะของสมาธิที่เราตองการ ไมใชอยูในฌานสมาบัติตัวแข็ง
ทื่อ เหมือนตุกตาหินไมรูสึกตัวเลย. 

การอยูในฌานทํานองนั้น จะพิจารณาอะไรไมไดเลย. จิตที่ติด
ฌานจะพิจารณาธรรมไม ได  มีแต จะตกลงสู ภวังค เสียเร่ือย
ไปไมสามารถนํามาใชในการพิจารณา จัดว่าเปนอุปสรรคของ 
การทําวิปสสนาโดยตรงทีเดียว ผูจะพิจารณาธรรมไดจะตอง
ออกจากฌานแลวจึงพิจารณาโดยใชอํานาจของการที่จิตมีสมาธิ 
ขนาดไดฌานมาแลวนั่นเองเปนเคร่ืองมือ.
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ในการทําใหรูแจงตามวิธีธรรมชาตินี้ เราไมตองเขาฌาน
ชนิดที่ทําตัวเองใหแข็งทื่อ แตวาตองการจิตที่สงบ เปนสมาธิ ที่มี
คุณสมบัติ "กมฺมนีโย" ครบถวนพรอมที่จะรูแจงจนเกิดความ
รูตามที่เปนจริงตอโลกทั้งหมด (ยถาภูตญาณทัสสนะ) โดยอาการ
ตามธรรมชาติ ทํานองเดียวกันกับผูรูแจงขณะที่นั่งฟงพระผูมีพระ
ภาคเจาแสดงธรรม หรือนําไปคิดพิจารณา ในที่เหมาะสมจน
รูแจง ไมมีพิธีรีตองหรือปาฏิหาริยอันเปนเร่ืองความเห็นผิดเปน
ชอบ หรือหลงใหลตาง ๆ แตอยางใด.

แตทั้งนี้มิไดหมายความวาจะเกิดการเห็นแจงอยางถูกตอง
รวดเร็ว เปนพระอรหันตทันทีก็หามิได  ในบางกรณีอาจจะเกิด
ความรูขั้นตน ๆ ก็ได แลวแตกําลังของสมาธิอีกเหมือนกัน ในบาง
กรณีอาจจะไมเกิดเปนความรูความเห็นตรงตามที่เปนจริงก็ได เพ
ราะวาตนไดศึกษามาอยางผิด ๆ หรือถูก แวดลอมอยูดวยความ
เห็นที่ผิด ๆ มากเกินไป. แตอยางไรก็ตาม ความรูความแจมแจงที่
เกิดนั้นจะตองพิเศษกวาธรรมดา เชนวาใสแจวลึกซ่ึง. หากความ
รูนั้น เปนไปถูกตองตามความเปนจริง คือเปนไปตามทางของ
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ธรรมะแลว ก็ยอมจะกาวหนาไปจนกระทั่งเปนความรู ความเห็น
ในสังขารทั้งปวงถูกตองตามที่เปนจริง . ถาเกิดขึ้นเพียงเล็ก ๆ นอย 
ๆ ก็ทําให เปนอริยบุคคลช้ันตนได  หรือถานอยลงไปอีกก็เพียง
แตเปนกัลยาณชน คือคนธรรมดาที่เปนช้ันดีคนหนึ่ง .

ถาหากวามีสิ่งแวดลอมเหมาะสมและมีความดีตาง ๆ ที่ไดเคย
ส ร า ง ส ม ม า เ ต็ ม ที่  อ า จ เ ป น พ ร ะ อ ร หั น ต เ ล ย ก็ ไ ด  ทั้ ง นี้
แลวแตเหตุการณ. แตถึงอยางไรก็ตาม ในขณะที่จิตเปนสมาธิ
ตามธรรมชาติ สิ่งที่เรียกวา "ญาณทัสนะ" จะตองเกิดและจะตอง
ตรงตามที่เปนจริงไมมากก็นอย เพราะเหตุวาพุทธบริษัทเรา ยอม
เคยไดยินไดฟง ไดเคยศึกษาเร่ือง โลกขันธ สังขารทั้งหลายดวย
ความอยากจะเขาใจตามที่เปนจริงมาแลว เพราะฉะนั้นความรูที่
เกิดขึ้นในขณะที่จิตสงบเปนสมาธินั้น จึงไมมีทางเสียหลายเลย 
ยอมจะไดประโยชนเสมอโดยแนนอน.

คําวา "ยถาภูตญาณทัสสนะ" ในที่นี้ หมายถึงการรูการเห็นสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงอยางถูกตองตามที่เปนจริง คือ เห็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ; เห็นวา "ไม่มีอะไรที่น่าเอาไม่มีอะไรที่น่าเปน" ไมวา

113



อะไร ๆ ไมควรเขาไปยึดถือวาเปนตัวเปนตน วาของตัวของตน 
วาดี วาช่ัว นารักหรือนาชังอยางนี้เปนตน. ถามีความรูสึกอยาง
ใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนไปในทางพอใจก็ตาม ไมพอใจก็ตามมีเพียง
แตรูสึกนึกคิดหรือระลึกถึงเทานั้น ก็ยังถือวาเปนความยึดถือในที่
นี้. ที่วาไมนาเอา ไมนาเปน ก็มาจากหลักที่วา ไมมีอะไรที่นา
ยึดถือนั่นเอง.

ตัวอยางในเร่ือง "เอา" ก็คือการปกใจในทรัพยสมบัติเงินทอง
สัตวสิ่งของ อันเปนที่พอใจตาง ๆ การ "เปน" ก็คือการถือวา
ตนเปนนั่นเปนนี่ เปนสามีภรรยา เปนคนมั่งมี คนเข็ญใจ เปนคน
แพ คนชนะ กระทั่งเปนมนุษย หรือเปนตัวเอง. ถาพิจารณาใหลึก
ซ่ึง แมความเปนคนนี้ไมนาสนุก นาเอือมระอา เพราะเปนที่ต้ังของ
ความทุกข. ถาไมยึดถือวาเปนคนเสียได ก็จะไมเปนทุกข. นี้เรียก
วาเปนความไมนาเปน ซ่ึงมีใจความสําคัญอยูตรงที่วา ไมวา
จะเปนอะไรก็ตองมีความทุกข ตามแบบของความเปนชนิดนั้น ๆ
เพราะวาความเปนอะไร ๆ นี้ มันตองทนเปน ทนดํารงอยู ตองมี
การตอสูเพื่อใหไดเปนหรือเปนอยูตอไป อยางนอยที่สุดก็คือการ
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ตอสูทางใจ ในการที่จะยึดถือเอาความเปนอะไร ๆ ของตนไวให 
ได .

เมื่อมีตน ก็จะตองมีอะไรเปนของ ๆ ตน ภายนอกตนออก
ไปอีกทอดหนึ่ง ฉะนั้นจึงมีลูกของตน เมียของตน อะไร ๆ ของตน
อีกหลายอยาง กระทั่งมีหนาที่แหงความเปนผัวเปนเมีย ความเปน
นายเปนบาว ความเปนอยางนั้นอยางนี้ของตนขึ้นมา ทั้งหมดนี้
เปนการช้ีใหเห็นความจริงในขอที่วา ไมมีความเปนชนิดไหน ที่
จะไมตองอาศัยความด้ินรนตอสู เพื่อดํารงความเปนนั้น ๆ ไว 
ความลําบากด้ินรนตอสูนั้น ก็คือผลของการหลงใหลยึดถือสิ่งตาง 
ๆ ดวยความไมรูนั่นเอง.

ถาไม่ใหเอาไม่ใหเปนกันแลว จะอยู่กันไดอย่างไร? นี่คง
จะเปนที่สงสัยอยางใหญหลวง ของผูที่ไมเคยคิดไมเคยนึกในเร่ือง
นี้คําว า "เอา" คําว า "เปน" ในที่นี้หมายถึงการเอาหรือการ
เปนดวย กิเลส ดวยตัณหา ดวยอุปาทาน ดวยความยึดมั่นวานา
เอานาเปน และใจก็เอาจริงเอาจังเปนจริงเปนจัง เพราะฉะนั้นมัน
ก็ตองหนักใจ รอนใจ เจ็บใจ ช้ําใจ หรืออยางนอยก็เปนภาวะหนัก
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ทางใจ นับต้ังแตแรกไปและตลอดเวลาทีเดียว . เมื่อเรารูความจริง
ขอนี้แลว ก็จะมีสติสัมปชัญญะคุมครองจิต ไมใหตกไปเปนทาส
ของความมีความเปน ดวยอํานาจความยึดติด : มีสติปญญาอยู 
เหนือสิ่งตาง ๆ.

เมื่อเรารูสึกอยูวาโดยที่แทมันเปนสิ่งที่ไมนาเอานาเปน หาก
แตเรายังไมสามารถถอนตัว ออกไปเสียจากความมีความเปนนั้น
ได เราก็จําตองมีสติรู ตัวใหพอเหมาะสม ถาจะตองเขาไปเอา 
ไปเปนเราก็จะไมเดือดรอนเหมือนคนที่หลับหูหลับตาเขาไปเอา
หรือเขาไปเปน อยางโงเขลางมงาย ซ่ึงผลสุดทายก็ตกหลุมตกบอ 
ความโง-เขลาและอุปาทานของตัวเอง จนถึงกับตองฆาตัวตาย. 
สมมติตัวอยางวา เสือหรืองูรายเปนสิ่งที่ขายไดแพง ในเมื่อเรไมมี
ทางอ่ืนจะประกอบอาชีพ เราจะตองเขาไปจับเสือมาขายอยางนี้ 
มันก็เปนธรรมดาอยูเองที่เราจะตองเขาไปจับเสือใหถูกวิธี เราจึง
จะไดเสือมาขายและไดเงินมาเลี้ยงชีวิต : ถาผิดวิธีเราก็จะตอง
ตายเพราะเสือ 

โลกหรือสิ่งทั้งปวงมีลักษณะไมเที่ยง เปนทุกขและไมเปนตัวตน
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ของใคร. มันจะเลนงานบุคคลผูที่เขาไปยึดถือดวยตัณหาอุปาทาน
นับแตวาระแรก คือต้ังแตเมื่ออยากไดอยากเปน กําลังไดกําลัง
เปนและไดแลวเปนแลว ตลอดเวลาแหงกาลทั้งสาม. ใครเขาไป
ยึดถืออยางหลับหูหลับตาแลวก็จะมีความทุกขอยางเต็มที่ เหมือน 
อยางที่เราเห็นปุถุชนคนเขลาทั้งหลาย เปน ๆ กันอยูโดยทั่วไปใน
โลก .

แม ที่สุด "ความดี" ที่ใคร ๆ บูชากัน ถ าหากว าใครเข าไป
เกี่ยวของกับความดีในอาการที่ผิดทาง และยึดถือมากเกินไป ก็จะ
ไดรับความทุกขจากความดีนั้น ๆ เชนเดียวกัน. เวนไวแตเราจะ
เขาไปเกี่ยวของกับมัน โดยรูวาธรรมชาติของมันเปนอยางนั้นเอง.

อาจจะมีผูสงสัย ตอไปวา "ถาไมมีอะไรที่นาเอานาเปนแลวก็
จะไมมีใครประกอบการงานอะไร ๆ หรือไมสามารถรักษาทรัพย-
สมบัติสิ่งของที่ตนมีอยูได" ขอนี้ถามีความเขาใจแลว ก็จะรูวาเรา
ควรมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเสียกอน แลวจึงทําสิ่งตาง ๆ 
ดีกวาที่จะทําสิ่งตาง ๆ ดวยความมักมากอยากใหญ โงเขลางม
งายไมเขาใจอะไรเลย ใจความสั้น ๆ ก็คือ ใหเราเขาไปเกี่ยวของ
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กับสิ่งตาง ๆ ดวยสติปญญาอยาเขาไปเกี่ยวของดวยกิเลสตัณหา
อุปาทาน มันจะมีผลมันเปนคนละอยาง.

พระอรหันตทั้งหลาย ซ่ึงมีพระพุทธเจาเปนประธานไมมีกิเลส
ตัณหาอุปาทานเลย ท านก็ยังทําสิ่งต าง ๆ ที่ เป นประโยชน
ไดมากกวาพวกเราเสียอีก. ดูจากพุทธประวัติวาวันหนึ่งคืนหนึ่ง 
พระพุทธเจาทรงทําอะไรบาง ก็จะพบวาทานมีเวลานอนพักผอน
เพียง 4ช่ัวโมง นอกนั้นทํางานตลอดหมด. พวกเรานั่งพักเลนเสียก็
มากกวา4 ช่ัวโมงแลว. นี่ทานทรงทําไปเพราะ อํานาจของอะไรใน
เมื่อกิเลสซ่ึงเปนเหตุใหอยากเปน อยากเอาสิ่งตาง ๆ ก็หมดไป
แลวนั่นทานทําไปดวยอํานาจของสติปญญาบวกกับเมตตา.

แมสิ่งที่เปนไปตามความตองการของรางกายตามธรรมชา
ติเชนทานจะตองไปบิณฑบาต อาหารฉันเหลานี้ทานก็ยังคงทํา
ไปดวยอํานาจของปญญา ไมมีกิเลสไมมีตัณหาวาจะมีชีวิตอยู 
เพื่อเปนอยางนั้น เพื่อเอาอยางนี้แตมีปญญาความรูจักผิดชอบช่ัว
ดี เ ป นกํ าลั งส ง ร า ง กายใ ห ออ กไ ป  แส วง ห า อ า หา ร  ห า
ไดก็ไดไมไดก็ไมเปนไร .
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ในกรณีเจ็บไข ก็มีปญญารูวา ควรจะแกไขอยางไรทานก็ แกไข
เทาที่ปญหามี. ถาเปนมากเกินไป ก็จําตองตายเปนธรรมดา เพ
ราะวาทานมีความขวนขวายนอย ความอยูหรือความตายไมมี
ความหมายสําหรับทานเลย หรือมันมีคาเทากัน. นับวาเปนความ
คิดเห็นอันถูกตองที่สุด สําหรับจะไมใหมีความทุกขเลย ไมตองมี
ตัวตนเปนเจาของ มีแต สติปญญา นํารางกายใหเปนไปตามอํา
นาจของธรรมชาติ.

นี่ เราจะเห็นได ว า เพียงอํานาจของป ญญาบริสุทธ์ิเมตตา
บริสุทธ์ิเทานั้น ก็ทําใหพระอรหันตทั้งหลายมีชีวิตอยูในโลกไดและ
ทําประโยชนใหแกผูอ่ืนอยางบริสุทธ์ิไดมากกวาคนที่ยังมีกิเลส
ตัณหาเสียอีก. คนที่มีกิเลส ยอมทํา แตสิ่งที่จะไดอะไรแก ตัว 
เพราะความเห็นแกตัว สวนทานทําไปดวยความไมเห็นแกตัวเลย 
ฉะนั้นจึงมีผลมากกวากัน บริสุทธ์ิกวากันทํานองนี้ 

ความอยากเอา อยากเปนนี้ เปนความโงอยางยิ่งชนิดหนึ่ง เปน
ความหลงผิด ไม รู ตามที่เปนจริงวา อะไรเปนอะไรจนกระทั่ง
ไปควาเอากงจักรมาเปนดอกบัว เพราะฉะนั้นขอให เราทุกคน
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ปฏิบัติหนาที่ของตนดวยสติปญญา ที่รูตัวอยูเสมอวาไมมีอะไรที่
นาเอานาเปนหรือนาหลงใหลยึดถือดังกลาวแลวจงทําไปใหพอ
เหมาะพอสมกับที่ รู ว า  สิ่งเหล านั้น มีความไม น า เอาหรือ
ไมนาเปนอยูตามธรรมชาติ เราจะตองเขาไปเกี่ยวของใหถูกวิธี
และใหพอเหมาะพอสมในเมื่อเรายังต องเกี่ยวข องอยู .ข อนี้
เปนการทําใจของเราใหสะอาด สวางไสวแจมแจง สงบเย็นอยู 
เสมอ แลวเขาไปเกี่ยวของกับโลก หรือสิ่งทั้งปวงดวยอาการที่
จะไมเปนพิษเปนโทษแกตัวเรา.

ความไมนาเอาไมนาเปนนี้ ชาวโลกธรรมดาฟงดูแลวชวน
ใหไมนาเช่ือไมนาเลื่อมใสแตถาใครเขาใจความหมายที่แทจริง
ของมันแลว กลับจะทําใหเกิดความกลาหาญราเริง คือมีจิตเปน
นายเปนอิสระตอสิ่งทั้งปวง ทําใหสามารถเขาไปหาสิ่งตาง ๆ ดวย
ความมั่นใจวา จะไมตกเปนทาสมัน คือไมเขาไปเกี่ยวของดวย
อํานาจของกิเลสตัณหาหนามืดจนกลายเปนทาสของมัน. 

คนเรากําลังเอาอะไรอยู ก็ตาม กําลังเป นอะไรอยู ก็ตาม
ขอใหรูจักตัวอยูเสมอวา เรากําลังเอาหรือเปน ในสิ่งซ่ึงที่ แทแลว
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เอาไมได เปนไมได. เพราะไมมีอะไรที่เอาไดจริงเปนไดจริง ตาม
ตองการของเรา เพราะมันไมเที่ยงเปนทุกข ไมใชตัวเราของเราอ
ยูตลอดเวลา. เราเองเขาไปยึดมั่นดวยกิเลสตัณหาบา ๆ บอ 
ๆ ของเราเองต่างหาก ฉะนั้นเราจึงทํากับส่ิงเหล่านี้ไม่ถูกตรง
กับที่มันเปนจริง. นี่เพราะเขาไปเกี่ยวของดวยความไมรูตามที่
เป นจริงนั่นเองจึงต องเกิดความทุกข ยุงยากขึ้นทุกอย างทุก
ประการ.

คนแตละคน ไมสามารถปฏิบัติหนาที่ของตนใหบริสุทธ์ิผุดผอง 
ก็เพราะวาอยากเอาอะไร อยากเปนอะไรเกินขอบเขตเพราะอํา
นาจของกิเลสตัณหาของตนเองเสียเร่ือยจึงไมสามารถดํารงตน 
ใหอยูในสภาพที่เปนความดี ความงาม ความถูกตองและความ
ยุติธรรม มูลเหตุ แหงความหายนะของทุกคน มันอยููที่การตก
เปนทาสของตัณหาเพราะฉะนั้น การรูจักสิ่งทั้งปวงใหถูกตองตาม
ที่มันเปนจริง(ยถาภูตญาณทัสสนะ) จึงเปนใจความสําคัญที่สุด 
ของพระพุทธศาสนา. นี้เปนทางใหเราเอาตัวรอดกันไดโดยมาก 
ไมวาในเร่ือง ผลประโยชนทางโลก ๆ ซ่ึงหวังผลเปนทรัพยสมบัติ
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ช่ือเสียง ; หรือวาเพื่อหวังประโยชนในโลกหนาเชน สวรรค ; หรือ
เร่ืองที่พนจากโลกขึ้นไป คือเร่ืองมรรคผลนิพพานก็ตาม ทั้งหมดนี้
ลวนแตตองอาศัยความรูความเห็นอันถูกตองทํานองนี้ทั้งนั้น.

เราทุกคนจะรุงเรืองไดดวยปญญา. พระพุทธเจาไดตรัสอยูบอย 
ๆ วา คนเราบริสุทธิ์ไดดวยปญญา ไมใชบริสุทธ์ิดวยอยางอ่ืน. 
ทางรอดของเราอยูที่ปญญา เห็นแจมแจงในสิ่งทั้งปวงวา ไมมี
อะไรที่นายึดถือ คือนาเอานาเปนดวยการมอบกายถวายชีวิตเลย . 
ที่มีอยู แลวที่เปนอยูแลว ก็ขอใหเปนไปตามสมมุติของทางโลก ๆ
ที่สมมุติวาเราเปนนั่นเปนนี่กัน ก็เพื่อจะใหรู จักช่ือรูจักเสียงรู จัก
แบงหนาที่การงานกัน เพื่อความสะดวกในสังคม

เราอยาไปหลงยึดถือวา ตัวเราเปนนั่นเปนนี่ไปตามที่เขาสมมุ
ติใหเลย มันจะมีลักษณะเหมือนกับการถูกมอมดังสัตวเล็ก ๆเชน
จ้ิงหรีดเปนตน ซ่ึงเมื่อถูกมอมหนา ถูกทําใหมึนงงแลว มันก็จะกัด
กันเองจนตาย. คนเรานี่แหละถาถูกมอมหรือถูกหลอกมาก ๆ ก็จะ
มึนเมาจนทําสิ่งที่ตามปกติมนุษยธรรมดาสามัญทําไมได เขนฆา
กันเปนตน : ฉะนั้น เราอยาไปหลงติดสมมุติแตพึงรูสึกตัววานั่น
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เปนเร่ืองสมมุติ ซ่ึงเปนของตองมีในสังคมเราจะตองรูสึกโดย 
แท จริงว า กายกับใจนี่ คืออะไร ธรรมชาติที่แท จริงของ มัน
เปนอยางไร โดยเฉพาะก็คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา นั่นเอง 
สวนเรานั้นจะตองดํารงตนอยูในลักษณะที่เปนอิสระอยูเสมอ.

สําหรับ ทรัพย์สมบัติหรืออะไร ๆ ที่เราจําเปนจะตองมี ก็
ขอให เห็นว าเป นของสมมุติอีกเหมือนกัน. จะปล อยไว ตาม
ประเพณีที่มีอยูวา นี่เปนของคนนี้ นี่บานคนนี้ นี่นาคนนั้น เปนตน. 
กฎหมายคุมครองกรรมสิทธ์ิไวให ไมใชเพื่อมาเปนนายอยูเหนือใจ
เรา. เมื่อเรามีความรู แจ งออย างนี้  สิ่ งต าง ๆ ก็จะลงไปอ
ยูเปนบาวเปนทาสเราและเราก็อยูเหนือมัน.

ถาเรารูสึกไปในทางมีตัณหาอุปาทาน จะมีอะไรเปนอะไรดวย
จิตใจที่ยึดถือเหนียวแนนแลว มันจะขึ้นมาอยูเหนือศีรษะเรา แลว
เราก็จะกลับลงไปเปนบาวเปนทาสอยูใตมัน. มันกลับกันอยูอยาง
นี้จึงเปนสิ่งที่เราตองระมัดระวัง ให เปนไปในลักษณะที่เรายัง
คงเปนอิสระ อยู เหนือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง. มิฉะนั้นแลว เราเอง
จะตองตกอยูในสถานะที่นาสงสารที่สุด; เราควรสมเพชตัวของเรา
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เองกันไวบาง.

เมื่อเห็นจริงวา ไมมีอะไรที่นาเอา นาเปนอยางนี้แลว ความ
เบ่ือหน่าย (นิพพิทา) ก็เปนดังที่จะเกิดขึ้นติดตามมา ตามสวนสัด
ของการเห็นแจง. นี่หมายความวามีการคลอนแคลนสั่นสะเทือน
เกิดขึ้นแลว ในการเขาไปหลงยึดถือ. หรือเปรียบเหมือนเมื่อเรา
ตองตกเปนทาสเขามานานจนมีความรูสึกตัวเกิดขึ้น ก็มีการ
เคลื่อนไหวไปในทางที่จะตองเปลื้องตนออกจากความเปนทาส. นี่
เปนลักษณะของนิพพิทา คือเบือหนาย เกลียดความเปนทาสขึ้น
มาแลว หนายตอความที่ตนหลงเขาไปยึดเอาสิ่งตาง ๆดวยความ
เขาใจวา นาเอา นาเปนนั่นเอง.

คร้ังพอมีความเบ่ือหนายแลวโดยอัตโนมัติตามธรรมชาตินั่นเอง 
ย่อมจะมี ความจางหรือคลายออก (วิราคะ) เหมือนกับเชือกที่
ผูกมัดไวแนน ถูกแกออกหรือเหมือนสีนํ้ายอมผาที่ติดแนน เอา
แชนํ้ายาบางอยางทําใหมีมันหลุดออก ความยึดถือที่คลายออก 
จางออกจากโลกหรือจากสิ่งทั้งปวงที่เคยยึดถือนี้ ทานเรียกวา 
"วิราคะ" ระยะนี้ถือว าสําคัญที่สุดแม จะไม ใช ระยะสุดท าย 
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แตก็เปนระยะที่สําคัญที่สุดของความหลุดพน เพราะวาเมื่อมีการ
คลายออกจางออกดังนี้แลว ไมตองสงสัยเลย สิ่งที่เรียกวาความ
หลุดออกจากทุกข (วิมุตติ) จะตองมีโดยแนนอน. 

เมื่อหลุดออกมาไดจากความเปนทาส ไมตองเปนทาสของโลก
อีกตอไป ดูจะมี อาการบริสุทธิ์ (วิสุทธิ) ในที่นี้หมายความ
ว าไม เศร าหมอง ก อนนี้เศร าหมองทุกทางเพราะการเข าไป
จมเปนทาสของสิ่งทั้งหลาย เปนความเศราหมองที่กายวาจาใจ 
หรือจะมองกันในแงไหนๆ ก็เปนเร่ืองความเศราหมองทั้งนั้น ตอ
เมื่อหลุดพนออกมาจากวามเปนทาส ในรสอรอย ๆ ของโลกแลว
จึงจะอยูในลักษณะที่บริสุทธ์ิ คือไมเศราหมองอีกตอไป.

เมื่อมี ความบริสุทธ์ิแทจริง อยางนี้แลว ก็จะเกิดความสงบสันติ
อันแทจริงสืบไป เปนความสงบเย็นจากความวุนวาย จากการ
รบกวนหรือจากการตอสู ด้ินรนทนทรมานตาง ๆ. เมื่อปราศจาก
การเบียดเบียนวุนวายเหลานี้แลว ทานสรุปเรียกความเปนอยางนี้
วา "สันติ" คือความสงบระงับดับเย็นของสิ่งทั้งปวง. มันแทบจะ
เรียกไดวาถึงขั้นสูงสุดหรือขั้นเดียวกันกับนิพพาน. แทที่จริงสันติ
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กับนิพพานนั้น เกือบจะไมตองแยกกัน. ที่แยกกันก็เพื่อจะใหเห็น
วาเมื่อสงบแลว ก็นิพพาน.

นิพพาน แปลวาไมมีเคร่ืองทิ่มแทง อีกอยางหนึ่งแปลวาความ
ดับสนิทไมมีเหลือ ฉะนั้น คําวานิพพานจึงมีความหมายใหม ๆ 
เปน 2 ประการ คือดับไมมีเช้ือเหลือสําหรับจะเกิดมาเปนความ
ทุกข อีกตอไป นี่อยางหนึ่ง และอีกอยางหนึ่งก็คือ ปราศ-จาก
ความทิ่มแทง ความเผาลนปราศจากความผูกพัน รอยรัดตาง ๆ ทุ
กอยางทุกประการรวมความแลว ก็แสดงถึงภาวะที่ปราศจาก
ความทุกขโดยสิ้นเชิง. นิพพานยังมีความหมายที่มุงใชตาง ๆ กัน
อีกหลายอยาง เชนหมายถึง การดับของความทุกขก็มี หมายถึง
การดับของกิเลสอยางหมดสิ้นก็มี หมายถึงธรรมหรือเคร่ืองมือ
หรือเขตแดน หรือสภาพอันใดอันหนึ่งที่ทุกขทั้งปวง กิเลสทั้งปวง
สังขารทั้งปวง ดับไปหมดสิ้นก็ม.ี

แมจะมีคําวา "นิพพาน" ใชกันอยูในลัทธิศาสนาหลาย ๆ ลัทธิ
ก็ตาม (แตความหมายไมเหมือนกันเลย เชนลัทธิหนึ่งก็ถือเอา
ความสงบเย็น เพราะการที่ไดฌาณ ไดสมาบัติวาเปนนิพพาน ; 
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บางลัทธิถือความมัวเมาอยู ในกามารมณ กันอย าง เพียบ
พรอมวาเปนนิพพาน. พระพุทธเจาทรงปฏิเสธนิพพานในความ
หมายเชนนี้ทรงระบุความหมายของพระนิพพาน เพียงในลักษณะ
ที่เปนภาวะอันปราศจาก ความทิ่มแทงรอยรัดแผดเผาของกิเลส 
และ ความทุกขเพราะการไดเห็นสภาวะโลก เห็นสิ่งทั้งปวงตามที่
เปนจริงจนหยุดความอยาก ความยึดติดในสิ่งตาง ๆ เสียได ดังนี้.

เพราะฉะนั้น เราจึงควรเห็นคุณคาอันยิ่งใหญของการที่เห็นสิ่ง
ทั้งหลายถูกตองตามเปนจริง และควรพยายามใหเกิดมีขึ้นไมทาง
ใดก็ทางหนึ่ง กลาวคือทางที่จะเปนไปเองตามธรรมชาติโดยการ
ประคับประคองใหดี ทําจิตใจใหมีปติปราโมทย มีการเปนอยูที่
บริสุทธ์ิทุกลมหายใจเขาออกทั้งกลางวัน ละกลางคืนอยูเสมอ จน
กระทั่งเกิดคุณธรรมตาง ๆ ตามลําดับที่กลาวแลวนี้วิธีหนึ่ง. สวน
อีกวิธีหนึ่งนั้นเปนการเรงรัดดวยอํานาจจิตบังคับ คือไปศึกษาและ
ปฏิบัติตามหลักวิธีของการทําสมาธิ หรือการเจริญวิปสสนาโดย
เฉพาะ. สําหรับผูที่มีอุปนิสัยเหมาะสม ก็อาจกาวหนาไปไดเร็ว ใน
เมื่อทําถูกวิธีและถูกกับสิ่งแวดลอม.
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แตวิปสสนาตามธรรมชาตินั้น เราทําไดทุกโอกาสทุกขณะเพียง
ระวังใหการเปนอยูประจําวันของเรา บริสุทธ์ิผุดผองจนเกิดความ
อ่ิมใจในทางธรรมะ มีความสงบรํางับ แหงจิต มีความรูตามที่เปน
จริงตอสิ่งทั้งหลาย เกิดความเบ่ือหนายความคลายออกความ
หลุดออกมีความบริสุทธ์ิ ไมเศราหมอง ความสงบเย็น ถึงภาวะที่
ปราศจากความทุกขอยางชิมลองนอย ๆ เร่ือย ๆ ไปตามธรรมชาติ  
ทุกวัน ทุกเดือน ทุกป ก็จะใกลชิดนิพพานอยางแทจริงไดมากขึ้น 
ๆ.

สรุปความวา สมาธิและวิปสสนาตามธรรมชาติ ที่ทําใหบุคคล
บรรลุมรรคผลนั้น ตองอาศัยการพิจารณาความจริงในขอที่วา 
"ไมมีอะไรที่นาเอา ไมมีอะไรที่นาเปน" อยูเปนประจําวันทุกวัน. 
ผูหวังจะไดผลอันนี้ จะตองพยายามทําตนใหเปนคนสะอาดมี
อะไรเปนที่พอใจตัว จนยกมือไหวตัวเองได มีปติปราโมทยตาม
ทางธรรมอยูเสมอ ไมวาในเวลาปฏิบัติหนาที่หรือเวลาพักผอนปติ
ปราโมทยนั่นเองจะทําใหเกิดความแจมใส สดช่ืน มีใจสงบรํางับ 
เปนเหตุใหจิตมีสมรรถภาพ ในการคิดคนตามธรรมชาติอยูอยา
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งอัตโนมัติเกิดความเปนจริงวา ไมมีอะไรที่นาเอา นาเปนอยูเสมอ 
ขณะใดเปนไปอยางแรงกลา จิตก็หนายคลายความอยากไปเอง 
ไมมีความหลง อยากในสิ่งใดดวยกิเลสตัณหาอีกตอไป ความ
ทุกข ซ่ึงไมมีที่ต้ังอาศัยก็สิ้นสุดลง ผูนั้นก็ได ช่ือวาเปนผูถึงที่สุด 
แห งการปฏิบัติเพื่อความพนทุกขแล ว นับว าเปนของขวัญที่
ธรรมชาติมีไวให สําหรับคนทุกคนโดยแทจริง.
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เรียนธรรมะ กับ เรียนปรัชญา. 
    เรียนอะไร ถาเรียน อยางปรัชญา 
ที่เทียบกับ คําวา ฟโลโซฟ 
ยิ่งพลาดจาก ธรรมะ ที่ควรมี 
เพราะเหตุที่ ยิ่งเรียนไป ยิ่งไมซึม
    เพราะเรียนอยาง  คํานวณสิ่ง ไมมีตัว 
สมมติฐาน เอาในหัว อยางคร้ืมคร่ึม 
อุปมาน อนุมาน สรานทึมทึม 
ผลออกมา งึมงึม งับเอาไป. 
    เรียนธรรมะ มีวิถี วิทยาศาสตร 
มีตัวธรรม ที่สามารถ เห็นชัดใส 
ไมคํานวณ หากแตมอง ลองดวยใจ 
สองลงได ตามที่มา ฉลาดมอง. 
    จะสวนเหตุ หรือสวนผล ยลประจักษ 
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เห็นตระหนัก วาอะไร อยางไรสนอง 
แกคําถาม แจงถนัด ชัดทํานอง 
ตามที่ตอง ปฏิบัติ ชัดลงไปฯ 
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แนวการทําใหรูแจงตามหลักวิชา 

1. สีลวิสุทธิ : ความหมดจดแหงศีล. 
2. จิตตวิสุทธิ : ความหมดจดแหงจิต. 

(1) 3. ทิฏฐิวิสุทธ์ิ : ความหมดจดแหงความเห็น. 
(2) 4. กังขาวิตรณวิสุทธิ : ความหมดจดแหงความรูเปน 
                   เคร่ืองขามความสงสัย. 
(3) 5. มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ : ความหมดจดแหง
                   ความรูความเห็นที่วาเปนทางหรือไมใชทาง. 
(4) 6.ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ : ความหมดจดแหงความ
                  รูความเห็นทางทางปฎิบัติ :-

    1.อุทยัพพยนุปสสนญาณ : เห็นความเกิดและความ
                      ดับสลาย. 

    2. ภังคานุปสสนาญาณ : เห็นความดับสลายโดย
                        สวนเดียว. 

    3. ภยตุปฏฐานญาณ : เห็นภาวะทั้งหลายเต็ม 
                        ไปดวยความนากลัว. 
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    4. อาทีนวนุปสสนาญาณ : เห็นความเต็มไปดวย
                        โทษทุกขภัย. 

    5. นิพพิทานุปสสนาญาณ : เห็นความเบ่ือหนายใน
                       สิ่งทั้งหลายทั้งปวง. 

    6. มุญจิตุกัมมยตาญาณ : ความรูซ่ึงทําใหเกิดความ
                      ใครอยางแรงกลาที่จะพนทุกข. 

    7. ปฏิสังขานุปสสนาญาณ : ความรูทางพนทุกขนั้นๆ
    8. สังขานุเปกขาญาณ : ความรูเปนเคร่ืองปลอยวาง 

                       เฉย .
    9. สัจจานุโลมิกญาณ : ความรูควรแกการรูอริยสัจจ.

(5) 7. ญาณทัสสนวิสทธิ : ความหมดจดแหงความรู ความ
                   เห็นที่ถูกตอง 

    ก. อริยมรรค. 
    ข. อริยผล. 
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การทําใหรูแจงตามหลักวิชา 

คราวนี้ จะอธิบายถึงวิธีทําความเห็นแจงใหเกิดขึ้นตามหลัก
วิชา. ไมอยูในรูปของพุทธภาษิต เพราะเปนสิ่งที่อาจารยยุคหลัง ๆ
จัดขึ้น. เปนวิธีเหมาะสําหรับผูปฏิบัติที่มีอุปนิสัยออน ยังมอง
ไมเห็นทุกขภัยตามธรรมชาติดวยตาตัวเอง. อยางไรก็ตาม นี้ก็มิ
ไดหมายความวา วิธีที่เปนไปตามหลักเกณฑชนิดนี้ จะวิเศษกวา
ที่จะเปนไปตามวิธีธรรมชาติ เพราะเหตุวาเมื่อตรวจดูพระไตรปฎก
โดยตรงจะเห็นวามีกลาวแตวิธีที่เปนไปตามธรรมชาติทั้งนั้น.

แตบางคนอาจเห็นไปวา นั่นเปนเร่ืองที่เปนไปไดเฉพาะบุคคลที่
มีบุญบารมี หรืออุปนิสัยไดสะสมมาไวมากจนเพียงพอที่จะรูสิ่ง
เหลานั้นไดเหมือนกับทําเลน ๆ สําหรับผูที่ไมมีบารมีไมมีอุปนิสัย
จะทําอยางไร ? ทานเลยวางระเบียบปฏิบัติเรงรัดไปต้ังแตตนที
เดียว ตองใหทําไปตามระเบียบตามลําดับอยางรัดกุม 

ระเบียบปฏิบัติ เพื่อทําใหเกิดความเห็นแจงนี้ เพิ่งเรียกกันใน
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ยุคอรรถกถาโดยช่ือใหมว า "วิปสสนาธุระ" ให เปนคู กันกับ 
"คันถธุระ" ซ่ึงเปนเร่ืองการเรียนตําราโดยตรงวิปสสนาธุระ 
เปนการเรียนจากภายใน คืออบรมจิตโดยเฉพาะ ไมเกี่ยวกับตํา
ราคําวา "คันถธุระ" และ "วิปสสนาธุระ" สองคํานี้ ไมไดมีมาใน
บาลีพระไตรปฎก จะมีปรากฏก็แตในหนังสือช้ันหลัง ๆ เชนอรรถ
กถาธรรมบทเปนตน. แตถึงอยางนั้นก็ตาม เราก็อาจใชเปนหลัก
เกณฑไดวา วิปสสนาธุระนั้น เปนการงานของพุทธบริษัทที่ ต้ัง
อกต้ังใจจะทําความดับทุกข ดวยการทําความเพียรในทางเพง
พิจารณาโดยตรง.

คําวา "วิปสสนา" นี้ มีทางฟนเฝออยูบางสิ่งบางอยางคือในบาง
กรณีเกิดไปแยกทําทางจิต เปนสองประเภทโดยเด็ดขาดคือทํา
เพื่อใหเกิดสมาธิประเภทหนึ่ง ทําเพื่อใหเกิดปญญาอีกประเภท
หนึ่ง แลวเรียกการทําสมาธินั้นวาสมถภาวนา และเรียกการทํา
ทางปญญาวาวิปสสนาภาวนาเลยทําใหวิปสสนามีความหมาย
แคบเขามาเหลือแตเพียงเร่ืองปญญา.

แตโดยที่ แทแลว คําวา วิปสสนาธุระตองกินความรวมหมดทั้ง
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สมถภาวนาและวิป สสนาภาวนา คือหมายถึงทั้งสมาธิและ
ปญญานั่นเอง และยิ่งไปกวานั้นยังรวมเอาศีล ซ่ึงยังไมใช ตัว
ภาวนาอะไรเลย เขาไปอีกดวยในฐานะเปนบริวารหรือเปนบาท
ฐานของสมาธิ. เพื่อจะใหเขาใจการปฏิบัติวิปสสนาไดเปนอยางดี 
อาจารยแตกาลกอนนิยมต้ังหัวขอไวเปนขอ ๆ มาทีเดียว

หัวขอแรกที่สุดก็วา อะไรเปนฐานที่ต้ังที่อาศัยของวิปสสนา? 

อะไรเปนลักษณะเคร่ืองสังเกตวาเปนตัววิปสสนา? 

อะไรเปนกิจที่เรียกวาวิปสสนา? 

และอะไรจะเปนผลสุดทายของวิปสสนา? 

มื่อต้ังปญหาวาอะไรเปน ที่ต้ังที่อาศัยของวิปสสนา ก็ตอบวา
ศีลกับสมาธิเปนที่ต้ังที่อาศัยของวิปสสนาเพราะวิปสสนา หมาย
ถึงการรูแจงเห็นจริง ซ่ึงจะเกิดขึ้นมาไดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นมีจิตใจที่
ป ติปราโมทย ไมมีอะไรเปนเคร่ืองเศราหมองใจ. ขอนี้ ศีลชวย
ไดถึงที่สุด : เมื่อมีศีลบริสุทธ์ิก็มีปติปราโมทย ฉะนั้นจึงตองมีศีล
กอน. คํากลาวนี้มีหลักที่อางอิงในพระบาลีโดยตรง ในบาลีมัชฌิม
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นิกายก็ไดมีการกลาวถึงความบริสุทธ์ิสะดวกของการปฏิบัติ
เปนขั้น ๆ ไปตามลําดับ จนครบ 7 อยางถึงที่สุดคือการบรรลุ
มรรคผล.

ในขั้นแหงความบริสุทธ์ิ 7 อยางนั้นทานก็ยกเอาศีลเปนขอแรก
เรียกวา สีลวิสุทธิ คือความหมดจดแหงความประพฤติสีลวิสุทธิ
ก็สงใหเกิด จิตตวิสุทธิ คือความหมดจดแหงจิต ; ความหมดจด
แหงจิตก็สงใหเกิด ทิฏฐิวิสุทธิ คือความหมดจดแหงความเห็น ; 
ความหมดจดแหงทิฏฐิก็สงใหเกิด กังขาวิตรณวิสิทธิ คือความ
หมดจด แหงความรูที่จะขามความสงสัยเสียได . ตอไปความ
หมดจดแหงความรูเปนเคร่ืองขามความสงสัย ก็สงใหเกิด มัคคา
มัคคญาณทัสสนวิสุทธิ คือความหมดจดแหงความเห็นแจงวา 
อะไรเปนหนทางอะไรไมใชหนทาง ; ความหมดจดในความรูวา 
อะไรเปนทาง อะไรไมใชทางนี้ก็สงใหเกิดปฏิปทาญาณทัสสนวิ
สุทธิ คือความหมดจดแหงความรูความเห็นในตัวการปฏิบัตินั้นๆ. 
ปฏิ-ปทาญาณทัสสนวิสทธินี้ก็สงใหเกิด ญาณทัสสนวิสุทธิ อัน
เปนขั้นสุดทาย คืออริยมรรคซ่ึงเปนคูกันกับอริยผล ผลเปนสิ่งที่
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เกิดจากมรรคเองอยางหลีกเลี่ยงไมพน ฉะนั้น ท านจึงกลาว
ไวเพียงแคอริยมรรค ในฐานะเปนขั้นสุดทายของการปฏิบัติ.

ศีล หมายถึงการประพฤติที่ปราศจากโทษทางกายและวาจาถา
ยังมีความไมปกติทางกายทางวาจาอยูแลว ยังเรียกวาไมมีศีลที่
ถูกตองสมบูรณตามความหมายของศีล. เมื่อมีความปกติ คือ
ความสงบทางกายวาจา ก็ยอมจะเกิดความสงบในทางจิตใจ 
เหมาะที่จะปฏิบัติงานทางดานจิตตอไป คือ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิต
รณวิสุทธิ มัคคาคัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ
และญาณทัสสนวิสุทธินั้นเปนตัววิปสสนาแท. สีลวิสุทธิกับจิตตวิ
สุทธิ จัดเปนปากทางของ วิปสสนา. 

วิปสสนาตัวที่ ๑ ความหมดจดของทิฏฐิหมายถึง การหมด
ความเห็นผิดที่ เห็นกันมาแต เ ดิม หรือตามสิ่ งแวดล อมนับ
ต้ังแตความเช่ืองมงายไรเหตุผลในเร่ืองของไสยศาสตรขั้นมาถึง
เร่ืองความเขาใจผิดในธรรมชาติ เชนเห็นวารางกายละจิตใจเหลา
นี้เปนของเที่ยงเปนสุขหรือเปนตัวตน เปนสัตว เปนมนุษย เปน
เทวดา เปนพรหม เปนผี เปนอะไร ๆ ในทางขลังทางศักด์ิสิทธ์ิไป
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ทั้งนั้น ไมสามารถจะเห็นวามันเปนแตเพียงธาตุสี่หรือเปนเพียง
นามและรูป กายกับใจแตไปเห็นเปนตัวเปนตน มีเจตภูตหรือ
วิญญาณที่เขา ๆ ออก ๆ อยูกับรางกาย มองไมเห็นวาเปนขันธ คือ
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ไมเห็นวาเปนเพียงการสัมผัส
ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เหลานี้เปนตนความคิดผิดจึงโนม
เอียงไปในทางยึดถือความขลัง ยึดถือความศักด์ิสิทธ์ิจนทําใหเกิด
ความหวาดกลัว เลยตองทําพิธีรีตองตาง ๆ ตามความเช่ือความ
เห็นผิดเหลานั้น นี่เราเรียกว าความเห็นยังไมสะอาดหมดจด 
จะตองเร่ิมละความเห็นที่เหลวไหลอยางผิด ๆ ในขั้นหยาบ ๆ ทํา
นองนั้นใหหมดเสียกอน จึงจะเปนวิปสสนาตัวที1 เรียกวาทิฏฐิวิ
สุทธิ.

วิปสสนาตัวที่ ๒ กังขาวิตรณวิสุทธิ ก็คือการพิจารณาลงไปถึง
เหตุด้ังเดิม. ทิฏฐิวิสุทธิทําใหเห็นคน ๆ หนึ่งเปนเพียงกายกับใจ กัง
ขาวิตรณวิสุทธินี้ มีหนาที่ แยกดูวากายกับใจแตละอยาง ๆนี้ มีมูล
เหตุสรางสรรครวมกันมาอยางไร ฉะนั้น จึงมองลึกลงไปอีกวา 
ความรููความอยาก ความยึดติด กรรม อาหาร ฯลฯ มันสรางสรร
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คปรุงแตงกันมาอยางละเอียดประณีตจนกระทั่งเกิดดังที่เรียกวา 
กายกับใจ กังขาวิตรณวิสุทธิกลาวคือ ความหมดจดแหงความรูที่
จะใหขามความสงสัยเสียได นี้จึงหมายถึงความเห็นแจงในพวกเห
ตุพวกปจจัยของสิ่งทั้งปวงนั่นเอง.

ในระเบียบของวิปสสนานั้น ทานจําแนกความสงสัยเหลานี้
ออกไปราว 29-30 อยาง แตสรุปแลวก็คือ เปนความสงสัยเกี่ยว
กับตัวเรามีอยูหรือไม? ตัวเรามีแลวหรือไม? ตัวเราจะมีตอไปหรือ
ไม? ในลักษณะอยางไร? เปนตน. การจะขามความสงสัยไดนั้น 
ก็ตองอาศัยเหตุที่ไดทราบวามันไมมีตัวเรา มีแตธาตุขันธอายตนะ  
พรอมทั้งเหตุปจจัยตาง ๆ เชน อวิชชา ตัณหา อุปาทาน กรรม 
อาหาร ฯลฯ ซ่ึงปรุงแตงสิ่งเหลานี้ โดยมันไมมีตัวเราจริง ๆแลวเร่ิม
เลิกความเขาใจเขลา ๆ วาเรามีอยู เรามีมาแลว เราจะมีตอไปนั้น
เสีย.

เมื่อความสงสัยชนิดนี้ระงับไปแลว ก็เรียกวาเปนวิปสสนาตัวที่ 
2 แตมิไดหมายความวาเปนการถอนอุปาทานวามีตัวเราไดโดย
สิ้นเชิง เพราะสวนที่ละเอียดกวานั้นยังมีอยูอีก.ความสงสัยเหลานี้
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ไดระงับไป เพราะเรามีความรูเร่ืองการปรุงแตงของเหตุปจจัยตาง 
ๆ จนเพิกถอนความเช่ือวามี "ตัวเรา ช้ันหยาบ ๆนี้เสียได.

วิปสสนาตัวที่ ๓ เมื่อขามความสงสัยเชนนี้ไดแลว ก็สามา
รถทําใหเกิดมัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธ์ิ คือความรูอันสะอาด
หมดจดเห็นวาอะไรเปนทางที่กาวตอไปอยางถูกตองและอะไร
ไมเปนทางที่จะกาวตอไปได. อุปสรรคที่ทําใหกาวตอไปไมได อัน
นี้ก็มีหลายอยาง ที่มักเกิดในขณะที่ทําวิปสสนาก็คือ ในตอนที่จิต
เปนสมาธินั้น มักจะเกิดสิ่งตาง ๆ ชนิดแปลกประหลาด และจับ
อกจับใจแกผู ทํามากเหลือเกิน เช นเห็นแสงสว างรุ งเรืองน า
อัศจรรย ปรากฏอยูที่ตาในโดยไมตองลืมตา. ถายิ่งไปโนมจิต เพื่อ
ใหเห็นนั่นเห็นนี่เขาดวยก็ยิ่งไปกันใหญ.

ถาใครเขาใจผิดวา "นี่ แลวเปนผลของวิปสสนา" หรือยินดีวา "นี่
เปนของวิเศษพอแลวสําหรับเรา" ดังนี้ก็ตามมันยอมกั้นหนทาง
แหงความเห็นแจงในมรรคผล ทานจึงถือวาเปนเร่ืองผิดทาง
ตัวอยางอีกเร่ืองหนึ่งเชนเกิดปติอ่ิมอกอ่ิมใจขึ้นมาทวมทนจิตใจ
เสียเร่ือยตลอดเวลา จนไมอาจพิจารณาอะไรไดอีกตอไป หรือเกิด
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เขาใจวา นี่ แลวเปนนิพพานในปจจุบันทันตาเห็นดังนี้เปนตนก็ติด
ตันไมก าวหนาไปได  นี่ก็เปนอุปสรรคของวิปสสนา. ทานยัง
กลาววาแมความเห็นแจงในรูปในนาม บางขณะบางครูก็ไดทํา
ความพอใจใหหลงคิดไปวา ตนเปนผูเห็นธรรมอยางวิเศษ แลวทะ
นงตัวฟุงซานอยูดวยความเห็นผิดตาง ๆ ในเร่ืองเหลานั้นนี่ก็นับ
วาเปนอุปสรรคของวิปสสนา.

ในบางกรณีผูทําสมาธิใชอํานาจจิตตนเอง บังคับใหรางกายรํา
งับจนแข็งทื่อ ไมมีสติที่จะพิจารณาธรรมะหรือจะนอมไปเพื่อ
ความเพียรอันสูงขึ้นไป นี่ก็นับวาเปนอุปสรรคอยางยิ่งในการที่
จะกาวหนาตอไป. แลวคนก็นิยมชมชอบถือว าเปนคุณวิเศษ
เปนมรรคผล. ผูที่พอใจหลงใหลแตในทางสมาบัตินั่งตัวแข็งทื่อ
ไมรูสึกตัวจึงไมอาจกาวไปในทางปญญาไดเลย เปนที่นาสงสา
รอยางยิ่ง 

ยังมีอีกซ่ึงอาจเกิดขึ้นไดมากที่สุด เชนเกิดความรูสึกปติเปน
สุขใจชนิดที่ไมเคยพบมาแตกอนเลย แลวก็ประหลาดใจเหลือที่จะ
อธิบายได ทําคน ๆ นั้นใหเกิดความพอใจเหลือที่จะประมาณ.เพ
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ราะวาในขณะนั้นใจกับกายเปนสุขแสนที่จะสุข ปญหาตาง ๆหมด
เกลี้ยงไปจากใจ : ระลึกถึงเร่ืองที่เคยรักก็ไม รัก ระลึกนึกถึง
เร่ืองที่เคยเกลียด ระลึกนึกถึงเร่ืองที่เคยกลัว เคยหวาดเสียวเคยวิ
ตกกังวลหวงใยตาง ๆ ก็ไมเกิดความรูสึกทํานองนั้นอีก ;เขาจึงหลง
เขาใจผิดไปวา บัดนี้ตนเปนผูหลุดพนแลวจากกิเลสทั้งปวง เพราะ
จิตใจของเขามีลักษณะ หรืออาการราวกับบุคคลผูหลุดพนแลว
จากกิเลสจริง ๆ ตลอดเวลาที่เขาเปนอยางนั้นอยูถาเขาเกิดความ
พอใจ ในความเปนอยางนั้นอยู เพียงแคนั้นแลวก็เปนการตัดหน
ทางกาวหนาของวิปสสนา และไมเทาไรอาการเชน นั้นก็คอย ๆ 
เสื่อมหายไป สิ่งที่เคยกลัว ก็จะกลับกลัวอยางเดิม สิ่งที่ตนเคยรัก 
ก็จะกลับรักอยางเดิม อะไร ๆ ก็จะกลับสูสภาพเดิม หรืออาจมาก
เกินไปกวาเดิม ๆ.

อีกอย างหนึ่งเกี่ยวกับเ ร่ืองความเช่ือ ความเช่ือที่ ไม เคย
แนนแฟนมาแตกอน ก็จะปรากฏวาแนนแฟน เชนเช่ือในพระ
รัตนตรัยหรือในสิ่งที่ตัวนึกจะเช่ือ. แมที่สุด เชนความพอใจใน
ธรรมะก็จะมีอาการรุนแรง ลักษณะของความเฉยตอสิ่งทั้งปวง มี
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อาการชัดแจง. ลวนแต เปนอาการจูงจิตใหหลงผิด คิดวาตน
ไดบรรลุมรรคผลนิพพานแลว. 

เปนการยากมากที่คนแรกพบสิ่งเหลานี้ จะเขาใจไดวา มัน
เปนอุปสรรค และเปนเคร่ืองกีดขวางทางของวิปสสนา ; มีแตจะ
กลับเห็นไปเสียวา นี้เปนยอดสุดของวิปสสนาทีเดียว. ตอเมื่อใด
เกิดความรูแจงจริง ๆ วา สิ่งเหลานี้เปนสิ่งกีดขวางทางของวิปส
สนา ขั้นที่จะทําการตัดกิเลสละเอียดเสียได เมื่อนั้นจึงจะถือไดวา 
เปนวิปสสนาตัวที่ 3 คือความบริสุทธ์ิหมดจดของความรูความ
เห็นที่วา อะไรเปนทางถูก อะไรเปนทางผิด. เขาจะตองศึกษาอบ
รมตนดํารงตนใหเดินไปในทางที่ถูกไว เร่ือย ๆ ไปจนเกิดความ
รูแจงชัด ในหนทางของวิปสสนาที่ถูกที่แทโดยประการทั้งปวง.

วิปสสนาตัวที่ ๔ เมื่อมีความเขาใจในเร่ืองทางผิดทางถูกโดย
สมบูรณเชนนี้แลว ความรูในอันดับตอไปก็จะตองดําเนินถูกทาง
เปนธรรมดา และจะกาวหนาไปตามลําดับนับต้ังแตเห็นความจริง  
ในสังขารทั้งปวงชัดแจงถึงที่สุด จนกระทั่งวางใจเฉยในสิ่งทั้งปวง 
มีจิตพรอมที่จะบรรลุถึงการรูอริยสัจจ ที่เปนคุณธรรมช้ันวิเศษ
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สืบไป เรียกวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ซ่ึงแปลวาความหมดจด
แหงความรูความเห็นในตัวทางแหงการปฏิบัติ นับเปนวิปสสนา
ตัวที่ 4 หรือนับเปนวิสุทธิอันดับที่ 6.

เนื่องจากไมมีคําอธิบายอันละเอียด ของญาณนี้ในพระไตร
ปฏกโดยตรง อาจารยในช้ันหลัง ๆ จึงจําแนกลําดับความรู ในตัว
ทางแหงการปฏิบัติเปน 9 ลําดับดวยกันและเรียกวา วิปสสนา
ญาณ 9 คือ 

1. เมื่อวิปสสนาดําเนินไปถูกทาง และการเพงพิจารณาความ
เกิด แก  เ จ็บ ตาย ของสังขารถึงที่สุดแล วก็ เพ งพิจารณา
ใหแนวแนในภาวะความเกิดขึ้น และความเสื่อมสลายไปของ
สังขารเหลานั้นจนแจมแจงถึงที่สุด คือมองเห็นภาวะทั้งหลาย 
เต็มไปดวยการเกิดและการดับเหมือนทองทะเลระยิบระยับ เต็ม
ไปดวยการเกิดและการดับของฟองนํ้าที่เกิดจากลูกคลื่นฉันใดก็
ฉันนั้น ความรูที่ไดไนขณะนี้เรียกวา อุทยัพพยนุปสสนาญาณ 
และวาความรูเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อม
สลายไปหรือมักเรียกสั้นๆ วา อุทยัพพยญาณ. การเห็นเหลานี้เกิด
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จากการเพงพิจารณาใหเห็นชัดและนานพอ จนกวาความรูนั้น
จะแนนแฟนเหมือนกับยอมติดอยูในใจ เพื่อใหมีกําลังแรงมาก
พอที่จะเบ่ือหนายไถถอนความยึดติดในสิ่งต าง ๆ เสียได . นี้
เปนวิปสสนาญาณ อันดับที่ 1. 

2. การเพงพิจารณาความเกิดขึ้น และความเสื่อมสลายไปถึง
สองประการในความเดียวกันนั้น ยังหยาบอยูยังพรากวาที่จะเพง
เพียงอย างเดียว ในขั้นนี้ท านจึงให ทิ้งเสียอย างหนึ่ง  คือไม
เพงดูฝายเกิด เพงดูแตฝายความดับเพื่อใหเห็นความสลายหรือ
ความดับลึกซ่ึงจนแรงถึงที่สุด จนกระทั่งรูสึกวา ในโลกทั้งปวงไมมี
อะไรนอกจากความพังทลาย หรือความแตกดับทั่วไปหมดเหมือน  
กับหาฝนตกลงมาทั่วไปทุกหนทกแหง. จิตที่อยูในความรูสึกเชนนี ้
เรียกวาประกอบอยูดวย ภังคานุปสสนาญาณ แปลวาความ
รูเปนเคร่ืองช้ีใหเห็นความพังทลายหรือความดับ. เรียกสั้น ๆวา
ภังคญาณ. นี้เปนวิปสสนาญาณอันดับที่ 2.

3. เมื่อความเห็นแจงในความแตกเสื่อมสลาย มีมากเพียงพอ
แลว ก็จะทําใหเกิดความรูแจงตอไปเปนอันดับที่ 3 วา ภาวะคือ 
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ความมี ความเปน ทั้งหลายนี้เปนสิ่งที่นากลัวความนากลัวปรากฏ
เต็มไปใน ภพทั้งปวงไมวาจะเปนกามภพ รูปภพหรืออรูปภพ
ก็ตาม. ภพทั้งปวงเต็มไปดวยภาวะที่นากลัว เพราะมีความแตก
ทําลายของสังขารทั้งปวงอยูทุกขณะจิต จึงเกิดเปนความหวาด
กลัวสะดูุงถึงที่สุดจริง ๆ ขึ้นในใจของผูเห็นแจง. และความกลัว
อันถูกตองนั้น จะประจาอยูในใจ เปนความเห็นแจงชนิดหนึ่งวา
มีแตความนากลัวเปรียบประดุจยาพิษ อาวุธหรือโจรอันโหดราย
ทั้งนั้น ที่บรรจุอยูในภพทั้ง 3 เต็มไปหมด ไมมีอะไรนอกไปจาก
นั้น. ความรูสึกเชนนี้ทานเรียกวา ภยตุปฏฐานญาณ แปลวา
ความรูแจงเห็นภาวะทั้งหลายวาเต็มไปดวยความนากลัว. เรียก
สั้น ๆ วา ภยญาณ. จัดเปนวิปสสนาญาณอันดับที่ 3.

4. เมื่อรูสึกวาภาวะทั้งปวงเต็มไปดวยความนากลัวมากพอตอ
ไปก็จะเกิดความรูแจงขึ้นมาวา สภาพของสิ่งทั้งปวงประกอบดวย
โทษอันรายกาจโดยสวนเดียว ไมมีความปลอดภัยในการที่จะไป
หลงเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้น. เปรียบเหมือนปาที่เต็มไปด วย
สัตวราย ไมเปนที่นาอภิรมยแกผูตองการความเพลิดเพลินจากปา
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ฉันใดก็ฉันนั้น. ความรูสึกเห็นสภาพทั้งปวง เต็มไปดวยโทษตาง ๆ 
เชนนี้เรียกวา อาทีนวนุปสสนาญาณ แปลวาความรูเปนเคร่ือง
ใหเห็นโทษของสังขารทั้งปวง. เรียกสั้น ๆ วา อาทีนวญาณ. จัด
เปนวิปสสนาญาณอันดับที่ 4. 

5. เมื่อพิจารณามองเห็นวา สิ่งทั้งหลายยอมเต็มไปดวยโทษทุก 
ๆ กระเบียดนิ้วเชนนี้แลว ก็เกิดความเบ่ือหนายในภาวะทั้งปวง 
เห็นเป นเหมือนกับบ านเรือนที่ถูกไฟไหม เหลือแต ดุ นถ าน: 
ดูเปนรูปโครงของบานเมืองที่ถูกไฟไหม ไมนาเสนหาแตประการ
ใด. ความรูสึกเบ่ือหนายตอการที่จะตองระคนอยูกับสิ่งปรุงแตง
ทั้ งปวงนี้ เ รียกว า  นิพพิทานุป สสนาญาณ  แปลว าความ
รูทําให เกิดความเบ่ือหนาย เรียกสั้น ๆ วา นิพพิทาญาณ. นับ
เปนวิปสสนาญาณอันดับที่ 5.

6. เมื่อเกิดความเบ่ือหนายที่แทจริงเชนนั้นก็เกิดความรูสึกที่
อยากจะพนจากสิ่งตาง ๆ เหลานั้นจริง ๆ ซ่ึงไมเหมือนกับความ
รูสึกอยากพนตามธรรมดาของพวกเรา ซ่ึงไมมีกําลังของสมาธิ 
หรือกําลังของความเห็นแจงชวยอยู มันจึงไมอยากพนจริงเหมือ
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นอยางความเห็นที่เกิดตามลําดับแหงวิปสสนาญาณ. เพราะ
ความเบ่ือหนายที่เกิดขึ้นโดยอํานาจวิปสสนาญาณนั้น จิตใจมัน
เปนไปดวยทั้งหมด : รูสึกกลัวเทาไรก็รูสึกอยากพนเทานั้นเพราะ
ฉะนั้นจึงเปนการอยากพนจริง ๆ. ทานอุปมาวา มีความอยาก
พนมากขนาดเทา ๆ กับความอยากพนของสัตว เชนเขียดซ่ึงกําลัง
ด้ินอยูในปากงูมันอยากพนเทาไรก็ลองคิดดูเอาเถิด. เด๋ียวนี้คนที่มี
นิพพิทาญาณแลวก็อยากพนจากภาวะทั้งปวงมากเทานั้นหรือ
เปรียบอยางเนื้อหรือนกที่ติดบวงด้ินเรา ๆ อยูมันอยากพนจา
กบวงนั้นเทาไร เขาก็อยากพนจากสังขารทุกขมากเทานั้นความ
รูสึกอยากจะพนจริง ๆ ทํานองนี้เรียกวา มุญจิตุกัมมยตาญาณ 
ซ่ึงแปลวาความรูเปนเหตุใหเกิดความปรารถนาที่จะพนทุกข นับ
เปนวิปสสนาญาณอันดับที่ 6.

7. ทีนี้ เมื่อความอยากพนอยางรุนแรงมีมากพอจึงเกิดความ
รูสึกด้ินรนหาหนทางอยางรุนแรงเชนกัน ทานเรียกช่ือของความ
รูสึกนี้เปนภาษาบาลีวา ปฎิสังขานุปสสนาญาณ แปลวาความ
รูเพื่อกําหนดพิจารณาหาทางหลุดรอด. กลาวงาย ๆ ก็คือการมอง
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สอดสองไปเร่ือย ๆ วาเมื่อภาวะทั้งหลายเปนอยางนี้ทั้งเราก็อยาก
จะพนจากมัน พิจารณาไปก็มองเห็น อุปาทาน มองเห็นกิเลสซ่ึง
เปนเหตุผูกพันจิตใหติดอยูกับภาวะนั้น ๆ วามันมีอยูอยางเหนียว 
แนน จึงหาหนทางตอไป ในอันที่จะทําใหกิเลสนั้นออนกําลังลง
เสียกอน เมื่อเห็นความออนกําลังลงของกิเลสนั้นแลว จึงทําลาย
มันเสีย.

ทานอุปมาการทํากิเลสใหออนกําลังนี้ไววา เหมือนกับคนคน
หนึ่งไปสุมหาปลา ; ไดงูคิดวาเปนปลา ก็เอามาถือไวใครบอกวางู
ก็ไมเช่ือ จนกระทั่งไดอาจารยซ่ึงมีสติปญญาเมตตากรุณามาก มา
พร่ํา ช้ี แจงจนรูวามันเปนงูไมใชปลา จึงเกิดกลัวขึ้นมา อยาก
จะพนจากงูดวยการหาวิธีฆางูนั้นเสีย. เขาไดจับคองูชูขึ้นเหนือ
ศีรษะ แลวแกวงเปนวงกลมจนกระทั่งงูเพลีย แลวปลอยใหงู
กระเด็นไปตกนอนตาย ; ถาไมตายก็ตามไปฆาเสียใหตาย. อุปมา
นี้ทานหมายถึงความเห็นแจง วาสิ่งที่ผูกพันคนใหติดอยูกับภา
วะตาง ๆ อยางนากลัวนาสังเวชที่สุดนั้น คือกิเลสถาไมมีอุบาย
ทําใหกิเลสถอยกําลังลงทุก ๆ วันแล ว การฆากิเลสยอมเปน
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ไปไมได เพราะกิเลสมีกําลังมากเหลือเกิน เหลือกําลังของปญญา
ที่ยังนอยจะไปฆามันได  จึงตองบมปญญาใหเกิดมากขึ้นและ
พรอมกันนั้นก็ทรมานกิเลสใหมันถอยกําลังลง

การพิจารณาให เห็นสิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
ไมนาเอา ไมนาเปนอยู เสมอและยิ่งขึ้น ๆ นั่นแหละเปนการตัด
อาหารของกิเลส ทําใหกิเลสถอยกําลังอยู เปนประจําวันเสมอ
ไป.และเราจะตองทําเพิ่มใหมากขึ้นใหแยบคายยิ่งขึ้น ๆ ไปอีก. นี่
เปนชองทางที่เราจะเอาชนะกิเลสซ่ึงใหญเทาภูเขา ดวยตัวเราเล็ก
นิดเดียวนี้ได. ทานเปรียบวาตองมีความกลาใหมากพอ เทกับวา
ตัวเราเปนหนูตัวนิดเดียวก็กลัวฆาเสือโครง 2-3 ตัวเปนตน. เรา
ตองมีความต้ังใจจริง สอดสองหาหนทางตามประสาหนูตัวเล็ก ๆ 
ถาสููซ่ึงหนาไมได ก็ตองใชอุบายวิธีตาง ๆ ทําใหมันออนกําลังลง
ทุก ๆ วันแลวก็ไมลดละติดตามฆาอยููเสมอ ๆ อุบายอยางนี้ทาน
เรียกวาปฏิสังขานุปสสนาญาณ. จัดเปนวิปสสนาญาณอันดับที่ 
7.

8. การทําใหกิเลสออนกําลังลงนั้น เปนเหตุทําใหเราวางเฉยใน
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สิ่งทั้งปวงไดยิ่งขึ้นทุกที ฉะนั้น โอกาสตอไปนี้จึงเปนลําดับแหง 
สังขารุเปกขาญาณ ซ่ึงแปลวาความรูอันเปนเหตุใหวางเฉยใน
สังขารทั้งปวง. ญาณนี้อาศัยการพิจารณาเห็นความวางแห ง
สังขารทั้ งหลายว า  ว างจากแก นสารว างจากความเป น
สัตว เปนบุคคล วางจากสาระคือความเที่ยงแทถาวร วางจาก
ความสุขเพราะเต็มไปด วยทุกข  ว างจากความงดงามเพราะ
ดูแลวลวนแตนาระอา ดังนี้เปนตน ในที่สุดก็เกิดความวางเฉยใน
สิ่งทั้งปวงในทุก ๆ ภาวะ. เห็นสิ่งที่เคยรักใครหลงใหลเปนกอ
นอิฐกอนดินไป 

ทานเปรียบความขอนี้วาเหมือนกับคนที่เคยรักกันมาแตกอ
นบัดนี้ปรากฏวาเปนกบฏก็หมดรัก ; เชนในกรณีที่เมียมีชูเลยหมด
รัก. คร้ันหยาขาดจากกัน แลวเขาจะไปทําอะไรตอไปก็ได ใจเรา
เฉยได. ภาวะตาง ๆ ที่แตกอนนี้เคยเปนที่เอร็ดอรอยนานาประการ
ของตน เมื่อจิตสูงขึ้นมาถึงญาณอันดับที่ 8 นี้แลว ก็ทราบวามัน
วางจากสาระใด ๆ จึงวางเฉยในภาวะทั้งปวงเสียได เหมือนบุรุษที่
วางเฉยกับภรรยาที่หยาขาดกันแลวเปนตนสังขารุเปกขาญาณนี้ 
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จัดเปนวิปสสนาญาณอันดับที่ 8 เรียกสั้น ๆวา อุเบกขาญาณ.

9. เมื่อวางเฉยในภาวะทั้งปวงไดอยางนี้ ใจก็พรอมที่จะรูอริย
สัจจ 4 ชนิดที่จะทําใหบรรลุถึงทางที่นําไปสูความเปนพระอริย
เจา. จิตที่อยูในสภาพเชนนี้ทานเรียกวา สัจจานุโลมิกญาณ แปล
วา ความเห็นที่พรอมที่สุดที่จะรูอริยสัจจชนิดที่เปนขั้นทําลาย
กิเลสเคร่ืองผูกพันคนใหติดโลกใหหมดไปได เปนพระอริยบุคคล
ช้ันใดขั้นหนึ่ง. นับเปนวิปสสนาญาณอันดับที่ 9 เรียกสั้น ๆ วา อนุ
โลมิกญาณ.

วิปสสนา 9 ลําดับนับต้ังแตอุทยัพพยนุปสสนาญาณ ไปจนถึง
สัจจานุโลมิกญาณเปนที่สุดนี้ เมื่อเปนไปอยางสมบูรณเต็มที่แลว
เรียกวาปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ เปนวิปสสนาญาณตัวที่ 4 หรือ
นับเปนวิสุทธิอันดับ 6 กลาวคือ ความบริสุทธ์ิสะอาดหมดจด
แหงปญญา ซ่ึงเปนเคร่ืองมือทําให เห็นทางดําเนินไปของการ
พิจารณาจนเกิดปญญาที่รูแจงและตัดกิเลสได. 

วิปสสนาตัวที่ ๕ ตอจากนั้น ก็ถึงวิสุทธิอันดับ 7 ที่เรียกวา
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ญาณทัสสสนวิสุทธิ คือความหมดจด แหงความเห็นที่ถูกตอง ซ่ึง
ไดแกอริยมรรคญาณนั่นเอง. นี้เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาหรือ
ผลของวิปสสนา ไดแก อริยมรรคญาณทั้ง 4 นับเปนวิปสสนาตัว
ที่ 5 

ในลําดับระหวางสัจจานุโลมิกญาณ กับ ญาณทัสสนวิสุทธิ นี้ 
มีโคตรภูญาณแทรกอยู ในฐานะที่เปนเคร่ืองหมายค่ันระหวางคน
ธรรมดาที่มีกิเลส กับ พระอริยบุคคล แตโดยที่โคตรภูญาณมีขณะ
แวบเดียวแลวก็ดับไป จึงควรสงเคราะหเขาไวเสียในฝายปฏิปทา
ญาณทัสสนวิสุทธิ เพราะยังอยูในฐานะที่เปนฝายบุญกุศลซ่ึงยัง
ของแวะอยูกับราคะหรือเร่ืองนายึดถือ. 

โดยสรุป เราจะเห็นไดวาหลักแหงการศึกษาวิปสสนานั้นมี
รากฐานที่ต้ัง คือศีล สมาธิ ปญญา. พิจารณาอะไร? ขอตอบวา
พิจารณาสิ่งทั้งปวง จะเรียกวาโลกหรือภาวะหรือสังขารหรือขันธ 
หาก็ได ; เพราะวาในภาวะทั้งหลายกไมมีอะไรมากไปกวาขันธ 
ห า .พิจารณาให เห็นอะไร? ตอบว าให เห็นความไม เที่ยง 
เปนทุกขเปนอนัตตา มีเต็มไปในภาวะทั้งหลายในโลก เชนเห็น
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ความเกิดขึ้น ต้ังอยู ดับไป ๆ จนเห็นวาเต็มไปดวยความนากลัว 
นาเบ่ือ-หนาย ไมมีอะไรที่นาเอานาเปน อาการเหลานี้ คือลักษณะ
ที่จะตองปรากฏในวิปสสนา.

อะไรเปนกิจของวิปสสนา? กิจโดยตรงของวิปสสนาก็คือการกํา
จัดความโง เพราะวิปสสนาแปลวา ความเห็นแจง. ผลของวิปส
สนาคืออะไร? ผลก็คือเกิดความเห็นแจมแจงเกิดความรูแจงแทง
ตลอดในสิ่งทั้งปวง กําจัดกิเลสใหสูญสิ้นไปเปนความสะอาดสวาง
สงบ ไมมีอะไรผูกพันจิตนี้ใหติดอยูกับภาวะทั้งหลายในโลกจึงเกิด
ลักษณะที่ เ รียกว าหลุดพ นออกจากโลก อันเป นที่อยู ของ
หมูคนผูติดกาม. จิตไมมีความทุกขเพราะไมมีตัณหา หรือความ
อยากแตประการใดอีกตอไป. ทานเรียกอาการเชนนี้วา ถึงที่สุด
แห งกิจที่จะต องกระทําในพระพุทธศาสนา ได ด วยการก
ระทําอยางนี้ 

ทั้งหมดนี้เปนการช้ีใหเห็นวา แนวแหงปญญาของเราจะเดิน
ไปอยางนี้  คือมีลําดับ แห งความบริสุทธ์ิสะอาด 7 ลําดับซ่ึง
จะตองสัมพันธกันอยางนี้ ; และลักษณะการดําเนินของปญญาที่
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จะเจาะ ทั้งโลกทั้งหลายอีก 9 ลําดับ ; รวมเรียกวาเร่ืองวิปสสนา 
ทานจัดไวในลักษณะเปนระเบียบหรือหลักวิชา.

สวนรายละเอียดปลีกยอยตาง ๆ นั้น อาจหาไดจากหนังสือของ
ครูบาอาจารยสืบไป. แตโดยแนวใหญ แลว ขอใหเขาใจไวอยางนี้  
สําหรับปองกันมิใหเกิดความเขาใจผิด ในการปฏิบัติธรรมอันเปน
ช้ันยอดที่สูงสุดของพระพุทธศาสนา. ปรากฏวาในขณะนี้ ยังมีคน
ที่หลงผิดอยูเปนจํานวนมาก ที่เขาไปยึดเอาสิ่งที่ไมใชวิปสสนาม
าเปนวิปสสนา ; เลยทําใหเกิดเปนวิปสสนาการคาหาเงิน วิปส
สนาชวนเช่ือเพื่อใหไดพรรคพวกแลวแตงต้ังใหเปนพระอริยเจา
แบบใหม ๆ อันอยูในสภาพที่นาเวทนาอยางยิ่ง
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ยาระงับสรรพทุกข ์ 

ตน "ไมรู-ไมช้ี" นี่เอาเปลือก 
ตน "ช่ังหัวมัน"  นั้นเลือก เอาแกนแข็ง 
"อยางนั้นเอง" เอาแตราก ฤทธ์ิมันแรง 
"ไมมีก-ูของก"ู แสวง เอาแตใบ 
"ไมนาเอา -หนาเปน" เฟนเอาดอก 
"ตายกอนตาย" เลือกออก ลูกใหมๆ 
หกอยางนี้ อยางละช่ัง ต้ังเกณฑไว 
"ดับไมเหลือ" สิ่งสุดทาย ใชเมล็ดมัน 
หนักหกช่ัง เทากับ ยาทั้งหลาย 
เคลากันไป เสกคาถา ที่อาถรรพ 
"สพเพ ธมมา นาล อภินิเวสาย" อัน 
เปนธรรมช้ัน หฤทัย ในพุทธนาม 
จัดลงหมอ ใสนํ้า พอทวมยา 
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เค่ียวไฟกลา เหลือฯได หนึ่งไนสาม 
หนึ่งชอนชา สามเวลา พยายาม 
กินเพื่อความ หมดสรรพโรคเปน โลกอุดร ฯ
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ลําดับแห่งการหลุดพนจากโลก 

วิปสสนา เปนการปฏิบัติทางจิต เพื่อยกจิตใหสูงขึ้นขนาดที่
ความทุกข ใจครอบงําไม ได  จึงพ นทุกข ด วยอํานาจของการ
รูแจงวาไมมีอะไรที่นายึดถือ แลวสิ่งตาง ๆ ในโลกก็จะไมมีอิทธิ
พลทําใจเรา ใหหลงรักหรือหลงชังอีกตอไป เรียกวาจิตอยูเหนือ
วิสัยของชาวโลกขึ้นถึงฐานะอันใหม  ที่ทานเรียกวา "โลกุตตร
ภูมิ." การที่จะเขาใจโลกุตตรภูมิไดชัดเจน เราจําเปนตองรูเร่ืองที่
ตรงกันขามกลาวคือ "โลกกิยภูม.ิ" ดวยเหมือนกัน. 

โลกิยภูมิ ก็คือระดับของจิตที่สิ่งตาง ๆ ในโลกมีอิทธิพลเหนือ
จิต. แบงโดยสรุปที่สุดออกเปน 3 พวกกลาวคือ "กามาวจรภูมิ" 
หมายถึงระดับของจิตที่ยังพอใจอยูในกามทั้งปวง. ถัดไปคือ รู
ปาวจรภูมิ ไดแก ฐานะของจิตที่ไมต่ำ จนถึงกับพอใจในกามคุณ
แตวายังพอใจในความสุขซ่ึงเกิดจากสมาบัติที่เพงรูปเปนอารมณ 
อันไมเกี่ยวกับกาม ภูมิที่ถัดไปอีกคือ อรูปาวจรภูมิ นี้คือสถานะ
ของจิตที่ยังพอใจในความสุขสงบที่สูงขึ้นไปกวานี้อีกช้ันหนึ่ง เกิด
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ความสงบโดยยึดสิ่งไมมีรูปเปนอารมณ.

ถาจะจัดใหเปนคู ๆ ระหวางภูมิกับภพ ก็มีทางที่จะทําได "ภูมิ" 
หมายถึงสถานะหรือระดับ แหงจิตใจของผูนั้น สวน "ภพ" หมาย
ถึงภาวะเปนอยูที่เหมาะสมแกผูที่มีภูมิ แหงจิตใจเชนนั้น ๆฉะนั้น
ผูที่ติดอยูในกามาวจรภูมิ ก็คูกับกามาวจรภพ ; รูปาวจรภูมก็คูกับ
รูปาวจรภพ ; และอรูปวจรภูมิคูกับอรูปวจรภพ คําวาภูมินั้นหมาย
ถึงสถานะทางจิตใจ คําวาภพหมายถึงภาวะเปนที่อยูทีอาศัยของ
ผูซ่ึงมีจิตใจตาง ๆ กัน. จึงแบงไดเปน 3 ภูมิ 3 ภพ 

โลกิยภูมิ คือสถานะทางใจของสัตวสามัญทั่ว ๆ ไปแมจะสมมติ
เรียกช่ือตางกัน เปนมนุษย เปนเทวดา พรหม สัตวเดรัจฉานหรือ
เปนสัตวนรกก็ตาม ก็รวมอยูใน 3 ภูมินั้น คนหนึ่ง ๆ ในโลกนี้
อาจจะมีจิตใจอยู่ในภูมิใดภูมิหนึ่ง ในเวลาใดเวลาหลงไดดว
ยกันทั้งนั้นไม่เปนการเหลือวิสัยแตสวนมากจะตองตกอยูในกา
มาวจรภูมิเปนธรรมดา คือจิตของมนุษยเราโดยปกตินั้น ตกอยู 
ใตอิทธิพลของความเอร็ดอรอยทางรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส 
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แตในบางคราวบางโอกาส อาจจะพนออกมาไดจากอิทธิพล
ของสิ่งยั่วยวนเหลานี้ได เพราะอาศัยจิตใหไปจดจออยูที่ความ
ส ง บ อั น เ กิ ด จ า ก ก า ร เ พ ง ที่ รู ป ธ ร ร ม ห รื อ อ รู ป ธ ร ร ม เ ป น 
อารมณแลวแตการเพง ฉะนั้น ในบางคราวจิตของมนุษยเราจึงอ
ยูในลักษณะที่เปนรูปาวจรภูมิ หรืออรูปาวจรภูมิก็มี. อาหรับใน
อินเดีย คร้ังสมัยพุทธกาลนั้นนับว ามีมาก เพราะว าผู ที่ออก
แสวงหาความสงบสุขช้ันรูปาวจรภูมิ หรืออรูปาวจรภูมินั้น อาจจะ
กลาวไดวามี อยูทั่ว ๆ ไปในปา . สําหรับบัดนี้มีนอยแตถึงอยางนั้น
ก็กลาวไดวา เปนฐานะที่คนทั่ว ๆ ไปจะเขาถึงไดอยูนั่นเอง

ทั้งยังกลาวไดอีกวา เมื่อใดจิตของผูใดต้ังอยูในภูมิใด เมือนั้น
ภาวะที่เขากําลังอาศัยอยูนั้น ก็จะกลายเปนภพที่มีช่ือนั้นไปทันที. 
เชนใครคนหนึ่งในโลกนี้กําลังเปนสุขอยูดวยรูปาวจรสมาบัติโลกนี้
ก็กลายเปนรูปาวจรภพสําหรับเขาไป เพราะเขาไมรูสึกในสิ่งอ่ืนใด
นอกจากรูปาวจรภูมิ โลกนี้ขณะนั้นและสําหรับเขาผูนั้น ก็มีคาเทา
กับรูปาวจรภพไป จนกว าฐานะแห งจิตใจของเขาจะเปลี่ยน
เปนอยางอ่ืน.
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ผูที่อยูในภูมิทั้ง 3 นี้ ถึงแมวาจะไดรับความสุขความสงบชนิดที่
เหมือนกับวาเปนกอนหินกอนดินหรือทอนไมไปแลวแตก็ยังมี
ความยึดถือตัวตน ยังอาศัยตัณหาตาง ๆ ชนิดตลอดถึงตัณหา
ชนิดที่ละเอียดที่สุด เชนไมชอบภาวะที่ตนอยูตนเปน จนทําใหตอง
แสวงหาภาวะใหม มีการประกอบกรรมตาง ๆ ดวยอํานาจของ
ความอยากนั้น เพราะฉะนั้นจึงไม เรียกว าอยู เหนือวิสัยโลก 
ไมใชโลกุตตรภูมิ จึงจัดไวเปนโลกิยภูม.ิ

สวนโลกุตตรภูมินั้น มีจิตอยูเหนือวิสัยชาวโลก มองเห็นสภาพ
ของโลกเปนของไมมีสาระตัวตนที่เปนแกนสาร. ใจไมตองการสิ่ง
ใด ๆ ในโลก. พวกที่ต้ังอยูในโลกุตตรภูมินี้ยังแบงออกเปนช้ันๆ 
ตามหลักพุทธศาสนา เปนมรรค เปนผล 4 ช้ันดวยกันคือช้ันพระ
โสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันตความ
เปนพระอริยบุคคล 4 จําพวกนี้ หมายถึงโลกุตตรภูมิ 

คําวา "โลกุตตร" แปลวา "อยู่เหนือโลก" หรือ "ยิ่งไปกวาโลก" 
หมายถึงจิตใจ มิไดหมายถึงรางกาย. รางกายนั้นจะอยูที่ไหนก็ได 
ขอใหเปนภาวะที่พอพักอาศัยของผูที่มีจิตใจอันต้ังอยูในโลกกุตตร
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ภูมิไดก็แลวกัน. สวนโลกที่ต่ําไปกวานั้นเชนนรกอุบาย หรือที่ทน
ทุกขทรมาน เชน คุกตะราง จึงไมเปนภพที่สมควรแกอริยบุคคล.

โลกุตตรภูมิแบงออกเปน 4 ช้ัน และสิ่งที่ทําใหเกิดความแตก
ตางเปน 4 ช้ันก็คือกิเลสตาง ๆ ที่จะพึงละใหขาดไป. กิเลสใน
หมวดนี้ทานจําแนกไวเปน 10 อยาง เรียกวา สังโยชน์ แปลวา 
เคร่ืองผูกพันอยางพรอมพร่ัง. เคร่ืองผูกพันทั้ง 10 นี้ ผูกพันคน
หรือสัตวทั้งหลายใหติดอยูในโลก คนจึงตกอยูในวิสัยนี้และเปน
โลกิยภูมิ. ฉะนั้น ถาตัดเคร่ืองผูกพันเหลานี้ออกเสียไดจิตก็จะคอย 
ๆ หลุดออกไปจากภาวะวิสัยของชาวโลกตามลําดับ เมื่อตัด
ไดหมดก็ถือวาจิตหลุดออกไปสูความอยูเหนือโลก เปนโลกุตตร
ภูมิโดยสมบูรณ.

ในกิเลสช้ันละเอียดที่ผูกพันคนเรา 10 ประการนี้ประการแรก
เรียกวา สักกายทิฏฐิ แปลวาความเห็นวารางกายนี้เปนของตน 
ไดแกความเขาใจผิดหรือสําคัญดวยอุปาทาน เชนคิดวา "ตัวเรา" 
มีอยู .  นั่นแหละคือความสําคัญผิดในที่นี้ โดยที่คนเราทั่วๆ
ไปไมรูจักอะไรมากไปกวารางกาย และจิตที่เนื่องอยูกับรางกายจึง
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เหมาเอาของ 2 อยางนี้เปนตัวตน โดยมีความเขาใจวากายพรอม
ทั้งจิตนี้เปนตัวตนเปนขาพเจา. สัญชาตญาณวามีตัวเรานี้เอง เปน
ไปหนักแนนมากถึงกับใคร ๆ ก็ยอมคิดวามีตัวตนของตนอยูทั้งนั้น  
เพราะเปนมูลฐานที่ทําให ชีวิตทรงอยู ได  ทําให รู จักปองกันตัว 
ทําใหแสวงหาอาหาร หรือสืบพันธุ เปนตน. แตที่เรียกวาสักกาย
ทิฏฐิในที่นี้ ประสงคเอาเพียงช้ันหยาบ ๆที่เปนเหตุให เห็นแก่ตัว
จัด ถือเปนกิเลสตัวแรกที่จะตองละใหไดกอนตัวอ่ืน ๆ. 

สังโยชนขอที่ 2 เรียกวา วิจิกิจฉา หมายถึงความสงสัยเปนเห
ตุใหลังเลไมแนใจ. สวนใหญที่สุดประสงคเอาความสงสัยในเร่ือง
การปฏิบัติเพื่อความพนทุกข . ลังเลเพราะไมรูจริง เชนสงสัยวา
เร่ืองนี้มันอยางไรกันแน. การปฏิบัติเพื่อใหพนทุกข มันเปนของที่
เหมาะสมแกตนหรือไม? ทําไดหรือไม? มันดีกวาสิ่งอ่ืนจริงหรือ
ไม? ทําไดจริง ๆ หรือเปลา? พระพุทธเจาเปนบุคคลที่ตรัสรูถูกตอง
จริงหรือ? เปนบุคคลที่หลุดพนจากความทุกขจริงหรือ ? คําสั่งสอน
ของพระพุทธเจาหรือการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระองค จะนํา
ไปสูความดับทุกขจริงหรือ? พระอริยสงฆปฏิบัติพนทุกขไดจริง
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หรือ?

มูลเหตุของความลังเลก็คือ ความไมรูอันไดแกอวิชชาเหมือน
กับปลาที่เคยอาศัยอยู แตในนํ้าถาใครเลาใหฟงถึงเร่ืองบนบกมัน
คงไม เ ช่ือ .  ถ า เ ช่ือก็ เ ช่ือคร่ึงไม เ ช่ือค ร่ึง  คนเราที่จมอยู ใน
กามารมณก็เหมือนกัน เคยชินกับกามเหมือนปลาอยูในนํ้า เมื่อ
พูดถึงเร่ืองอยูเหนือกาม เหนือโลก ก็เขาใจไมได ที่เขาใจไดบางก็
ยังลังเลความรูสึกฝายต่ํามีอยูในสันดานสวนความรูสึกฝายสูงนั้น
เพิ่งจะกอรูปขึ้นใหม การโตแยงกันระหวางความรูสึกฝายสูง กับ
ฝายต่ํานั่นแหละ คือการลังเล. ถากําลังใจไมเพียงพอ ความรูสึก
ฝายต่ํามักชนะ. วิจิกิจฉาหรือความลังเลในความดี เปนของมีประ
จําอยูในคนทุกคนมาต้ังแตเกิด. คนที่ไดรับการอบรมมาผิด ๆ อาจ
จะมีมากขึ้น. จะตองพิจารณาใหเห็นโทษของความลังเลใจ ซ่ึงมี 
อยูในการงาน มีอยูในชีวิตประจําวัน จนเปนผูไมอาจมั่นใจใน
ความดี ความถูกตอง หรือความพนทุกขเปนตน.

ทีนี้มาถึงสังโยชนขอที่ 3 เรียกวา สีลัพพตปรามาส แปลวา 
การจับฉวยศีลและวัตรผิดจากความมุ งหมายที่ถูกต อง. โดย
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ใจความก็คือ การติดแนนยึดมั่นในสิ่งที่ตัวเคยประพฤติปฏิบัติ
มาด วยความเข า ใจผิด .  ส วนมากเกี่ยวกับลัท ธิประเพณี 
ตัวอย างเช น การเชื่อพิธีไสยศาสตร์ และการปฏิบัติทาง
ไสยศาสตร์ ต่ าง ๆ นับเปนสีสัพพตปรามาสโดยไม่ตอง
สงสัย.

แมในเร่ืองของพระพุทธศาสนา ถาปฏิบัติไปดวยความเขาใจ
ผิ ด  ว า จ ะ เ กิ ด ค ว า ม ข ลั ง ค ว า ม ศั ก ด์ิ สิ ท ธ์ิ  เ กิ ด
ฤทธ์ิอํานาจมาคุมครองเราได อยางนี้ก็เปนการปฏิบัติโดยหวังผล
ผิดทางและไรเหตุผลอยูนั่นเอง. ตัวอยางเชนการสมาทานศีล หรือ
ประพฤติพรหมจรรยซ่ึงที่แทนี้ก็เพื่อกําจัดกิเลส แตถาไปเขาใจวา
จะทําใหเกิดอํานาจขลังศักด์ิสิทธ์ิ แลวใชความขลังนั้นตัดกิเลสได 
อยางนี้ก็เปนความยึดถือซ่ึงผิดความมุงหมายเดิม. การปฏิบัติ
อยางเดียวกันแท ๆ แตถาเขาใจผิด โดยยึดมั่นในทํานองไรเหตุผล  
หรือเห็นเปนของขลัง ของศักด์ิสิทธ์ิไปแลวก็เปนสีลัพพตปรามาส
ไปทั้งสิ้น 

แมที่สุดสมาทานศีล ปฏิบัติสิกขาบท ดวยความคิดวาตนจะ
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ได ไปเกิดเป นเทวดาในสวรรค  อย างนี้ก็ ไม ต องสงสัยเลย 
ยอมเปนการจับฉวยศีลและวัตร ผิดความมุ งหมายของพุทธ
ศาสนาไป ทําใหการรักษาศีลและพรหมจรรยของตนเศราหมอง
เพราะวาความมุงหมายของพระวินัยนั้น ก็เพื่อกําจัดกิเลสในสวน
หยาบ ๆ ทางกายและวาจาเพื่อใหเปนรากฐานของสมาธิและตอ
ไปถึงป ญญาเป นลําดับ ๆ ไปหาใช ม งหมายเพื่อให ไปเกิด
ในสวรรคไม. นี้ไดช่ือวา ทําศีลของตนใหสกปรกเศราหมองไปดวย
ความยึดถือที่ผิด ดวยอํานาจของความคิดที่ผิด. เร่ืองใหทานก็ดี 
เร่ืองรักษาศีลก็ดี เร่ืองเจริญสมาธิภาวนาก็ดี ซ่ึงถาทําไปดวย
ความสําคัญผิดตอความมุงหมายที่ แทจริงของการกระทําเหลา
นั้นแลว จะตองเปนการกระทํานอกลูนอกทาง ของพระพุทธ
ศาสนาทั้งนั้น.

ฉะนั้น ขอใหเขาใจวาแมการปฏิบัติในวงของพุทธบริษัทเรา 
ถาทําไปดวยความสําคัญผิดจนกิเลสตัณหาเขาครอบงํา เชนหวัง
ในทางขลังทางศักด์ิสิทธ์ิเมื่อได แล ว ก็จะกลายเป นสลัพพต
ปรามาสไป. แมแตเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ชาวบานเราชอบทํากันอ
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ยูทั่ว ๆ ไป เชนการสวดมนตทําบุญบานหรืออะไรก็ตาม จะตอง
เอาขาวสุกและสํารับคาวหวานชุดหนึ่ง มาต้ังไวหนาพระพุทธรูป
เปนทํานองเซนวิญญาณพระพุทธเจา หรือเปนการถวายขาวพระ 
เช่ือกันวาวิญญาณของพระพุทธเจา จะไดฉันขาวที่จัดทํามาถวาย
ถาทําดวยความรูสึกหรือเขาใจเชนนี้แลว ก็ยอมเปนการปฏิบัติผิด
ความมุงหมายเต็ม 100 เปอรเซ็นต โดยไมตองสงสัย.

เร่ืองการประพฤติผิดตอความประสงคที่ถูกตองนั้นนับวามีดาษ
ด่ืนอยู ทั่ว ๆ ไปในวงพุทธบริษัท เป นการทําไปอย างงมงาย
ไรเหตุผล ทําใหขอปฏิบัติหรือระเบียบที่ดีงามอยูแลว ตองสกปรก
ไปดวยความโงเขลาและความหลงผิดของคนเหลานั้นเอง นี่คือ
ความหมายของคําวา "สีลัพพตปรามาส."

เราจะเห็นไดวากิเลสขอนี้มีมูลมาจากโมหะ คือความเขลาเขา
ใจผิด คนเราเคยถือของขลังถือของศักด์ิสิทธ์ิมาแตเดิม เพราะ
ไดรับการสอนกันมาผิด ๆ อบรมกันมาผิด ๆ จึงเปนสิ่งที่มีกันอยู
เกือบทุก ๆ คน. อยาตองระบุรายละเอียดใหมากไปเลย มันจะเปน
เร่ืองกระทบกระเทือนใจกันแตวาขอใหทานทั้งหลาย จงเอาหลัก
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เกณฑอันนี้ไปสอบสวนตัวเองดูก็แลวกัน.

กิเลส 3 อยางในพวกเรา คือกกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพต
ป ร า ม า ส นี้  ถ า ล ะ ไ ด ข า ด ล ง ไ ป จ ริ ง  ๆ  ก็
เรียกวาไดต้ังอยูในโลกุตตรภูมิอันดับที่หนึ่ง คือ เปนพระโสดาบัน 
ไปแลว. 

การละกิเลส 3 ประการนี้ไดเด็ดขาด ไมควรดูเปนของยากเลย 
เพราะกิเลสทั้ง 3 อยางนี้เปนของปาเถื่อนที่คนปาเถื่อนเขาถือกัน 
เปนของสําหรับคนปาเถื่อนที่ไรความเจริญ. คนที่เรียกวามีการ
ศึกษาดีหรือเจริญแลว ไมควรจะมีของ 3 อยางนี้ถายังมีอยูก็ตอง
ถือวาจิตใจของคนนั้นยังปาเถื่อนอยู. ผู ใดละกิเลส3 ประการ
นี้ไดจึงจะเปนอริยชนได. ถายังละไมไดก็ยังเปนคนโงเขลา เปนคน
หลงหรือที่เรียกอยางดีที่สุดวา ปุถุชน แปลวาคนที่มีผาปดบังลูก
ตาหนาทึบ ปุถุ แปลว าหนา ; ปุถุชน จึงแปลว าคนหนาคือ
หนาดวยเคร่ืองปดบังลูกตาแหงปญญา.

เมื่อบุคคลใดละกิเลส 3 ประการนี้ได ยอมจะมีจิตใจทีเร่ิมอยู
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เหนือความผูกพันของโลก เพราะกิเลสทั้ง 3 นี้ เปนเคร่ืองผูกพัน
จิตให ติดอยูกับโลก เปนความโง เขลาที่ปดบังความจริง และ
ผูกพันจิตใจใหคนติดอยูกับโลก คร้ันเมื่อละได 3 ขั้นก็เหมือนกับ
เพิกถอนสิ่งที่ผูกพันหรือปดบังเสียได 3 อยาง จึงหลุดลอยขึ้นอยู
เหนือโลกในระดับที่หนึ่งแลวเรียกวาพระอริยเจาในอันดับแรกจัด
ไวเปนโลกุตตรภูมิอันดับแรกเรียกบุคคลนั้นวาเปน พระโสดาบัน
คือผู แรกถึงกระแส แหงพระนิพพาน คือจะถึงนิพพานในอนาคต
แน ๆ.

โลกุตตรภูมิอันดับที่ 2 นั้นทานหมายถึงการละเคร่ืองผูกพัน 3 
อยางที่กลาวหมดสิ้นไปแลวและยังสามารถทําโลภะโทสะ โมหะ
บางสวน ใหจางไปอีก จนถึงกับมีจิตใจสูงมีความผูกพันอาลัยอ
ยูในกามภพแตเพียงเล็กนอยที่สุด ถือกันวาจะเวียนมาสูโลกนี้
เพียงคร้ังเดียว จึงได ช่ือวา พระสกิทาคามี.ตอนนี้ควรทําความ
เขาใจคําวา พระโสดาบัน เสียกอนจะชวยใหเขาใจคําวา สกิทา
คามี งายขึ้น. คําวา "โสดาบัน" แปลวาผูแรกถึงกระแส. ถาถาม
วากระแสแหงอะไร? ก็ตอบวากระแสแหงนิพพานนั่นเอง. พระ
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โสดาบันเปนผูถึงเพียงกระ สูของนิพพานยังไมถึงตัวนิพพาน. 
กระแสนี้คือเกลียวที่ไหลไปสูนิพพาน กระแสของนิพพานยอมมี
ความลาดเอียงไปทางนิพพาน เหมือนอยางลําแมนํ้าที่มีความ
ลาดเอียงไปสูทะเล ถาจิตตกไปในกระแสนี้แลว แนนอนยอมไป
ถึงนิพพาน.

การถึงกระแสนี้หมายถึงวา จะตองบรรลุนิพพานแน  ๆ ใน
อนาคตแตอาจจะยังอีกหลายเวลา เอาแตใจความวาจะตองถึง
นิพพานอยางแนนอน สวนพวกที่ 2 ที่เรียกวา สกิทาคามีนั้น
ใกลชิดนิพพานยิ่งขึ้นไปกวานั้นอีก จนถึงกับมีอาลัยเหลืออยูนอย
ในความเปนอยูในโลกนี้. ถาจะกลับมาสูอารมณแบบมนุษยอีกก็
เพียงหนเดียว เพราะโลภะ โทสะโมหะ เบาบางลงมากแตยัง
ไมหมดไปโดยสิ้นเชิง. 

อันดับที่  3 เ รียกว า พระอนาคามี พระอริยบุคคลช้ันนี้
นอกจากจะละกิเลสช้ันตนไดอย างพระสกิทาคามีแล วยังละ
สังโยชนขอที่ 4 ที่ 5 ไดอีกดวย. สังโยชนขอที่ 4 เรียกวา กามรา
คะขอที่ 5 เรียกวา ปฏิฆะ. กามราคะนั้นหมายถึงของรักของใคร
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ที่พระโสดาบันและพระสกิทาคามีละไมหมด ยังมีความพอใจใน
ของรักของใคร เหลืออยูทั้ง ๆ ที่ท านละสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา
สลัพพตปรามาสไดแลว แตก็ไมสามารถละความติดในกามราคะ
ไดทั้งหมด ยังเหลืออยูเปนบางสวนแตพอมาถึงอันดับที่ 3 คือพระ
อนาคามีนี้ทานยอมละออกไดหมดไมมีเหลือ. สวนกิเลสทีเรียกวา 
ปฏิฆะ (ความรููสึกโกรธหรือความขัดเคืองใจ) พระสกิทาคามีลา
งออกไปไดเปนสวนมาก เหลืออยูเพียงความหงุดหงิดความขัด
ของอยูภายใน สวนพระอนาคามีนั้น เอาออกไดหมดจึงเรียกวา 
ผูละกามราคะและปฏิฆะได.

ที่ เ รียกว า กามราคะ  หรือการติดความพอใจในกามนั้น
ไดอธิบายไวอยางมากแลวในเร่ืองกามุปาทาน กิเลสนี้เปนสิ่งที่
เกิดประจําอยูในใจ อยูอยางเหนียวแนนราวกะวามันแนบสนิท
เปนเนื้อเดียวกัน ยากที่จะเขาใจได ยากที่จะลางออกไดสําหรับคน
ธรรมดา. สิ่งใดเปนที่ต้ังแหงความรักใคร จะเปนรูป เสียง กลิ่นรส
สัมผัส ช้ันไหน ประเภทไหน ลักษณะอยางไรก็ตาม ก็เรียกวากาม
ทั้งนั้น. ความที่จิตยังติดอยูดวยความพอใจในสิ่งทีรักใครเชนนี้ 
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เรียกวา กามราคะ ไดทุกวิถีทาง.

ที่เรียกวา ปฏิฆะ นั้น เปนความกระทบกระทั่ง แหงจิตที่รูสึก
ไมพอใจ ถาพอใจก็จัดเปนกามราคะ ไมพอใจจึงจะเปนปฏิฆะ 
ความรูสึกสวนมากของคนเรามีอยูอยางนี้ . ปฎิฆะอาจจะเกิด
ไดแมตอสิ่งที่ไมมีวิญญาณ. และถามากไปกวานั้น ไมพอใจ 
แมแตสิ่งที่ทําเองหรือสิ่งที่เกิดขึ้นในใจเอง. สวนที่ มีอาการโกรธ
เกลียด พยาบาทคนอ่ืนนั้น เปนปฏิฆะที่รุนแรงเกินไป ซ่ึงพระอริย
บุคคลช้ันตน ๆ กวานี้ก็พอจะละไดตามสมควร. ที่เหลืออยูสําหรับ
ใหพระอริยเจาช้ันที่ 3 ละ นี้หมายถึงความกระเพื่อมแหงจิตช้ัน
ละเอียด จนบางทีไมปรากฏอะไรออกมา เปนความขุนอยูขางใน 
ดูสีหนาจะไมทราบ วามีความไมพอใจอยูขางในเปนตน เชน 
ความหงุดหงิด รําคาญ ขัดใจในคนหรือสิ่งตาง ๆที่ไมเปนไปตาม
ปรารถนา. ถาผูใดละปฏิฆะทุกชนิดไดสิ้นเชิงทานทั้งหลายลองคิด
ดู วาจะอยูในฐานะที่นาบูชาสักเพียงไร หรือเปนบุคคลพิเศษสัก
เพียงไร.

กิเลสทั้ง 5 ขอที่กลาวมาแลวนี้ ทานจัดไววาเปนช้ันต่ํานับ
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ต้ังแตสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กามราคะจนถึง
ปฏิฆะ. พระอริยบุคคลประเภทที่ 3 ละไดหมด. เพราะไมมีกาม
ราคะเหลืออยูเลย พระอริยเจาประเภทนี้จึงไมเวียนมาสูกามภพ
อีกตอไป เปนเหตุใหไดนามวา อนาคามี แปลวาผูไมมีการกลับ
มาอีก มีแตจะรุดหนาสูงขึ้นไปเปนพระอรหันตและนิพพาน หรือ
ในภาวะอ่ืนที่ไมเกี่ยวกับกามคือภพของรูปพรหมอันดับปลาย ๆ 
สวนกิเลสที่ยังเหลืออีก 5 อยางข างปลายนั้นพระอริยบุคคล
ประเภทที่ 4 คือพระอรหันต จึงจะละไดทั้งหมดทั้งสิ้น. 

กิเลสถัดไปอีก คือ รูปราคะ อันเปนสังโยชนขอที่ 6 นั้นหมาย
ถึงความรักใคร ความพอใจในความสุขที่เกิดมาจากรูปสมาบัติ เห
มือนที่เปนแกพวกโยคีที่เพงรูปเปนอารมณ. พระอริยเจา 3 ช้ัน
แรก ยังไมสามารถละความสุขความพอใจที่เกิดจากรูปฌาน
ไดแตจะถอนไดในเมื่อเลื่อนมาถึงพระอริยเจาช้ันสุดทายคือ พระ
อรหันต์. ทั้งนี้ก็เพราะความสงบสุขเยือกเย็น อันเกิดมาแต รูป
บริสุทธ์ิก็มีรสชาติที่จับอกจับใจ จนถึงกับพอจะเรียกไดวาเปนพระ
นิพพานชิมลองดูกอน เปนพระนิพพานลวงหนาแลวมีรสอยาง
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เดียวกัน หรือทํานองเดียวกับรสของพระนิพพานที่แทจริงหาก
แตเปนเร่ืองช่ัวคราว เปนเร่ืองที่เปนไปในระหวางที่กิเลสสงบรํางับ
เพราะอํานาจของฌาน ไมใชกิเลสสูญหายเหือดแหงไปจริง. เมื่อ
หมดกําลังของฌาน กิเลสก็กลับมาปรากฏอีก. ขณะที่กิเลสสงบ 
รํางับ อยูดวยอํานาจของฌาน จิตนี้ก็วางโปรงเปนอิสระ มีรสชาติ 
คลายกันกับรสของนิพพานที่แทจริงเหมือนกันฉะนั้น จึงเปนสาเห
ตุใหหลงติดไดเหมือนกัน. บางยุคเคยบัญญัติวาเปนนิพพานกัน
มาแลว.

กิเลสอันละเอียดขอที่ 7 ที่เรียกวา อรูปราคะ นั้นหมายถึง
ความพอใจติดใจในความสุขที่เกิดมาแตอรูปสมาบัติเปนเร่ือง
คลายกับขอที่ 6 ผิดกันแตวาขั้นนี้ละเอียดประณีตขึ้นไปอีกช้ัน
หนึ่งการเจริญฌานโดยมีสิ่งที่มีรูปเปนอารมณสําหรับเพง นั้นยอม
ไดความสงบที่เนื่องอยูกับรูปนั้น ๆ เพราะฉะนั้นจึงหยาบกวาการ
เจริญฌานอันกําหนดเพงสิ่งที่ไมมีรูป เชน อาการหรือความวาง
เปลามาเปนอารมณ ไดผลเปนความสงบเงียบสุขุม ลึกซ่ึงกวา
ความสงบที่เปนรูปฌาน ทานจึงจัดไวในลําดับหลังจากรูปฌาน
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และเรียกวาอรูป. ความพออกพอใจติดใจในความสุขสงบชนิดนี้
เรียกว าอรูปราคะ ฉะนั้น สําหรับผู ที่จะเป นพระอรหันต  จะ
หลงใหลในสุขเวทนาอยางใดอยางหนึ่งไมไดเลย ไมวาสุขเวทนา
นั้นจะเกิดมาจากอะไร.

เพราะตามธรรมดาของพระอรหันต จะมองเห็นความเปนอนิจ
จัง ทุกขัง อนัตตาของความรูสึกทุกชนิด จึงไมอาจจะมีความติดใจ
ในความรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง เพราะฉะนั้นจึงละรูปราคะและ
อรูปราคะได.โยคีฤๅษีอ่ืน ๆ ที่บําเพ็ญรูปฌานหรืออรูปฌานตาม
ปานั้น มองไมเห็นความลี้ลับของสุขเวทนา จึงติดแนนอยูในรส
ของฌานหรือสมาบัติอยางหลงใหลเชนเดียวกับคนหนุมคนสาว
ตามธรรมดา ๆ ที่มีจิตติดแนนหลงใหลอยูในรสของกามคุณ ทาน
จึงใชคําวา "ราคะ" อยางเดียวกันหมด. ถาทานทั้งหลายพิจารณา
ใหเขาใจในเร่ืองนี้จริง ๆแลว ก็จะพอใจหรือจะเลื่อมใสบูชา ใน
บุคคลที่เรียกวาพระอริยเจานั้นอยางยิ่ง.

เคร่ืองผูกคนใหติดอยูในโลกขอที่ 8 เรียกวา มานะ ไดแกความ
รูสึกสําคัญตัววาเปนนั่นเปนนี่ เปนช้ันเปนเชิงวาเราเลวกวาเขา 
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เราเสมอเขา เราดีหรือสูงกวาเขา ถารูสึกวาตนเลวกวาก็นอยใจ 
รูสึกวาตนดีกวาก็ทะนงใจ รูสึกวาเสมอ ๆ กัน ก็นึกไปในทางที่จะ
แขงขันหรือทําตนใหกาวหนากวาเขา ทํานองนี้เปนตน. ขอนี้
ไมไดหมายถึงมานะทิฐิดวยความเยอหยิ่งจองหองตามธรรมดา. 
ยอมเปนการยากมากที่จะไมใหใคร ๆ ตามปกติรูสึกวาตัวดีกวา
เขาเลวกวาเขาในทํานองนี้ กิเลสชนิดนี้มาอยูในอันดับที่ 8 เกือบ
สุดทายเชนนี้ ยอมหมายความวามันละยาก จึงมาอยูแทบจะร้ัง
สุดทาย ซ่ึงพระอริยเจาช้ันสูงสุดเทานั้นที่จะละไดช้ันเรา ๆ ตาม
ธรรมดาจึงยังละไมได.

ความรูสึกวาตนตีกวาหรือเสมอกัน หรือตนเลวกวาเขานี้ยอม
มาจากความยึดติดชนิดหนึ่งนั่นเอง แตทานใช ช่ือวาอุปาทาน 
ใชช่ือวามานะ แตถาจิตใจอยูเหนือความดี ความช่ัวเสียแลวความ
รูสึกตาง ๆ เชนนี้จะมีอยูไมได. ตเพราะจิตใจของเรายังแพตอคา
ของความดีความช่ัว ฉะนั้นเราจึงมีความรูสึกวาใครดีใครช่ัวหรือ
ใครเสมอกัน เปนเหตุใหใจหว่ันไหวไปบาง เพราะเหตุที่รูสึกเชน
นั้นอยู จึงยังไมเปนความสงบสุขจริง ๆ.
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สังโยชนขอที่ 9 เรียกวา อุทธัจจะ แปลวา ความกระเพื่อม
ความฟุง หรือความไมสงบนิ่ง เชนความรูสึกที่กระพือขึ้นในเมื่อมี
สิ่งหนึ่งสิ่งใดที่นาสนใจผานมา. คนเรามีความตองการอะไร ๆ 
ประจําอยูในใจ โดยเฉพาะก็คือความอยากไดอยากเปน อยาก
ไมเอา อยากไมเปน เมื่อมีสิ่งใดผานตา หู จมูก ลิ้น กาย มาใน
ลักษณะที่ตรงกับความตองการอยางใดอยางหนึ่งของตนเขาแลว 
ความกระพือขึ้นของใจยอมจะมีไดอยางที่เราเรียกกันวา "ความ
ทึ่ง" ซ่ึงในแง ดีก็ได  ซ่ึงในแง ร ายก็ได . ถ าดูแปลกประหลาด
แลวเปนตองเกิดความสงสัยทึ่งขึ้นมาทีเดียวเพราะเรายังมีทั้งที่เรา
ตองการ ยังมีทั้งที่เราหวาดกลัววิตกกังวลระแวงอยูฉะนั้น ใจจึง
ทนไมไดตองทึ่งตอสิ่งตาง ๆ ที่ผานเขามาคนธรรมดาเปนอยางนี้ 
ถาเปนสิ่งที่ถูกกับตัณหาแลว ก็ยากที่จะระงับได ยอมสนใจจน
เนื้อเตน ดีใจจนลืมตัว ถาเปนเร่ืองเศราก็ทําใหใจแฟบเหี่ยวแหง
จนหมดความสุข นี่คือลักษณะของสิ่งทีเรียกวา อุทธัจจะ.

พระอริยเจา 3 ประเภทขางตน ก็ยังมีความทึ่งและมีความ
สนใจในบางสิ่งบางอยางแตพระอรหันตไมมีความทึ่ง ไมมีความ
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สนใจในสิ่งใดเลย เพราะจิตใจของทานหมดความกระหายในสิ่ง
ทั้งปวง หมดความกลัว หมดความเกลียด หมดความวิตก-กังวล 
หมดความระแวงสงสัยอยากรูอยากเห็นในสิ่งตาง ๆ. ทานมีจิต
ใจเปนอิสระ ไมมีอะไรมาลอหรือยั่วให เกิดความทึ่งหรือความ
สนใจ เพราะหมดความตองการนั่นเอง จึงหมดความสนใจหรือขอ
สงสัยทั้งปวง. ขอใหเขาใจไวดวยวา ความสงสัยในปญหาตาง ๆ 
นั้นมันมีอยูหรือมันเกิดขึ้นก็เพราะความอยากอยางใดอยางหนึ่ง 
นับต้ังแตออยากรูไปทีเดียว.

คร้ันหมดความอยากเพราะเห็นสิ่งทั้งปวงเปนอนิจจังทุกขัง
อนัตตา ไมมีอะไรที่น าเอา น าเปน จึงไมมีความทึ่งในสิ่งใด 
ๆฟาผาลงมาขาง ๆ ทานก็ไมมีความทึ่ง เพราะไมมีความรูสึกกลัว
ตาย หรืออยากอยูหรืออะไรทํานองนั้น. แมจะมีอะไร ๆ ที่รายแรง
ชนิดไหน หรือวาเกิดมีความรูความคิดสิ่งใหม ๆ ในโลกทานก็ไมมี
ความทึ่งความสนใจ เพราะมันไมมีความหมายอะไรเลยสําหรับ
ทาน. ทานไมตองการทราบถึงสิ่งใดในลักษณะที่วามันจะอํานว
ยอะไรใหทานไดบาง เพราะทานไมตองการอะไรฉะนั้นจึงไมมี
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ความทึ่งในลักษณะใด ๆ หมด จิตของทานจึงบริสุทธ์ิหรือสง
บอยางที่คนเราตามธรรมดาคาดไมถึงเอาทีเดียว 

กิเลสขอ 10 อันเปนขอสุดทาย ทานเรียกวา อวิชชา เปนที่รวม
ของบรรดากิเลสทั้งหลาย ที่ไม ได ระบุไว เป นอย างอ่ืนคําว า 
อวิชชา แปลวา ภาวะที่ปราศจากความรู ความรูไนที่นี้หมายถึง
ความรูจริงความรูถูกตอง. ตามธรรมดาสัตวทั้งหลายจะอยูโดย
ไมมีความรูอะไรเลยนั้น เปนไปไมได แตถาความรูนั้นเปนความ
รูผิด ก็มีคาเทากับไมรูคนจึงมีอวิชชาหรือรูผิดอยูเปนประจําจึง
มืดมน. ปญหาสําคัญที่สุดของมนุษยก็คือ ปญหาที่วาอะไรเปน
ความทุกขที่ แทจริง? อะไรเปนตนเหตุที่ แทจริงที่ทําใหเกิดทุกข? 
อะไรเปนความไมมีทุกขที่แทจริง? และอะไรเปนหนทางอันแทจริง
ซ่ึงจะใหไดมาซ่ึงความไมมีทุกขนั้น ๆ? ถาใครมีความรูจริง ๆแลว
เรียกวาคนนั้นไมมีอวิชชา จัดเปนผูมีวิชชาในทีน่ี.้ 

บรรดาความรู ทั้งหลาย มีมากมายเหลือที่จะกล าวได แต
พระพุทธเจ าท านจัดไว ในจําพวกที่ ไม จําเป นต องรู .  ความ
ตรัสรูของพระพุทธเจาเอง ก็มีขอบเขตอยูแตในวงเร่ืองที่ควรรู ใน
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บรรดาสิ่งที่ควรรูแลวพระองคทรงรูทั้งหมด. คําวา "สัพพัญญู" 
(รูทั้งหมด)ก็คือการรูแตในขอบเขตที่ควรรู ไมใชวาจะครอบคลุม
ไปถึงสิ่งทีไมจําเปนตองรู สําหรับการดับทุกข.

อวิชชาทําใหคนสําคัญผิด ในสิ่งที่เปนทุกขวาเปนความสุข
จนถึงกับพอใจยอมเวียนวายอยูในกองทุกขและสําคัญผิดในเหตุ
ของความทุกข จนไปควาเอาสิ่งที่ผิดไว หรือเกิดความโงเขลาใหม 
ๆ ขึ้นมาเชน การโทษผีสางเทวดา โทษอะไรต่าง ๆ ว่าเปนเห
ตุใหเกิดเจ็บไขหรือเคราะห์ราย แทนที่จะรักษาหรือแกใข
โดยวิธีที่ถูกตอง ก็ไปนั่งบนบานผีสางเทวดาอยู่อย่างนี้. นี่
เรียกว่าอวิชชาเปนตนเหตุของความทุกข์ชั้นต่ําที่สุด นี้เปน
ตัวอยาง 

สําหรับอวิชชาในเร่ืองความดับสนิทของทุกขนั้นคือไม รู เร่ือง
การดับกิเลสดับตัณหา ซ่ึงเปนตนเหตุของการดับทุกขโดยตรงไป
หลงเอาความสงบสุข หรือความไมรูจักตัวชนิดที่เกิดมาจากสมาธิ 
หรือฌานสมาบัติวา เปนความดับทุกขสิ้นเชิง ซ่ึงมีดกด่ืนในสมัย
พุทธกาลและยังคงสงเสริมทํากันจนถึงบัดนี้. บางคร้ังยังอาจถึง
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กับยึดเอากามารมณเปนเคร่ืองดับทุกข อยางที่บางคนไดยึดเปน
หลักไววากามารมณเปนของจําเปนมาก หรือเปนอาหารสําหรับ
ชนิดหนึ่งของชีวิตแทนที่จะมีป จจัยเพียง 4 อยาง คืออาหาร 
เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัยและยารักษาโรค ก็เพิ่มเอากามารมณเขา
ไปอีกอยางหนึ่งรวมเปนปจจัย 5 อยาง อยางนีก็มี. บางลัทธิ
นิกายไดเอากามารมณเปนเคร่ืองดับทุกข จึงเกิดเปนลัทธินิกายที่
มีการกระทําอันนาบัดสีลามกอนาจารขึ้น ที่วิหารของเขานั่นเอง. 

สําหรับอวิชชาความไมรูในหนทาง ที่จะใหไดมาซ่ึงความดับ
ทุกขนั้น คนที่ไม รูก็ยอมทําไปตามความเขลาหรืออํานาจกิเลส
ตัณหา ตามความตองการของตนเอง เชนหลงเช่ือในสิ่งภายนอก
คอยแต พึ่งผีพึ่งเทวดาไปตามประสาของคนทีไม มีศาสนา. 
แมจะเปนพุทธบริษัทโดยกําเนิดอยูแลว ก็ยังหลงไปไดถึงขนาด
นั้น. เพราะอํานาจของอวิชชานั่นเอง ทําใหไมเขาใจหรือยินดีใน
การดับทุกขโดยปฏิบัติอริยมรรคมีองค 8 แตไปดับทุกขของตนดว
ยการจุดธูปเทียนนั่งบนบานสิ่งที่ตนเช่ือถือวา ศักด์ิสิทธ์ิ. ตามปกติ
คนตองการมีความรู  แตถาความรูนั้นเปนความรูที่ผิด เมื่อยิ่ง
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รูมากก็ยิ่งผิดมาก เลยกลายเปนความรูชนิดที่บังลูกตา.

คําวา แสงสว่าง ๆ นี้ก็จะตองระวัง อาจจะเปนแสงสวางของ
อวิชชาก็ได คือแสงที่ทําใหตามืดบอดหลงผิดและทําใหเกิดความ
ประมาท โดยไมอาจสํานึกวาตนกําลังถูกแสงของอวิชชานี้บังลูก
ตาอยู จึงไมสามารถจะเอาชนะความทุกขได มัวแตหลงในสิ่งเล็ก
นอยไมเปนสาระอยางเทิดทูนบูชา หลงใหลในกามารมณตาง 
ๆวาเปนสิ่งดีที่สุดของมนุษย ซ่ึงทุกคนควรจะไดรับเสียกอนที่จะ
ตาย แลวจะแกตัววา ทําเพื่ออุดมคติอันอ่ืนอยางไรได . การหวังไป
เกิดในสวรรค โดยหมายเอากามารมณเปนที่ต้ัง อะไร ๆ ก็ไปติ
ดอยู  แค กามารมณ ทั้ งนั้น นี้ เพราะอวิชชาได หุ มห อจิตใจ
ไวอยางไมใหใครทะลุรอดออกไปได.

ในพระบาลีบางแหง ไดอุปมาอวิชชาวา เหมือนกับเปลือกหนา
ที่หุมโลกทั้งหมด ไมใหใครได เห็นแสงสวางที่แทจริง ทานจัด
อวิชชาไวเปนกิเลสขอสุดทาย. เปนอันวาเมื่อเปนพระอรหันตจึง
ตัดกิเลส 5 อยางขางทายไดหมด คือตัดรูปราคะ อรูปราคะ มานะ  
อุทธัจจะ ละอวิชชา ซ่ึงเปนการตัดสังโยชนไดทั้ง 10 อยางแลว
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ก็จะกลายเปนพระอรหันต คือเปนพระอริยเจาช้ันสูงสุดในทาง
พระพุทธศาสนา.พระอริยเจ าทั้ง 4 ประเภท กล าวคือ พระ
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี และอรหันต์นี้ จัดวาเปนผูที่อยู
ในโลกุตตรภูมิ ตัวธรรมที่ไดบรรลุเรียกวา "โลกุตตรธรรม" แยก
ออกเปน 9 อยาง คือภาวะของพระโสดาบัน ในขณะที่กําลังตัด
กิเลสนั้นเรียกวา โสดาปตติมรรค อยางหนึ่ง เมื่อตัดกิเลสไดแลว
เรียกวา โสดาปตติผล อีกอยางหนึ่ง จึงเปนคู ๆ คือ โสดาปตติ
มรรค-โสดาปตติผล สกิทาคามีมรรค-สกิทาคามีผล อนาคามี
มรรค-อนาคามีผล อรหันตมรรค-อรหัตตผล. เปน 4 คู เติม
นิพพานเขาอีกหนึ่งจึงเปน 9 เรียกวา โลกุตตรธรรม ๙.

บุคคลในโลกกุตตรภูมิ เปนผูมีความทุกขนอยลงตามสัดสวน
จนกระทั่งไมมีทุกขเลย. เมื่อมีการกระทําใหรูแจงชนิดที่ถูกตอง
เหมือนสิ่งทั้งหลายตามที่เปนจริงจนระงับความอยากทั้งปวงได
จริง ๆ แลว ก็จะเกิดผลเปนโลกุตตรภูมิขึ้นมา ทําใหจิตใจของผูนั้น
อยูเหนือวิสัยชาวโลก. หลังจากนี้ สิ่งตาง ๆ ซ่ึงเปนที่ต้ังของความ
พอใจ หรือไมพอใจในโลก ไมสามารถจะครอบงําจิตใจหรือมี
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อิทธิพลเหนือจิตขอทานไดอีกตอไป เพราะทานละกิเลสทุกชนิด
ไดหมดจดสิ้นเชิง. 

สวนที่เรียกวา "นิพพาน" นั้น ถาเปนเร่ืองโลกุตตรธรรมก็หมาย
ถึงสภาพอยางหนึ่ง ซ่ึงไมเหมือนกับสิ่งใด ๆ หมดคือไมเหมือนกับ
สิ่งทุกสิ่งในโลก ผิดจากทุกสิ่งในโลกเมื่อทางโลกหรือสิ่งทั้งหลายมี
ภาวะเปนอยางไร ถายกเลิกภาวะ และวิสัยเหลานั้นทั้งหมดเสียได 
ก็จะเหลือสิ่งที่เรียกวานิพพาน กลาวคือสภาพตรงกันขามจากโลก
โดยประการทั้งปวง เปนธรรมชาติชนิดหนึ่งไมตองอาศัยสิ่งใดปรุง
แตงและไมปรุงแตงสิ่งใดปนที่ดับของการปรุงแตงทั้งปวง. แตถา
จะกลาวทางผล นิพพานก็หมายถึงภาวะ ที่ปราศจากการถูกเผา
ลนปราศจากการถูกตบตี ทิ่มแทงรอยรัด ครอบงําผูกพันอะไรทั้ง
หมดเหลานี้. เพราะวา กิเลสทั้งหลาย ซ่ึงเปนเหตุทําใหรอนอกรอน
ใจตาง ๆ นานาไดถูกทําลายใหหมดไป กอนจะถึงภาวะที่เรียกวา
นิพพาน.

นิพพาน เปนธรรมชาติอันหนึ่ง ไมมีขอบเขต ไมตองอาศัยการ
กินเนื้อที่ ไมขึ้นอยูกับการลวงไปของเวลาหรือไมเกี่ยวของกับกาล
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เวลา แตอยูในลักษณะเปนตัวของตัวเองชนิดหนึ่ง ไมเหมือนอะไร  
ๆ ในโลกแต เปนที่ดับของภาวะโลก ๆ. พูดในฐานะเปนอุปมา 
ท านให นามว าเป นแดนที่ ดับของสิ่งปรุงแต งทั้งปวงจึงเป น
ธรรมชาติที่ อิสระปราศจากเคร่ืองผูกมัด ไม มีการถูกทรมาน
กระทบกระแทกทิ่มแทงโดยอะไร ๆ ทั้งสน. นี่เปนลักษณะของโลกุ
ตตรธรรมขอสุดทาย เปนจุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนา
เปนเร่ืองสุดทายของการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนา 
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ผูดับไม่เหลือ 

    อยาเขาใจ ไปวา ตองเรียนมาก
ตองปฏิบัติ ลําบาก จงพนได 
ถารูจริง สิ่งเดียว ก็งายดาย 
รูดับให ไมมีเหลือ เช่ือก็ลอง 
    เมื่อเจ็บไข ความตาย จะมาถึง 
อยาพร้ันพรึง หวาดไหว ใหหมนหมอง 
ระวังให ดีดี นาทีทอง 
คอยจดจอง ใหตรงจุด หลุดใหทัน 
    ถึงนาที สุดทาย อยาใหพลาด 
ต้ังสติ ไมประมาท เพื่อดับขันธ 
ดวยจิตวาง ปลอยวาง ทุกสิ่งอัน 
สารพัน ไมยึดครอง เปนของเรา 
    ตกกะได พลอยโจน ใหดีดี 
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จะถึงที่ มุงหมาย ไดงายเขา 
สมัครใจ ดับไมเหลือ เมื่อไมเอา 
ก็ดับ"เรา" ดับตน ดลนิพพาน
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สรุปความ 

ดังไดบรรยายหลักแหงพระพุทธศาสนาโดยลําดับ ๆ วาพุทธ
ศาสนาคือวิชาและระเบียบปฏิบัติ เพื่อใหรู จักสิ่งทั้งปวงถูกตอง
ตามที่เปนจริงวา อะไรเปนอะไร สิ่งทั้งปวงมีสภาพตามที่เปนจริง 
คือไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวหรือของตัว ; แตสัตวทั้งหลายยัง
หลงรัก หลงยึดติดสิ่งทั้งปวง เพราะอํานาจของความยึดมั่นที่ผิด. 
ในพุทธศาสนามีวิธีปฏิบัติเรียกวา ศีล สมาธิ ปญญาเพื่อใชเปน
เคร่ืองมือตัดความยึดมั่นถือมั่นนั้นเสีย. อุปาทานความยึดมั่นนั้นมี
สิ่งที่ลงเกาะหรือจับยึด คือขันธทั้งหาไดแก รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ.

เมื่อรูจักขันธทั้งหาตามที่เปนจริง ก็จะสามารถเขาใจสิ่งทั้งปวง
จนถึงกับเบ่ือหนาย คลายความอยากไมยึดอะไรติดอะไรและเรา
ควรจะมีชีวิตอยูอยางที่เรียกวา "เปนอยู่ชอบ" คือใหวันคืนเต็ม
ไปดวยความปติปราโมทย อันเกิดจากการกระทําที่ดีงาม ที่ถูก
ตองอยูเปนประจํา แลวระงับความฟุงซาน เกิดสมาธิ เกิดความ
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เห็นแจงไดเร่ือย ๆ ไป จนกระทั่งเกิดความเบ่ือหนาย คลายความ
อยาก ความหลุดพนและนิพพานได ตามความเหมาะสมของสิ่ง
แวดลอม. 

ถาเราจะรีบเรงทําใหไดผลเร็วขึ้น ก็มีแนวปฏิบัติที่เรียกวาวิปส
สนาธุระ. เร่ิมต้ังแตมีความประพฤติบริสุทธ์ิ มีใจบริสุทธ์ิ มีความ
เห็นบริสุทธ์ิ เร่ือยขึ้นไปจนถึงมีปญญา คือความเห็นแจงบริสุทธ์ิ 
ในที่สุดก็จะตัดกิเลสที่ถูกมัดคนใหติดอยูกับวิสัยโลกออกเสียได 
เรียกวาการบรรลุมรรคผล.

ทั้งหมดนี้นับวาเปนการแสดงใหเห็นแนวสังเขปทั้งหมดของ
พระพุทธศาสนา ต้ังแตตนจนปลาย ใหเห็นวาหลักพุทธศาสนามีอ
ยูอยางไร พรอมกับแสดงหลักปฏิบัติไปในตัว.เปนอันว า เรา
ไดติดตามเร่ืองมาต้ังแตตนจนถึงผลสุดทายของพระพุทธศาสนา 
เร่ืองทั้งหมดก็ไปจบสิ้นลงที่นิพพาน ดังหลักพุทธภาษิตที่ว า 
"พระพุทธเจาทุก ๆ องค์ย่อมถือว่านิพพานเปนอุดมธรรม" 
ฉะนั้นเราจักตองรักษาใหรูใหเขาใจและใหลุถึงไดตามสมควร จึง
จะไดช่ือวาเปนพุทธบริษัท คือเห็นแจงหรือเขาถึงตัวพุทธศาสนา
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จริง ๆ มิฉะนั้นแลวจะเปนแตผูรู หรือผูเขาใจในพุทธศาสนาเทา
นั้น หาไดเปนผูเห็นแจงไม.

ฉะนั้น ทุกคนจะตองไปพิจารณาดูกิเลสของตัวเองใหเขาใจแลว
พยายามไถถอนมันออกไปเสียใหได แมไดแตเพียงคร่ึงหนึ่งก็จะ
เกิดความรูแจงขึ้นมาบาง. เมื่อกิเลสคร่ึงหนึ่งมันหมดไปแลวจริง ๆ 
ผลก็คือเกิดความสะอาดปราศจากความช่ัว เกิดความสวางจาก
ความหลงผิด แลวความสงบทางจิตใจก็เกิดขึ้นแทน. จึงขอแนะ
นําพรอมทั้งวิงวอนใหทานทั้งหลาย ศึกษาพระพุทธศาสนากันใน
อาการเชนนี้เพื่อจะไดเขาถึงพระพุทธศาสนาอยางแทจริงไมเสีย
ชาติที่เกิดมาเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา หรืออย างน อย 
ก็ทําใหเราไดความเปนมนุษยโดยสมบูรณ.
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เปน มนุษย์ หรือ เปนคน 

    เปนมนุษย เปนได เพราะใจสูง 
เหมือนหนึ่งยุง มีดี ที่แววขน 
ถาใจต่ํา เปนได แตเพียงตน. 
ยอมเสียที ที่ตน ไดเกิดมา 
    ใจสะอาด ใจสวาง ใจสงบ 
ถามีครบ ควรเรียก มนุสสา 
เพราะทําถูก พูดถูก ทุกเวลา 
เปรมปรีดา คืนวัน สุขสันตจริง. 
    ใจสกปรก มืดมัว และรอนเรา 
ใครมีเขา ควรเรียก วาผีสิง 
เพราะพูดผิด ทําผิด จิตประวิง 
แตในสิ่ง นําตัว กลั้วอุบาย. 
    คิดดูเถิด ถาใคร ไมอยากตก 
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จงรับยก ใจตน รับขวนขวาย 
ใหใจสูง เสียได กอนตัวตาย 
ก็สมหมาย ที่เกิดมา; อยาเชือน เอยฯ. 
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ตนฉบับอีเล็กทรอนิกสจัดทําโดย

ต

  พฤษภ บุญมา pruetboonma@gmail.com
  จิภากาณจน รัตนกิจตระกูล annrata@gmail.com
เผยแพรบนเว็บไซท http://www.weread.in.th
รูปทานพุทธทาสจาก http://www.sarakadee.com

h

ผูที่ตองการจัดพิมพเปนหนังสือ กรุณาติดตอ

ผ

  มูลนิธิเมตตาธรรมรักษ

 

  14/370 หมู 10 ถนนพระราม 2 ซอย 38

3

  แขวงบางมด เขตจอมทอง กรุงเทพ 10150

 

  โทรศัพท 0-2840-1504,0-2840-1949, 08-6757-
5156

5

  โทรสาร 0-2800-1214

1

  อีเมล: mail@metta.or.th

:
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